дгмЕ^!щин1988 


ЯНВАРЬ 

ФЕВРАЛЬ 

МАРТ 

пн 

4 11  18  25 

1 8 15  22  29 

7 14  21  28 

ВТ 

5 12  19  26 

2 9 16  23 

1 8 15  22  29 

СР 

6 13  20  27 

3 10  17  24 

2 9 16  23  30 

чт 

7 14  21  28 

4 11  18  25 

3 10  17  24  31 

пт 

1 8 15  22  29 

5 12  19  26 

4 11  18  25 

СБ 

2 9 16  23  30 

6 13  20  27 

5 12  19  26 

ВС 

3 10  17  24  31 

7 14  21  28 

6 13  20  27 

АПРЕЛЬ 

МАЙ 

ИЮНЬ 

пн 

4 11  18  25 

2 9 16  23  30 

6 13  20  27 

ВТ 

5 12  19  26 

3 10  17  24  31 

7 14  21  28 

СР 

6 13  20  27 

4 11  18  25 

1 8 15  22  29 

чт 

7 14  21  28 

5 12  19  26 

2 9 16  23  30 

пт 

1 8 15  22  29 

6 13  20  27 

3 10  17  24 

СБ 

2 9 16  23  30 

7 14  21  28 

4 11  18  25 

ВС 

3 10  17  24 

1 8 15  22  29 

5 12  19  26 

* 1) 

»81 

3 * 

ИЮЛЬ 

АВГУСТ 

СЕНТЯБРЬ 

пн 

4 11  18  25 

1 8 15  22  29 

5 12  19  26 

ВТ 

5 12  19  26 

2 9 16  23  30 

6 13  20  27 

СР 

6 13  20  27 

3 10  17  24  31 

7 14  21  28 

чт 

7 14  21  28 

4 11  18  25 

1 8 15  22  29 

пт 

1 8 15  22  29 

5 12  19  26 

2 9 16  23  30 

СБ 

2 9 16  23  30 

6 13  20  27 

3 10  17  24 

ВС 

3 10  17  24  31 

7 14  21  28 

4 11  18  25 

ОКТЯБРЬ 

НОЯБРЬ 

ДЕКАБРЬ 

пн 

3 10  17  24  31 

7 14  21  28 

5 12  19  26 

ВТ 

4 11  18  25 

1 8 15  22  29 

6 13  20  27 

СР 

5 12  19  26 

2 9 16  23  30 

7 14  21  28 

чт 

6 13  20  27 

3 10  17  24 

1 8 15  22  29 

пт 

7 14  21  28 

4 11  18  25 

2 9 16  23  30 

СБ 

1 8 15  22  29 

5 12  19  26 

3 10  17  24  31 

ВС 

2 9 16  23  30 

6 13  20  27 

4 11  18  25 

КАЛЕНДАРЬ 

ДЛЯ 

ЖЕНЩИН 

1988 


ПОЛИТИЗДАТ 


ИНТЕРНАЦИОНАЛ 

Текст  Эжена  Потье 
Музыка  Пьера  Дегейтера 

Вставай,  проклятьем  заклейменный, 

Весь  мир  голодных  и рабов! 

Кипит  наш  разум  *©змуще«ыый 
И в смертный  бой  вести  готов. 

Весь  мир  насилья  мы  разрушим 

До  основанья,  а затем 

Мы  наш,  мы  новый  мир  построим. 

Кто  был  ничем,  тот  станет  всем. 

Припев: 

Эго  есть  наш  последний  ^ 

И решительный  бой,  і 2 а 

С Интернационалом  _ і 
Воспрянет  род  людской!  / 


Никто  не  даст  нам  избавленья  -г 
Ни  бог,  ни  царь  и не  герой, 
Добьемся  мы  освобожденья 
Своею  собственной  рукой. 

Чтоб  свергнуть  гнет  рукой  умелой, 
Отвоевать  свое  добро, 

Вздувайте  горн  и куйте  смело, 

Пока  железо  горячо. 


Припев. 

Лишь  мы,'  работники  всемирной 
Великой  армии  труда, 

Владеть  землей  имеем  право, 

Но  паразиты  — никогда. 

И если  гром  великий  грянет 
Над  сворой  псов  и палачей, 

Для  нас  все  так  же  солнце  станет 
Сиять  огием  своих  лучей. 

Припев, 


ГИМН  СОЮЗА  СОВЕТСКИХ 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКИХ  РЕСПУБЛИК 

Текст  С.  Михалкова 
и Г.  Эль-Регистана 
Музыка  А.  В.  Александрова 

Союз  нерушимый  республик  свободных 
Сплотила  навеки  Великая  Русь. 

Да  здравствует  созданный  волей  народов 
единый,  могучий  Советский  Союз! 
Славься,  Отечество  наше  свободное. 
Дружбы  народов  надежный  оплот! 
Партия  Ленина  — сила  народная 
Нас  к торжеству  коммунизма  ведет! 

Сквозь  грозы  сияло  нам  солнце  свободы, 
И Ленин  великий  нам  путь  озарил: 

На  правое  дело  он  поднял  народы, 

На  труд  и на  подвиги  нас  вдохновил! 
Славься,  Отечество  наше  свободное. 
Дружбы  народов  надежный  оплот!  ' 
Партия  Ленина  — сила  народная 
Нас  к торжеству  коммунизма  ведет! 

В победе  бессмертных  идей  коммунизма 
Мы  видим  грядущее  нашей  страны, 

И Красному  знамени  славной  Отчизны 
Мы  будем  всегда  беззаветно  верны! 
Славься,  Отечество  наше  свободное, 
Дружбы  народов  надежный  оплот!  ’ 
Партия  Ленина  — сила  народная 
Нас  к торжеству  коммунизма  ведет! 


В календаре  указываются  на  каждый 
день  года  моменты  восхода  и захода  Солн- 
ца и Луны,  а также  долгота  дня  для 
Москвы. 


Обращаем  внимание  читателей  календа- 
ря на  то,  что  для  своевременной  ориенти- 
ровки в наступлении  фаз  Луны  указания 
на  ближайшую  фазу  Луны  (первая  чет- 
верть, полнолуние,  последняя  четверть  и 
новолуние)  даются  за  несколько  дней  до 
наступления  данной  фазы. 


Моменты  восхода  и захода  Солнца  и 
Луны  с 27  марта  по  24  сентября  включи- 
тельно даны  по  московскому  летнему  вре- 
мени. 
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Милая,  светлая  Родина!  Вся  наша  без- 
граничная сыновья  любовь  — тебе,  все 
наши  помыслы  — с -тобой. 

М.  А.  ШОЛОХОВ 

Нет  на  свете  Родины  милее. 

Где  других  лазурней  небеса , 

Солнце  ярче,  звезды  всех  светлее. 

Где  отрадны  рощи  и леса; 

Где  в реках  стремительные  воды 
Голубеют,  словно  бирюза. 

Где,  когда  настанет  непогода, 

Весь  народ  выходит,  как  гроза I 


Нет  на  свете  Родины  дороже, 

Надо  все  нам  делать  для  нее, 

Чтобы,  день,  который  нами  прожит. 
Каждым  часом  радовал  ее! 


Всюду  все  в ее  раздольях  наше, 
Отдадим  ей  думы  и дела, 

И кругом  садами  опояшем, 
Чтобы  вечно  Родина  цвела! 


Нет  на  свете  Родины  красивей, 
Боевой  страны  богатырей. 

Вот  она,  по  имени  Россия, 

От  морей  простерлась  до  морей . 

Прибавляет  силы  год  от  году. 
Вся  красуясь  в славе  молодой, 

И живут  в содружестве  народы 
Под  ее  державною  звездой. 

Александр  Про 
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Совхоз  «Новое  Полесье»  — один  из  мо- 
лодых в Белоруссии.  Первые  жители 
здесь  появились  в 1972  году.  Коллектив 
складывался  трудно.  А все  потому,  что  в 
первое  время  упустили  из  виду:  у чело- 
века ведь  есть  интересы  и помимо  работы. 

Как-то  в Дом  культуры  пришли  жен- 
щины с предложением  создать  свой  хор. 
Дескать,  что  за  жизнь  без  песни.  Прислу- 
шались к ним  — организовали.  И не 
только  хор,  но  и кружок  вокалистов. 
А вскоре,  создали  и свой  театральный 
коллектив.  В совхозном  Доме  культуры 
интересно  и разнообразно  проходят  тема- 
тические вечера.  То  праздники  молодого 
рабочего,  то  чествования  передовиков 
производства,  то  дни  животноводов.  Участ- 
ники «голубых  огоньков»  сами  сочиняют 
частушки,  интермедии,  скетчи.  Специаль- 
ные вечера  посвящаются  новинкам  ли- 
тературы, музыки,  театра.  ВСб  это  создает 
настрой  на  добрые  дела. 

Минская  обл-  В.  Новиков 

Белорусские  пословицы 

Откладывай  безделье,  да  не  откладывай 
дела. 

Иди  с людьми  — не  потеряешься. 

Хоть  ручки  черны,  да  работа  бела. 

Что  одному  трудно  дается,  то  коллек- 
тивом легко  берется. 


Одно  иэ  зданий  школьного  городка 
имени  26  июля  в г.  Сантьяго-де- Куба 


1 января  19  5 9 г.—  Победа 

революции.  День  освобождения. 


кубинской 
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Несколько  лет  назад  10  молодых  вра- 
чей — выпускников  Медицинских  факуль- 
тетов решили  по-новому  организовать 
постоянную  медицинскую  помощь  в не- 
большом гаванском  районе  Лаутон. 

Район  разбили  на.  зоны.  На  каждого  из 
медиков  пришлось  около  200  семей.  От- 
сюда и пошло  название  «семейный  врач». 
Его  приемная  расположена  на  первом 
этаже  дома,  где  проживают  пациенты. 
В первой  половине  дня  врач  принимает 
часть  жителей  квартала,  во  второй  — 
сам  делает  обход.  Доктор  не  стремится 
подменить  собой  специалиста  из  районной 
поликлиники,  он  лишь  оказывает  первич- 
ную медицинскую  помощь,  следит  за 
соблюдением  гигиены,  за  «культурой  ле- 
чения», психологическим  климатом 
в семье.  Когда  же  на  месте  трудно  поста- 
вить диагноз,  то  врач  вместе  со^  своим 
подопечным  отправляется  в районную 
поликлинику. 

Районные  же  поликлиники  превра- 
щаются в центры,  где  прежде  всего  полу- 
чают консультацию  узких  специалистов. 

Е в г.  Бай 

• Знаете  ли  Вы? 

Республика  Куба  расположена  на  островах 
Куба  и Хувентуд  и на  более  чем  1600  мелких 
островках,  принадлежащих  к группе  Больших 
Антильских  островов. 


ЯНВАРЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


О 


Восх.  9.01 
Зах.  10.09 
Долгота 


дня 


— 4 


о 

Полнолуние 

4.40 

Зах.  10.05 
Восх.  15.47 


19  17 


7.08 


+ 362 

1 988 


Немыслима  России  без  снегов, 

Голубовато  меж  берез  сквозящих, 

Без  тишины,  без  этих  облаков. 

Над  головою  медленно  скользящих. 

На  горизонте  темноликий  лес 
Объяло  бледно-розовое  пламя. 

И резок  солнца  предзакатный  блеск 
Над  неподвижно-белыми  полями. 

И высятся  сугробы,  как  стога. 

Туманом  дышат  просеки  глухие. 

Снега,  снега.  На  сотни  верст  — снега. 

А без  снегов  Россия  не  Россия. 

Валентин  Сидоров 

Голос 

Мыс  возрастом  теряем  все  звонки. 

И адреса:  И голоса  потише. 

Лишь  мамин  голос  — он  яснее  слышен. 
Как  интонации  его  близки! 

Тот  голос  ты,  вдруг  услыхав  однажды,— 
весь  вздрогнешь.  И в неведенье  своем 
оглянешься  вокруг,  обескуражен. 

И шаг  за  шагом  обойдешь  весь  дом. 

Как  будто  бы  вот  только  что  — не  ты 
промолвил  вслух  родившуюся  фразу; 
а мама,  над  тобой  склонясь,  чумазым, 
в неблизком  мире  детской  суеты. 

А мамы  нет...  Но  давним  временам 
дано  смыкаться  с жизнью  в настоящем. 

И мамин  голос  в нас  звучит  все  чаще, 
чем  ближе  возраст  наш  к ее  годам. 

Александр  Коваль-Волков 


В лаборатории 
систем  управления  станков 
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Наука  — производству 

Вряд  ли  найдется  хозяйка,  которая  не 
пользовалась  бы  Пряностями,  специями, 
приправами.  Ведь'-  они  придают  блюдам 
особый,  ни  с чем  не  сравнимый  вкус  и 
аромат.  Однако  этой  «косметики»  кули- 
нарной не  хватает.  Как  добиться  того, 
чтобы  ароматические  приправы  были  до- 
ступны для  хозяек? 

Ученые  из  Краснодара  и производ- 
ственники из  Сухуми  создали  в столице 
Абхазии  промышленную  установку1  для 
получения  экстрактов  различных  специй, 
пряностей.  Экстракты  сохраняют  вкус, 
аромат,  биологическую  активность.  Дости- 
гается большая  экономия  ценного  сырья. 
Ведь  в сухом  виде  дорогостоящие  пряно- 
сти используются  практически  лишь  на- 
половину. Остальное  идет  в отходы. 

Пятнадцать  видов  экстрактов,  которые 
производятся  в Сухуми,  используют  в 
пищевой  промышленности,  на  предприя- 
тиях парфюмерно-косметической  промыш- 
ленности, бытовой  химии. 


Цело  науки  — служить  людям. 

л.  н. ТОЛСТОЙ 


В кружке  «Умелые  руки» 
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Мудрый  учитель — труд 

Наступает  момент  в жизни  подростка, 
когда  он  жаждет  настоящего  — взрос- 
лого!  — дела.  Ищет  его.  И плохо,  когда 
не  находит... 

Думали  мы,  советовались  и решили: 
в свободных  помещениях  школы  оборудо- 
вать мастерские:  В них  ребята  7 9-х 
классов  по  заказам  Горьковского  авто- 
мобильного завода  будут  заниматься  под- 
сборкой деталей,  в частности  электромо- 
торчиков, работая  один  раз  в неделю  по 
два  часа  во  внеурочное  время.  Сначала 
завозили  ежедневно  по  200  электромотор- 
чиков. Работники  заводского  ОТ  К только 
три  дня  контролировали  работу  ребят. 
На  четвертый  — необходимость  в кон- 
троле отпала.  Теперь  подходит  к школе 
контейнер  с тысячью  деталей.  Ребята 
вмиг  разгружают  машину  — и за  работу! 
В школьном  цехе  — полное  ученическое 
самоуправление,  все  «должности»  в руках 
самих  подростков.  Заработанные  деньги 
по  общему  решению  ребят  перечисляются 
на  спецсчет  школы.  Купили  проигрыва- 
тели, оборудовали  кабинеты  технически- 
ми средствами  обучения.  А еще  ребята 
побывали  в Грузии,  на  Украине,  в Орле. 


г.  Горький 


Г.  А.  Абросимова, 
директор  средней  школы  № 1 1 1 


в МИРЕ  КАПИТАЛА 


— Я сожалею,  что  н вашей  квартире  падает 
потолок.  Зато  могу  вам  сообщить,  что  подни- 
мается плата  за  жилье. 

. Рисунок  из  иностранной  печати 
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В МИРЕ  БЕЗУМИЯ 

Известно,  что  самолеты  провожают  сов- 
сем не  так,  как  поезда.  Но,  пожалуй, 
самый  «оригинальный»  способ  проводов 
изобрел  американец  Альберт  Ли  Тильман. 
В тот  злополучный  день  он  провожал 
в аэропорту  улетавших  в город  Даллас 
жену  и троих  детей.  Прощальные  объятия, 
нежные  поцелуй  любящего  отца  и мужа. 
И,  как  говорится:  «Счастливого  пути».., 
«На  тот  свет», — добавил  про  себя  Тиль- 
ман, когда  «Боинг-727»  взмыл  в небо. 
Он  решил  разом  избавиться  от  финансовых 
затруднений  и...  собственной  семьи.  За- 
страховав жизнь  домочадцев  на  сумму 
в миллион  долларов,  Тильман  подложил 
в чемодан  супруги  взрывное  устройство 
с часовым  механизмом.  Оно  сработало, 
но  не  в воздухе,  а когда  самолет  уже 
коснулся  посадочной  полосы.  На  борту 
лайнера  возник  пожар,  но,  к счастью, 
все  пассажиры  остались  живы.  Спустя 
два  месяца  полиция  арестовала  «любяще- 
го» отца  в одном  из  увеселительных  заве- 
дений Лас-Вегаса.  Он  приговорен  к 20 
годам  тюремного  заключения.  Сенсация? 
Но  для  Америки  она  из  разряда  зауряд- 
ных. Тильман  — «преступник-любитель». 
А ведь  в США  действуют  и более  1 10 
тысяч  профессиональных  гангстеров. 


Дети  за  обедом 

Художник  Беньямин  Вотье 


ЯНВАРЬ  ПЯТНИЦА 
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Вокруг  света 

Более  350  полезных  свойств  и качеств 
насчитывали  древние  арабские  мудрецы 
у финиковой  пальмы.  В песнях  и стихах 
не  раз  воспевали  ее  щедрость  и доброту: 

Трудно  представить  жизнь  араба  без 
финиковой  пальмы.  Ее  древесина  неза- 
менима при  строительстве  домов,  идет  она 
на  мебель  и поделки.  Из  узких  и длинных 
листьев  плетут-  циновки,  покрывала,  кор- 
зины. Из  сока  изготавливают  прохлади- 
тельный напиток.  Сами  финики  для  мно- 
гих арабов  — основной  продукт  питания. 
Повара-кулинары  умеют  готовить  из  них 
около  ста  различных  блюд.  Множество 
целебных  свойств  признают  за  финиками 
врачи. 

Каждый  год  в середине  сентября  от- 
мечают в арабских  странах  День  финико- 
вой пальмы.  А самых  красивых  и рабо- 
тящих девушек  и ныне  сравнивают  арабы 
с финиковой  пальмой  — стройной  кра- 
савицей Средиземноморья. 

Н.  Баратова 

Арабские  пословицы 

Сыновья  — опора  для  дома,  а мудрецы  — 
гордость  народа. 

Кто  не  согрелся  при  восходе  солнца,  не 
согреется  при  закате. 


Прекрасное  и 
красивое  в челове- 
ке немыслимо  без 
представления  о 
гармоническом  ра- 
звитии организма 
И здоровья. 

н.  Г.  ЧЕРНЫ- 
ШЕВСКИЙ 


ПАПА. 

МАМА. 

Я- 

СПОРТИВНАЯ 
СЕМЬЯ' 


Художник  Ю.  Ерофеев 
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ДЕВИЧИЙ  ПЕРЕКУР--. 

В кафе  веселая  свадьба.  Из  душного 
помещения  вышли  «подышать»  счастли- 
вые молодожены.  Очаровательная  де- 
вушка в белоснежном  свадебном  платье  и 
молодой  супруг  вышли  на...  первый  се- 
мейный перекур.  Нелепо,  не  правда  ли? 

Девичьи  перекуры  перестали  удивлять. 
Часто  приходите  я^видеть  в разных  учреж- 
дениях и даже  на  улице  женщин  и деву- 
шек с сигаретами.  А ведь  курение  отни- 
мает свежесть,  прибавляет  морщин,  ку- 
рение быстро  старит.  У курящих  жен- 
щин _ желтоватый  оттенок  лица,  вялая 
кожа  у глаз,  хриплый  голос.  Зубы  ку- 
рильщика темнеют,  теряют  блеск.  И,  ко- 
нечно, извечные  жалобы  на  бессонницу, 
раздражительность,  плохой  аппетит.  От 
курения  страдает  мозг,  получающий  не- 
достаточное количество  кислорода.  Это 
ускоряет  развитие  атеросклероза  сосудов. 

* * * 

Поведение  — это  зеркало,  в котором 
каждый  показывает  свой  лик, 

И. -в.  ГЕТЕ 

Человек  отражается  в своих  поступках. 

Ф.  ШИЛЛЕР 


Лекарственные,  растения 


Бессмертник  песчаный 

(Текст  см.  на  обороте) 
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Летом  на  песчаных  буграх,  по  опушке 
сухого  соснового  бора,  ,наі "открытых  сол- 
нечных местах  распускаются  золотые  цве-  • 
ты  бессмертника,  или  имина.  Они  очень 
мелкие,  но  собраны  в соцветия  и оттого 
становятся  заметны  уже  издали.  Каждое 
соцветие  одето  множеством  сухих  ярко- 
желтых  пленчатых  чешуек,  которые  не 
вянут  и не  морщатся,  если  растение  сре- 
зать, поэтому  песчаный  бессмертник  очень 
хорош  для  зимних  букетов.  Для  лекар- 
ственных целей  собирают  соцветия  в пе- 
риод максимального  цветения,  сушат 
в тени  и затем  сухую  траву  Хранят  в тем- 
ноте.  - 

Отвар  или  настой  растения  (10  г сухой 
травы  на  стакан  кипятка)  — старинное 
народное  средство  при  болезни  печени  и 
желудочно-кишечных  заболеваниях,  хо- 
рошее желчегонное  при  холециститах  и 
гепатитах.  Бессмертник  усиливает  секре- 
цию желудка  и поджелудочной  железы. 

Это  симпатичное  растение  широко  рас- 
пространено у нас  в Средней  Азии,  Юж- 
ной Сибири,  а также  во  многих  районах 
европейской  части  СССР.  И хотя  оно  не 
редкость,  собирать  его  следует  умеренно, 
всегда  оставляя  растения  для  воспроиз- 
ведения. 

Г.  Проскурякова, 
кандидат  биологических  наук 


(Текст  см.  на  обороте) - 
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Цельнокроеный  сарафаіьиз  .шерстяной  ткани. 
Для  полной  женифны  Бутуза  с рукавами  япон- 
ка. Воротник  мягкая  стойка.  Чертеж  дан  без 
припусков  на  швы.  Размер  170  — 116  — 100  — г 124. 
Расход  ткани  на: блузу  2,4,  м шир.  150  см,  на 
сарафан  1,5  м ш,ир.  150  см. 

Сарафан  со  спущенной  линией  плеча,  с от- 
резной по  линии  бедер  юбкой. 

Сарафан  отрезной  по  линии,  бедер.  В фигур- 
ной линии  переда  — • карманы. 


Цветной  поток 

Художники  В.  Родионов,  И.  Родионова 


ЯНВАРЬ  ВТОРНИК 


1 


Партия  и впредь  будет  заботиться  о по- 
вышении авторитету  честного,  высоко- 
производительного труда,  развитии  ини- 
циативы и творчества  в работе,  об 
укреплении  начал  коммунистического  от- 
ношения к труду. 

ИЗ  ПРОГРАММЫ  КПСС 


Делегат  XXVII  съезда  партии 


— Работать  быстро  — еще  не  самое 
главное,—  говорит  фрезеровщица  Алтай- 
ского моторостроительного  объединения 
Надежда  Михайловна  Таран,—  важно, 
чтобы  сделанное  тобой  было  высокого 
качества. 

Бригада  Надежды  Михайловны  трудит- 
ся с личным  клеймом.  Выеокому  качеству 
работы  обучила  она  и своих  учеников. 
Как  член  Барнаульского  горкома  партии, 
она  много  сил  отдает  развитию  наставни- 
чества. «Шефы  тридцатых  годов,—  говорит 
она, — учили  воспитанников  в основном 
ремеслу:  страна  остро  нуждалась  в рабо- 
чих руках.  Перед  сегодняшними  наставни- 
ками стоит  задача  научить  подшефных  не 
только  отлично  трудиться,  но  и жить  по 
высокой  рабочей  и человеческой  мерке, 
помочь  каждому  из  них  стать  личностью». 


Музеи  мира 


Дочь  Советской  Киргизии 

Художник  С.  Чуйков 
(Текст  см.  на  обороте) 
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Сокровищницей  русской  -изобразительной 
культуры  по  праву  называют  Государственную 
Третьяковскую  галерею,  один  из  крупнейших 
музеев  мира.  Премилое -русского  народа,  глубина 
его  творческого  гения,  этапы  истории  молодой 
Страны  Советуй  и события  нынешних  дней 
нашли  отражение  в более  чем  55  тыс.  произве- 
дений живописи;,  графики  н скульптуры.  Осно- 
ву коллекции  заложил  в середине  прошлого  сто- 
летия образованнейший  человек  своего  времени 
П.  М.  Третьяков.  Собранные  произведения  круп- 
нейших русских  художников  он  передал  в 1р92 
году  в дар  Москве.  В 1902  году,  уже  после  Смер- 
ти П.  М.  Третьякова,  по  проекту  В.  М.  Васне- 
цова был  построен  ныне  существующий  фасад 
музея  в стиле  сказочного  русского  терема. 

В июне  1918  года  В.  И.  Ленин  подписал. дек- 
рет о национализации  галереи.  А в знак  при- 
знания выдающихся  заслуг  П.  М.  Третьякова  за 
музеем  было  закреплено  его  имя.  I 

Значение  Третьяковской  галереи-  в нашци 
жизни  трудно  переоценить.  Ее  воспитательная 
и просветительная  роль  огромна.  Попадая 
в залы  музея,  зритель  получает  возможность 
познакомиться  с историей  развития  русского 
искусства  с XI  века  до  наших  дней.  Этапы  рус- 
ской истории  запечатлели  прославленные  ше- 
девры живописи:  портреты  Рокотова  и Левиц- 
кого, поэтические  полотна  Брюллова,  работы 
певца  крестьянского  быта  Венецианова,  эпиче- 
ские композиции  Иванова,  Репина,  Сурикова, 
картины  Серова  и Левитана...  Бурные  годы 
революции,  энтузиазм  молодой  страны  и другие 
важнейшие  темы  нашей  жизни  нашли  отраже- 
ние в полотнах  Дейнеки,  Рижского,  Иогансон^, 
Чуйкова  и многих  других.' 

В настоящее  время  Третьяковская  галерея 
преобразована  во  Всесоюзное  музейное  объеди- 
нение — Государственная  Третьяковская  гал  :- 
рея, — в которое  входят  Третьяковская  галерея, 
Государственная  картинная  галерея  и ряд  не- 
больших музеев  мемориального  характера. 


Немного  юмора 
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Хозяйке  на  заметку 
Дрожжевое  тіеспш,  приготовленное  без- 
опорным  способом.  Его  используют,  если 
тесто  нужно  приготовить  не  очень  сдоб- 
ное. В миску  влейте  пол-литра  подогре- 
того молока,  20—30  Г разведенных  в не- 
большом количестве  теплого  молока  дрож- 
жей, добавьте  2,ст.  ложки  сахара,  не- 
много соли.  Все  хорошо  размешайте,  затем 
всыпьте  900  г пшеничной  муки  и заме- 
сите тесто.  Перед  окончанием  замеса 
положите  размягченный  маргарин  (150  г). 
Тесто  месите  до  тех ' пор,  пока  оно  не 
перестанет  прилипать  к ладоням,  затем 
присыпьте  мукой  и поставьте  часа  на  три 
в теплое  место. 

Дрожжевое  тесто,  приготовленное  опор- 
ным способом  (исходя  из  того  же  коли- 
чества продуктов). 

Сначала  делаем  опару.  Разведенные 
теплым  молоком  дрожжи  соедините  с са- 
харом, добавьте  оставшееся  теплое  молоко 
и всыпьте  половину  муки.  Поставьте  опару 
в теплое  место  на  два-три  часа,  до  тех 
пор,  пока  она  не  увеличится  в 1,5—2  раза. 
Как  только  тесто  начнет  опадать  — опара 
готова.  Добавьте  в нее  растворенную  соль, 
оставшуюся  муку,  хорошенько  разме- 
шайте. Добавляя  маргарин,  вымешивайте 
тесто  до  тех  пор,  пока  оно  не  станет  легко 
отставать  от  рук. 


© Л'бТФ кип  лиегод& 

ЛЗГ  -к  , 
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Вот  север,  тучи  нагоняя, 

-ДоХнул,  завыл  и вот  сама  : ; • 
Идет  волшебница  зима. 

Пришла,  рассыпалась:  Клопами 
Повисла  на  суках  дубов; 

Легла  волнистыми  коврами 
Среди  полей]  вокруг  холмов; 

Брега  с недвижною  рекою 
Сравняла  пухлой  пеленою;  ■ 

Блеснул  мороз.  И рады  мы 
‘ ПроКазам  матушки  зимк. 

А.  С.  Пушки  к 

Горка 

По  дорожке  ледяной:  ■ 
мчится  с горки 

удалой  ■ ; 

> первоклассник  Барсуков 
в ящике  из-под  сырков! 
Рукавишникова  Ира  — 
на  решетке  для  кефира! 

Хоккеисты  Вася  с Осей 
на  пластмассовом  подносе! 

Как  волчок,  кружится  Тоня, 
проезжая  на  картоне! 

Вслед  сползает  Боря  робкии, 
шебурша,  как  жук,  в коробке. 

А за  ним  М аксим  с Т амарой  — 
на  скрипучей  парте  старой. 

...А  на  самой  горке  в ряд 
все  их  саночки  стоят. 

Алексей  Смирной 
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Из  истории  костюма 

Основа  русского  костюма  — рубаха. 
Она  могла  быть  цельной  или  сшитой  из 
двух  частей;  верхняя  — из  тонкой  ткани, 
нижняя  — из  грубого  холста.  Для  удоб- 
ства и свободы  движения  рукав  со  станом 
соединяли  прямоугольным  куском  ткани 
ластовицей.  На,  севере  России  рубахи 
носили  с длинными,  суженными  внизу 
или  широкими  рукавами;  на  юге  — с по- 
ливами (прямыми  или  косыми  плечевыми 
вставками,  соединяющими  перед  рубахи 
со  спинкой). 

В старинных  рубахах  преобладали  узор- 
ное ткачество  и вышивка;  наряду  с гео- 
метрическими мотивами  вышивались  фи- 
гурки людей,  зверей  и птиц.  Со  второй 
половины  XIX  века  — нашивки,  аппли- 
кации, тесьма,  лента,  кружево  и блестки. 
Украшали  в основном  ворот,  оплечья, 
рукава  и подол.  Иногда  сверху  на  за- 
пястье надевали  брыжи  — широкие  ман- 
жеты из  шелковых  лент. 

Прошли  века,  но  рубашечный  крой 
знаком  каждой  женщине,  ведь  платье- 
рубашка произошло  от  народной  рубахи. 
И это  понятно  — одежда,  простая  в крре, 
удобная,  вечно  женственная,  никогда  не 
устареет. 

(Продолжение 
на  листках?  5 


рассказа  о русском  костюме  см. 
Іі“  12  V,  6 ѴН,  5 IX.  9 ХИ.) 


Морозное  утро 

Художник  Л.  Бродская 


12  5 лет  со  дня  рождения  К.  С.  Станис- 
лавского (1863 — 1938),  советского  актера,  ре- 
жнссера,  теоретика  театра,  народного  артиста 


ЯНВАРЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


О 

Восх.  8.50 

Зах.  16.31 

Долгота 
дня  7.41 


— 17 

1 9 1 7 


• 

Новолуние 
19  января 
Восх,  8.15 
Зах,  13.  И 
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О к.  С. 'СТАНИСЛАВСКОМ 

Станиславский,  начавший  и возглавив- 
ший целую  эпоху  в русском  театре,  был 
в области  искусства  не  только  крупней- 
ший мастер,  он  был  подвижник,  был  пре- 
дан искусству  до  конца  и без  остатка. 

А.  А.  Фадеев 

Станиславский  имел  гениальную  способ- 
ность вести  за  собой  так,  что  человек 
действительно  отдавался  искусству  це- 
ликом. Работа  творческая  так  сплета- 
лась с жизнью,  все  интересы,  все  стремле- 
ния так  сливались  в нечто  целое  и гармо- 
ничное, что  нельзя  было  разобрать,  где 
кончаются  личные  переживания,  где  на- 
чинаются переживания  художников. 

В.  И.  Немирович-Данченко 

Знаете  ли  Вы? 

Первыми  Новый  год  на  нашей  планете 
празднуют  на  линии  перемены  даты,  ко- 
торая проходит  почти  всюду  по  180-му 
меридиану.  На  этой  линии  начинаются 
новые  дни,  а следовательно,  и годы  нашей 
Земли.  Проходит  она  восточнее  полу- 
острова Чукотка  и далее  по  Тихому  океа- 
ну, разделяя  Азию  и Америку. 

В нашей  стране  первыми  встречают 
Новый  год  жители  Чукотки  и прибрежных 
островов. 


Огонь  по  врагу 

Художник  Т.  Говорова 

4 5 лет  со  дня  прорыва  (1943)  советскими 
войсками  блокады  Ленинграда. 


ЯНВАРЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 
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Они  сражались  за  Родину 

Нет,  земля , в неволю , в когти  смерти 
ты  не  будешь  отдана,  пока 
бьется  \оть  единственное  сердце 
ленинградского  большевика. 

Олѣ  га  Берггольц 

Вручая  диплом,  профессор  оказал  Антонине 
Павлушкиной:  спасая  других,' берегите  себя. 

Это  был  выпуск  Военно-медицинской  ака- 
демии 1941  года.  Дипломы  вручали  в Ленингра- 
де.  И вместе  с дипломами  — направление  в 
действующую  армию.  Антонине  довелось  ехать 
недалеко  — фронт  стремительно  приближался 
к Ленинграду.  _ 

На  15-километровом  рубеже  — от  Вороньей 
горы  до  Киевского  шоссе  — установили  снятые 
с легендарного  крейсера  «Аврора»  девять  ору- 
дий главного  калибра.  Ее,  Павлушкину,  наз- 
начили врачом  батареи. 

В начале  сентября  41-го  фашистские  танки, 
рвавшиеся  к городу  Ленина,  пытались  разда- 
вить авроровскне  орудия.  Многие  артиллеристы 
погибли.  В критическую  минуту  боя  по  приказу 
командира  батальона  Иваиова  военврач  Павлу- 
шкина приняла  на  себя  командование  боевым 
расчетом  5-го  орудия.  Морской  гарнизон  проя- 
вил массовый  героизм  и вел  бой  до  последнего 
снаряда.  Продвижение  фашистских  танков  на 
этом  участке  фронта  было  остановлено. 

Антонина  Григорьевна  Павлушкина  — ро- 
весница Октября*.  Годы  не  убавили  ее  энергию. 
Она  была  одним  из  инициаторов  и участником 
создания  на  Вороньей  горе  под  Ленинградом 
мемориального  комплекса  (архитектор  А.  Д.  Ле- 
венков),  посвященного  артиллеристам-авроров- 
цам,  защищавшим  город  Ленина  в годы  Великой 
Отечественной  войны.  В его  строительстве  при- 
няли участие  ветераны  войны,  воины  Советской 
Армии,  тысячи  юношей  и девушек.  Он  был  тор- 
жественно открыт  в сентябре  1984  года. 


Хлеб  привезли 

Художник  И.  Лимантова 


1 2 8 Д*т  со  дня  Рождения  А.  С.  Серафи- 
мовича (1863—1949),  советского  писателя. 


ЯНВАРЬ  ВТОРНИК 


Новолуние 

8.2в 

Восх.  9.38 
Зах.  16.23 
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ОД.  С.  СЕРАФИМОВИЧЕ 

Александр  Серафимович  был  глубоко 
русским  человеком  и русского  человека 
знал  превосходно.  Он  всегда  глубоко 
верил  в творческие  силы  русского  чело- 
века, в его  таланты,  в его  великое  буду- 
щее. Всю  свою  жизнь  оншбл  с ним  плечом 
к плечу  и с юности  связал  с ним  свою 
судьбу.  Он  был  непосредственным  свиде- 
телем й участником  русского  обществен- 
ного и рабочего  движения.  Про  него  мож- 
но сказать  словами  поэта:  «Блажен,  кто 
посетил  сей  мир  в его  минуты  роковые...» 
А сколько  таких  «роковых  минут»  было 
за  эти  годы!  И на  все  эти  события  он 
отвечал  яркими,  острыми  повестями  и 
рассказами,  Он  был  подлинным  лето- 
писцем общественной  борьбы  минувшего 


пол  столетия. 


Федор  Гладков 


Знаете  ли  Вы? 

Сколько  слов  нам  требуется  в повсе- 
дневной жизни,  чтобы  нормально  общать- 
ся между  собой?  Хватит  ли  тех  120  тые., 
приведенных  в 17-томном  «Словаре  сов- 
ременного русского  литературного  язрі- 
ка»?  Хватит,  и притом  вполне,  отвечают 
ученые.  Вспомним,  что  во  всех  писбдю-н- 
ных  текстах  А.  С.  Пушкина  встретилось 
около  25  тыс,  слов. 


Архитектура 

Художник  С.  Давгадорж 

7 0 лет  со  дня  открытия  (1918)  I Всерос- 
сийского съезда  профсоюзов. 


ЯНВАРЬ  СРЕДА 


о 

Восх.  8.46 
Зах.  16.36 
Долгота 
дня  7.50 

/—20 

19  17 


• 

Новолуние 
19  января 
Восх.  9.55 
Зах.  18.12 
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Почему  бы  не  возродить  советы  жен- 
щин в трудовых  коллективах,  по  месту 
жительства,  объединив  их  в единую  си- 
стему во  главе  с Комитетом  советских 
женщин.  Женсоветы  могли  бы  оказы- 
вать серьезное  воздействие  на  решение 
широкого  круга  социальных  вопросов 

жизни  нашего  общества. 

/ М.  с.  ГОРБАЧЕВ. 

Из  Политического  доклада  ЦК  КПСС 
XXVII  съезду  КПСС 

«Женделегатки»  — так  в 20-х  годах 
называли  первых  жешцин-активисток,  на- 
шедших в себе  смелость  приобщиться 
к общественной  работе,  сделавших  первые 
шаги  по  нелегкой  дороге  строительства 
новой  жизни.  Вспоминается  картина 
Г.  Рижского  «Делегатка»:  на  ней  женщина 
в красной  косынке,  и эта  алая  косынка 
словно  парус  времени,  в который  бьет 
ветер  перемен. 

Более  полувека  прошло -с  тех  пор. 
Современные  делегатки  — образованные 
женщины,  выбравшие  верную  дорогу  в 
жизни.  Многое  роднит  их  с той  женделе- 
гаткой! Роднит  главное  — тот  же  жадный 
интерес  к новому,  та  же  душевная  ши- 
рота. Эти  женщины  знают  дену  общест- 
венной работе:  да,  она  отнимает  немало 
времени,  но  зато  как  расширяет  кругозор, 
как  по-новому  открывает  мир! 


В.  И.  Ленин  за  работой 
над  книгой  «Материализм  и эмпириокритицизм» 
в Женевской  библиотеке 

Художник  П.  Белоусов 

1924  — Умер  Владимир  Ильич  Ленин 


ЯНВАРЬ  ЧЕТВЕРГ 


о 

Восх.  8.44 
Зах.  16.38 

Долгота 
дня  7.54 


—21 

19  17 


• 

Новолуние 
19  января 
Восх.  10.06 
Зах.  10.54 
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Ленин 

Сто  сотен  рек  родного  края 
до  дна  промерзли  в этот  день, 
и люди,  слез  нс  утирая , 
читали,  краткий  бюллетень. 

Нет,  мы  не  думали  о чуде, 
темнело  небо  над  Москвой, 
но  тот,  о ком  рыдали  люди, 
бессмертен  в памяти  людской! 

Он  воплощенье  светлой  силы, 
которой  смерти  не  сломать! 
Вернее  не  бывало  сына 
в семье  твоей,  Россия-мать. 

В нем  пела  слава  поколений, 
прозренья  сердца  и ума; 
в том  имели  — 

Владимир  Ленин  — 

.жила  история  сама! 

Он  создал  партию,  дотоле 
непроторенный  путь  избрав, — 
надежды,  разума  и воли 
воистину  чудесный  сплав! 

В ней,  словно  факел  в эстафете, 
бессмертны  мужество  и честь, 
ѳн  жив,  и в каждом  партбилете 
душа  его  частица  есть.,. 

Он  с нами,  как  живой  с живыми, 
он  в поколеньях  говорит. 

Родное  ленинское  имя 

над  лшром  знаменем  горит! 

Владимир  Луговс 


Призыв.  1905  г. 

Художник  Э.  Козлов 

1 9 0 5 — Расстрел  царскими  войсками  мир- 
ной демонстрации  рабочих  в Петербурге.  На- 
чало первой  российской  революции. 

21  января  исполнилось  12  5 лет  со  дня 
рождения  Л1.  А.  Павлова  (1863—1958),  совет- 
ского металлурга. 

2 0 0 лет  со  дня  рождения  Джорджа  Гор- 
дона Байрона  (1788—1824),  английского  позта- 
романтика. 


ЯНВАРЬ  ПЯТНИЦА 


ѳ 

Восх.  8.43 
Зах.  16.40 

Долгота 
дня  7.57 


—22 

«917 


Новолуние 
19  января 
Восх.  10.13 
Зах.  21.32 
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Дочери  партии 

...Июль  1918-го.  Эсеровский  мятеж 
в Москве  подавлен.  Центром  контррево- 
люции становится  Ярославль.  Город  сод- 
рогается от  бесчинств  и буйств.  Бело- 
гвардейцы решили  взорвать  мост  через 
Волгу,  по  которому  шел  хлеб  в Москву. 
Как  дать  знать  об  этом  нашим?  Военно- 
революционный комитет  посылает  на  ле- 
вый берег  Волги  через  расположение  про- 
тивника с донесением  Антонину  Барбэ. 
Член  большевистской  партии,  участница 
штурма  Зимнего,  20-летняя  Антонина 
боевое  задание  выполнила.  План  бело- 
гвардейцев сорвался. 

А потом  был  Восточный  фронт.  Барбэ  — 
политкомиссар  одного  из  соединений  ле- 
гендарной 5-й  армии.  После  Гражданской 
войны,  несмотря  на  тяжелейшую  конту- 
зию, она  блестяще  заканчивает  институт 
имени  Плеханова  и работает  в Централь- 
ном статистическом  управлении  СССР  в 
отделе  сельского  хозяйства.  В научных 
журналах  той  поры  появляются  работы 
за  подписью  А.  Барбэ. 

А.  Бычкова 

Эта  судьба  с годами 
в песню  вошла  и « стих. 

В стройке  страны  — фундамент, 
кровью  скрепленный  их! 

Виктор  Николенко 


Январь 

Художник  Ф.  Константинов 


ЯНВАРЬ  СУББОТА 


о 

Восх.  8.41 
Зах.  16.42 

Долгота 
дня  8.01 


—23 


19  17 


8.01 
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Она  идет  во  всей  красе 

Она  идет  во  всей  красе  — 

Светла , как  ночь  ее  страны. 

Вся  глубь  небес  и звезды  все 
В ее  очах  заключены. 

Как  солнце  в утренней  росе, 

Но  -только  мраком  смягчены. 

Прибавить  луч  иль  тень  отнять  — • 

И будет  уж  совсем  не  та 
Волос  агатовая  прядь. 

Не  те  глаза,  'не  те  уста 
И лоб,  где  помыслов,  печать 
Так  безупречна,  так  чиста, 

А этот  взгляд,  и цвет  ланит, 

И легкий  смех,  как  всплеск  морской,^- 
'Все  в ней  о мире  говорит. 

Она  в душе  хранит  покой 
И если  счастье  подарит. 

То  самой  щедрою  рукой! 

Джордж  Гордон  Байрон 
(Перевод  с английского) 

Это  интересно 

Одни  из  самых  старых  часов  в Европе 
находятся  в Румынии.  Они  работают  вот 
уже  девятнадцатый  век.  Солнечные  часы 
созданы  древними  мастерами  на  берегу 
Дуная.  На  отвесной  скале  сделан  цифер- 
блат, а в середине  круга  находится  стер- 
жень, который  и указывает  время  по 
солнцу. 


ЯНВАРЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 

ѳ л 


Восх.  $.40 
Зах.  16.44 

Долгота 
дня  8.04 


—24 

19  17 


Пере.  чете. 
26  января 
Восх.  10.2В 
Зах.  — 
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Туристскими  маршрутами 

Город-курорт  Бирштонас  и его  окрест- 
ности — отличное  место  для  семейного 
туристского  отдыха  с детьми.  В период 
с 1 июня  по  31  августа  здесь  действует 
Всесоюзный  туристский  маршрут  № 159 
«Бирштонас»,  рассчитанный  на  обслужи- 
вание семей  из  двух  или  трех  человек 
с детьми  в возрасте  от  7 лет.  За  Іо  дней 
отдыха  туристы  посещают  лесные  заказ- 
ники — боры  Алкснякемис  и Пуня,  учас- 
твуют в экскурсии  по  курорту.  Автобус- 
ная экскурсия  в Каунас  привлекает  ту- 
ристов богатством  культурных  и историче- 
ских памятников.  Особенно  популярна 
экскурсия  в музей  литовского  художника 
и композитора  Микалоюса  Константинаса 
Чюрлёниса.  Для  желающих  проводится 
лодочный  поход  по  красавцу  Нямунасу 
(Неману). 

Путевки  приобретаются  через  профсо- 
юзные организации  и в советах  по  туризму 
и экскурсиям. 

Литовская  ССР  Сергеев 

Родителям 

Трамплины,  даже  совсем  небольшие, 
не  для  санок!  Дети  должны  это  хоро- 
шенько запомнить. 


.Э.  А.  ШЕВАРДНАДЗЕ 


6 0 л е т со  дня  рождения  (1928)  Э.  А.  Ше- 
варднадзе, члена  Политбюро  ЦК  КПСС,  ми- 
нистра иностранных  дел  СССР. 

7 0 лет  назад  (1918)  III  Всероссийский 
сьезд  Соцехов  принял  «Декларацию  прав  тру- 
дящегося >1  эксплуатируемого  народа»  . 


ЯНВАРЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 

о . . 

Восх.  8.38 
Зах.  16.46 
Долгота 
дня  8.08 


— 25 


19  17 


Псрв.  чете. 


26 

Зах. 


января 
0.35 


Восх.  10.32 
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О Родина!  В неярком  блеске 
Я взором  трепетным  ловлю 
Твои  проселки,  перелески  — 

Все,  что  без  памяти  люблю... 

Анатолий  Жигулин 

Этнографический  музей  под  открытым 
небом  в Усть-Выми  расположился  в живо- 
писном месте.  Крутобокие  холмы  окру- 
жают пруд,  чуть  ли  не  до  самого  горизонта 
протянулась  пойма  Вычегды.  Суровостью 
веет  от  бревенчатого  сруба,  поднятого  на 
высокий  подклет.  Жестокие  морозы  на- 
ложили отпечаток  на  внешний  вид  до- 
мов — по  бревенчатому  помосту-взвозу 
на  телегах  .или  санях  крестьянин  въезжал 
прямо  на  второй  этаж  — и на  планиров- 
ку   жилые  комнаты  и хозяйственный 

двор  находились  под  одной  крышей. 

Неподалеку  разместился  краеведческий 
музей.  На  стендах  документы  напомина- 
ют: первая  партийная  ячейка — 23  ком- 
муниста — * была  создана  здесь  в сентябре 
1918  года.  1930-й:  912  крестьянских  дво- 
ров района  объединились  в 30  колхозов. 
На  пожелтевших  от  времени  фотографиях 
запечатлено  празднование  1 Мая:  селяне 
вышли  на  центральную  улицу  со  всем 
наличным  инвентарем.  Впереди  пыхтит 
кажущийся  сегодня  неуклюжим  трактор... 
Комп  АССР  А.  Батыгин 


Бедная  Лиза 

Художник  О.  Кипренский 


ЯНВАРЬ  ВТОРНИК 


— 26 
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Страничка  атеиста 

...Напрасно  почитают  русских  суевер- 
ными: может  быть , нигде  более,  как  меж- 
ду нашим  простым  народом,  не  слышно 
насмешек  на  счет  всего  церковного. 

А.  С.  ПУШКИН 

Здравый  смысл  и практический  ум  рус- 
ского человека  отвергают  совместимость 
ясной  мысли  с мистицизмом. 

А.  И.  ГЕРЦЕН 

КАК  М^ИК  СОГРЕШИЛ 
(Русская  народная  сказка) 

Однажды  бедный  мужик  пришел  к попу 
и говорит:  «Жена  к тебе  послала  на  испо- 
ведь, да  не  знаю,  в чем  каяться:  нет  за 
мной  греха».—  «Не  убивал?»  — «Нет».— 
«Не  воровал?»  — «Нет». — «Не  прелю- 
бодействовал?» — «Нет». — «Богу  молил- 
ся?» — «Нет». 

Взбесился  поп:  «Какой  же  ты  безгреш- 
ный, если  не  молишься?  В наказание  три 
дня  подряд  читай  молитвы». 

Мужик  так  и сделал.  На  четвертый 
день  поп  встречает  его  и спрашивает: 
«Ну,  как  дела?»  — «Плохо, — отвечает  му- 
жик,— согрешил». — «Как  же  так?»  — 
«Очень  просто!  Три  дня  молился,  а надо 
было  жито  убирать». 


Для  тех , 
кто  вяжет 

Оригинальный 
шарф-жилет.  Для 
выполнения  моде- 
ли потребуется 
250 — 300  г шерс- 
тяной пряжи  в ос- 
татках. Спицы 
№ 5.  Вязанье  пла- 
точное (все  ряды— 
лицевые  петли)  и 
резинка  1X1. 

Контрольный 
образец  свяжите 
на  спицах  Лі>  5 
платочной  вязкой 
и по  нему  рассчи- 
тайте плотность 
вашего  вязанья. 

Начало  вяза- 
ни я — длинная 
сторона  шарфа 
(130—130  = 260  см). 


Провяжите  темным  цветом 


(Продолжение  на  обороте) 


ЯНВАРЬ  СРЕДА 


о 

Восх.  8,35 
Зах.  18.50 
Долгота 
дня  . 8.15 


19  17 


1 

Перв.  чете. 
26  января 

Зах.  3.35 
Восх.  10.52 
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6 рядов  и далее  вяжите  цветные  полосы.  На- 
чиная со  2-го  ряда,  делайте  убавления  в сере: 
дине  полотна:  через  ряд  провязывайте  3 сред- 
ние петли  вместе  изнаночной.  Так  вяжите  до 
тех  пор.  пока  высота  полотна  не  достигнет  40 — 
45  см.  Последние  6 рядов  закончите  нитью  того 
же  цвета,  с которой  начинали  работу. 

Свяжите  платочной  вязкой  накладные  кар- 
маны и закончите  их  резинкой  1x1  (3  см). 
Начинайте  карманы  со  вспомогательной  нити. 
Готовый  карман  отутюжьте,  отплетите  вспомо- 
гательную нить  и прикеттлюйте  к шарфу  ниж- 
нюю часть  кармана,  а боковые  пришейте  потай- 
ным швом. 

Приготовьте  для  кисточек  пучки  нитей, 
проденьте  их  крючком  в край  шарфа  и завяжи- 
те в форме  кисти,  как  показано  на  рисунке. 

М.  Максимова 


С переходом 
власти  к трудя- 
щимся и эксплуа- 
тируемым классам 
возникла  необхо- 
димость создания 
новой  армии,  ко- 
торая явится  оп- 
лотом Советской 
власти... 

Из  декрета 
об  организации 
Рабоче- 
Крестьянской 
Красной  Армии 


СССР  — щит  социализма 


Художник  Ю.  Рязанов 


7 0 лет  назад  (1918)  Совнарком  принял 
декрет  об  организации  Рабоче-Крестьянской 
Красной  Армии. 


ЯНВАРЬ  ЧЕТВЕРГ 
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В Советском  Союзе  даже  камни  и те 
жаждут  мира  — столь  велики  были  стра- 
дания, выпавшие  на  долю  советских  лю- 
дей. Разве  можно  забыть,  что  принес 
советский  народ  на  алтарь  спасения  че- 
ловечества от  фашистской  чумы  — два- 
дцать миллионов  жизней... 

И р ж и Кубка, 
генеральный  секретарь  Международной 
организации  журналистов 


Как  хочется,  чтобы  дети  всех  стран, 
засыпая,  слышали  нежные  голоса  своих 
мам  и бабушек,  а не  грохот  взрывов, 
звуки  выстрелов,  чтобы  не  знали  они 
страшного  слова:  война. 

Фрида  Браун, 
президент  МДФЖ 


* * * 

Мир  — высокое  званье  планеты, 

В беспредельность  направленный  путь. 
Карандаш  беспощадной  ракеты 
Не  посмеет  его  зачеркнуть. 

Всей  планете  и Родине  милой 
Высшей  верностью  будем  верны, 

Если,  как  говорится,  всем  миром 
Землю  мы  защитим  от  войны. 

Евгений  Долматовский 


Ихтиологи 

Художник  В.  Наумкіш 


ЯНВАРЬ  ПЯТНИЦА 
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Совет  врача 


Врачи  считают,  что  буря  в нашем  орга- 
низме, вызываемая  ссорами,  срывами, 
неурядицами,  в значительной  мере  связа- 
на с выбросом  в кровь  адреналина  — «гор- 
мона стресса»,  «гормона  тревоги».  И он 
настолько  агрессивен,  что  последствия  его 
«работы»  человек  может  ощущать  и после 
сильного  переживания.  Скажем,  какой-то 
важный  разговор  прошел  успешно,  все  по- 
зади, улеглось  волнение,  а человек  попада- 
ет в больницу.  Это  результат  адреналино- 
вой бури.  Но  есть  хороший  выход  — заста- 
вить адреналин  «гореть».  А сгорает  он  в 
мышцах  во  время  их  работы,  если  человек 
колет  дрова,  копает,  стирает,  бегает  и так 
далее,  то  есть  действует,  а не  сидит  и 
ждет,  когда  волнение  пройдет. 

Хозяйке  на  заметку 

Поверхность  холодильника  приобретет 
первоначальный  блеск,  если  Вы  протрете 
его  бумагой,  смоченной  составом:  50  г 
зубного  порошка  и 20—25  г нашатырного 
спирта. 

Теплый  уксус  поможет  вернуть  блеск 
никелированным  деталям  кухонной  пли- 
ты, смесителям.  Протерев  их  уксусом, 
сразу  же  смойте  его  остатки  водой  и от- 
полируйте металл  до  блеска. 


4-  5см 


(Текст  см.  на  обороте) 


ЯНВАРЬ  СУББОТА 


ѳ 

Восх.  8.30 

Зах.  16.57 

Долгота 
дня  8.27 


—30 
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Перв.  чет». 
26  января 
Зах.  7.25 
Восх.  12.28 
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Экономной  хозяйке 

Что  можно  сделать  с детской  меховой 
шубкой,  из  которой  дети  так  быстро 
вырастают? 

Распорите  плечо  и разрежьте  рукава 
посередине.  (Мех  надо  резать  бритвой, 
по  мездре,  чтобы  не  повредить  ворс.) 
Вставьте  полоски  драпа  (можно  из  старого 
пальто)  шириною  4 — 6 см.  Этим  Вы  углу- 
бите пройму,  расширите  горловину  и 
рукав.  Удлинить  рукава  можно  приши- 
той из  драпа  манжетой.  По  низу  отрежьте 
от  шубки  две  полоски  шириною  по  10 — 
12  см.  Между  ними  также  вставьте  полос- 
ки драпа  шириною  4 — 6 см.  Из  драпа 
сделайте  стойку  и две  планки  спереди, 
на  которых  расположите  застежку.  Как 
пришить  драп  к меху,  прочтите  на  лист- 
ке 29  апреля. 

Легко  выкроить  квадратные  или  оваль- 
ные заплатки  из  потертой  кожаной  сумки, 
перчаток,  ботинок.  Хорошо  они  смотрят- 
ся на  вязаных  вещах  — свитерах,  пуло- 
верах. Поставить  такие  заплатки  можно 
еще  до  того,  как  шерсть  протрется,  ^вре- 
менная мода  весьма  благосклонно  отно- 
сится к подобного  рода  декоративным 
элементам  и в детской,  и во  взрослой 
одежде.  Если  прохудились  джинсы  на 
коленках,  также  сгодятся  кожаные  за- 
платки. 


Шепот  тундры 


Художник  В.  Игошев 


7 0 лет  со  дня  разгрома  (1918)  контрре- 
волюционного мятежа  Дутова. 


ЯНВАРЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


о 

Восх.  8.29 
Зах.  16.59 

Долгота 
дня  8.30 
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о 
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Родителям 

Мне  кажется,  весь  воспитательный  про- 
цесс должен  состоять  Из  двух  компонен- 
тов, которые  надо  умело  сочетать.  С од- 
ной стороны,  показывать  интересные, 
увлекательные  стороны  труда,  с другой 
стороны,  не  утаивать,  что  в нем  много  и 
необходимых  занятий.  В этом,  быть  может, 
один  из  главных  секретов  педагогики. 

Наивны  рассуждения  о-том,  что  детей 
нужно  увлечь  и только...  Если  рассчи- 
тывать только  на  интерес,  то  мы  будем 
иметь  дело  с неподготовленными  к жизни 
людьми.  Не  менее  важно  научить  ребенка 
дисциплине  труда.  Парень  или  девушка 
оканчивают  школу,  и им  надо  работать 
и часто  исполнять  неинтересную  работу. 
А к этому  они  не  приучены.  Потому  на- 
чинают скакать  с места  на  место:  и тут  им 
скучно  и там  им  неладно. 

Н.  М.  А м о с о в,  академик 


Из  народной  мудрости 
Семейное  согласие  всего  дороже. 

В недружной  семье  добра  не  бывает. 

В семье  разлад,  так  и дому  не  рад.  . 
Где  любовь  да  совет,  там  и горя  нет. 


1988 


9 16  23 
ср  3 10  17  24 

чт  4 11  18  25 
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Деревья  зимою.,  , . 

Деревья  зимою 
Пронизаны  ветром 
И стужей  самою. 

И старые г сосцы, 

И острые ; ели 
Встают,  как  солдаты. 

Навстречу  метели. 

В пургу  по  колени. 

Буранами  гнутся, 

Вершинами  машут ... 

Сдают? 

Не  сдаются ! 

Михаил  Дудин 


КОСМЕТИКА  НА  ЛЫЖНЕ 

В сильный  мороз  смазывайте  кожу  вокруг 
глаз  питательным  кремом,  но  обязательно  сни- 
майте его  остатки,  промокнув  лицо  бумажной 
салфеткой,  прежде  чем  выйдете  на  улицу.  Вер- 
нувшись домой,  протрите  лицо  лосьоном  или 
косметическим  молочком,  смажьте  кремом,  если 
есть  время  — сделайте  косметическую  маску. 

В ясный,  солнечный  день,  собираясь  на 
прогулку,  не  забудьте  темные  очки. 

Очень  неплохо,  если  вы  во  время  лыжной 
прогулки  — когда  не  очень  холодно  — оста- 
новитесь на  минутку  и умоетесь  снегом.  Это 
бодрит,  освежает  кожу. 

Собираясь  на  лыжную  прогулку,  не  пудри- 
тесь, не  подкрашивайте  глаза.  Краска  раздра- 
жает кожу,  и без  того  обжигаемую  морозом. 
А вот  губы  стоит  накрасить  жирной  помадой, 
чтобы  нс  сохли,  не  растрескивались. 


Бойцы  Сталинграда  (фрагмент) 


Художник  М.  Самсоноп 

4 5 лет  назад  (1943)  была  завершена 
ликвидация  немецко-фашистских  войск,  окру- 
женных в районе  Сталинграда. 

7 0 лет  назад  (1918)  Совнарком  принял 
декрет  об  отделении  церкви  от  государства  и 
школы  от  церкви. 


ФЕВРАЛЬ  ВТОРНИК 


О 

Восх.  8.25 

Зах.  17.03 

Долгота 
дня  8.38 


— 33 


19  17 


Слово  о матери 

...Живет  в рязанском  селе  Селизове 
простая  русская  крестьянка  Матрена  Ва- 
сильевна Тимошкина.  И,  наверное,  не- 
многие знают  о подвиге,  который  совер- 
шила она  летом  тяжкого  сорок  второго. 
Тогда  в их  районный  центр  привезли 
сирот  войны.  Узнав  об  этом,  Матрена 
выпросила  у председателя  лошадь  и по- 
катила в Касимов. 

Сначала-то,  как  и думала,  взяла  одну 
девочку,  Надю.  Но  у ворот  увидела  еще 
одну  — в чем  душа  держится  — и не 
смогла  пройти  мимо,  обняла.  Позвала: 
«Пойдем  с нами».  А та:  «У  меня  сестрич- 
ка есть.  Можно  я ее  позову?»  Подбшла 
с тремя  сиротами  к подводе,  а там,  на 
сене,  сидит  девочка,  и глаза  такие  про- 
сящие. А когда  уже  выезжали,  догнала 
их  еще  одна:  «Тетенька,  возьмите  и меня...» 
Так  в семье  солдатки  Матрены  Тимошки- 
ной стало  сразу  семь  дочерей.  Две  своих 
и пять  приемных. 

Антонина  Коптяева 

А война  не  прощается  с нами, 

Отнимает  года  и часы. 

«Может,  кто-нибудь  что-нибудь  знает?*  — 
Боль  с газетной  кричит  полосы... 

Где-то  мать  ждет  по-прежнему  сына. 
Ищет  брата  родная  сестра... 

Ничего  не  забыла  Россия, 

Память  сердца  свежа  и остра.  . 

Михаил  Пляцковский 


Ученицы 


Художник 

Н.  Богданов-Бельский 

ФЕВРАЛЬ 

СРЕДА 

ѳ ^ 

^ ° 

Восх.  8.23 

Полнолуние 

Зах.  17.03  А 

2 февраля 

Долгота 

Зах.  9 1)1 

дня  8.42 

Восх.  17.33 
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Из  истории 

у нас  уже  начинаепіся  легион  почетных  рсен- 
щин,  и,  кажется,  он,  скоро. вырастет  широко  и 
могуче.  Позвольте  ж,е  провозгласить  этой  нашей 
дорогой  женщине : сАрва,  влава , слава ! 

* (Из  речи  В.  В.  Стасова 
да  вечере '^памяти  Л.  В:  Потаниной) 


Александра  Викторовна  была  первой 
русской  женщиной,  проникшей  в глубь 
Центральной  Азии.  С 1876  года  она 
сопровождала  мужа,  отважного  иссле- 
дователя Григория  Николаевича  Пота[- 
нина.  Присутствие  женщины  подтверж- 
дало мирный  характер  экспедиции.  Пр;- 
сещая  китайские  и монгольские  дома, 
доступ  в которые  был  закрыт  для  посто*- 
ронннх  мужчин,  Потанина  накапливала 
материал  о нравах  и обычаях  для  своих 
очерков  и рассказов.  Обладая  художе- 
ственными способностями,  она  дополняла 
этнографические  исследования  мужа  за^ 
рисовками  утвари,  одежды,  пейзажей. 

Наравне  с мужчинами  — под  палящи^ 
солнцем  — Александра  Викторовна  стойку 
' преодолевала  все  невзгоды.  Невзирая  на 
уговоры  врача,  уже  больная,  решила 
она  продолжить  путешествие  по  Китаю', 
которое  стало  для  нее  последним. 

О.  Прохоровѣ 


(Текст  см.  на  обороте) 
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Блуза  с глубокой,  проймой.  Рукава  -втачные 
рубашечного  покрбя.  'Застежка  на  'планке, 
переходящей  в стойку.  Чертеж  дан  без  при- 
пусков на  швы.  Размер  ММ— 88 — 64— 94.  Рас- 
ход ткани:  2,7  м шнр.  ИИ)  см. 

Блуза  с застеж^бй  до  низа.  Воротник  от- 

Блуза  с широко-й  врезной  планкой-  и - сме- 
щенной застежкой.  . 

Все  блузы,  с небольшими  изменениями, 
можно  сшить  по  данной  выкройке*. 


Вечер  в деревне 

Скульптор  А.  Сергеев 
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Родителям 


Отец  для  ребенка  г—,  это  целый  мир 
разума,  благородства,  силы,  надежности, 
мастерства.  Я каждый  день  с радостью 
наблюдаю  за  тем,  как  истинные  отцы  вос- 
питывают своих  дочерей  — строго  и неж- 
но, заботливо  и ненавязчиво,  трепетно, 
оставляя  «маме  — мамино». 

— Помню,  в классе  восьмом  дочери 
задали  на  дом  сочинение  «Мой  лучший 
друг», рассказывала  мне  мать  бывшей 
ученицы,—  Кого  взять  в герои?  Стала 
Света  перебирать  подружек,  все  хороши, 
но...  «Отец  не  подойдет?»  — спрашиваю 
дочь.  Это  было,  пожалуй,  самое  лучшее 
сочинение  дочери  из  всех,  написанных 
в школе.  В нем  нашлось  место  лишь 
малой  толике  того,  что  она  могла  бы 
написать.  Все  выходные  дни  они  проводи- 
ли вместе:  гуляли,  работали  в саду,  вели 
интересные  разговоры,  придумывали  раз- 
ные игры.  Отец  первым  приходил  на 
помощь,  но  первым  и спрашивал  за  недо- 
зволенное. Дочь  и сейчас,  став  сама 
мамой,  постоянно  апеллирует  к автори- 
тету отца,  соизмеряет  свои  поступки  с его 
критериями,  пользуется  его  опытом... 

г.  Новосибирск  Л.  Батурина, 

учитель-методист 


Иней 

Художник  С.  Жуковский 


, 0 ,л«*  со  А»я  рождения  А.  к.  Тарасовой 
(і  «98—1973),  народной  артистки  СССР. 

В этом  году  исполняется  6 7 5 лет  со  дня 
рождения  Джованни  Боккаччо  (1313 — 1375) 
итальянского  Писателя. 
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Я считаю  себя  очень  счастливой,  что  мечта 
моей  жизни  — быть  актрисой,  и именно  актрис 
сой  Художественного  театра,  с самых  юных 
лет*  осуществилась. 

Иногда  я хожу  по  этому  театру,  теперь  уже 
будучи  в возрасте,  и мне  не  верится,  что  я 
здесь;  я пойду  и наверху  где-нибудь  сяду: 
неужели  все  это  произошло?  Неужели  мои 
мечты,  когда  я впервые  увидела  спектакль  Ху- 
дожественного театра,  все  это  сбылось?!  Да, 
это,  конечно,  так. 

Самое  огромное  счастье  — быть  влюбленной 
в свое  дело  и посвятить  ему  всю  свою  жизнь. 

Из  книги  «А.  К-  Тарасова. 

Документы  и воспоминания» 


Вчера  я был  на  спектакле  «Анна  Карени- 
на». Чудо  свершилось.  Та  сила  внутренней 
правды  и искренности,  которая  так  пленила 
меня  в Вас  — юной  девушке,  проявилась  со 
всей  силой  и яркостью  в женщине,  познавшей 
жизнь  с ее  трагической  горечью,  но  сохранившей 
в неприкосновенности  данный  ей  счастливый 

дар... 

Мне  хочется  поблагодарить  Вас  за  те  хоро- 
шие минуты,  которые  я вчера  пережил  как  ху- 
дожник и человек... 

А.  Б.  Гольденвейзер 
(Из  письма  к Л.  К.  Тарасовой) 


Кто  хочет,  пусть  клянет  тебя,  Любовь, 

А я с *п(>го  счастливейшего  дня, 

Когда  улдвлен  в сети  был  тобою, 

С признательностью  славлю  вновь  и вновь 
Твое  святое  пламя,  ' что  меня 
Так  возвышает  над  самим  собою. 

Джованни  Боккаччо 
(Перевод  о итальянского) 


Ф детек;  іт  лиеток;  ^ 

ГТ  - .4  л л 
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Белая  страница 

Это  — снежная  страница. 

Вот  прошла  по  не(і  лисица, 

Заметая  след  хвостом. 

Тут  вприпрыжку  'вдоль  страницы 
В ясный  день  гуляли  птицы, 
Оставляя  след ■ крестом. 

Здесь  проехали  полозья  — • 

И сверкает  -на  морозе 
Серебристый  гладкий  след . 

Там  на  утренней  пороше 
Отпечатались  калоши. 

Это  бродят  внук  и дед. 

Цепь  следов  на  снежней  глада 
Остается,  как  строка 
В чистой,  новенькой  тетради 
Первого  ученика. 

С.  Я-  м а р ш а к 

Подарок! 

Подарили  мне  такое  — 

Ни  за  что  не  отгадать! 

Ну  такое,  о котором 
Можно  лишь  во  сне  мечтать ! 

Ну  такое  озорное. 

Неуклюжее,  родное. 

То,  что  спрыгнуло  со  стула, 

Помахало  мне  хвостом. 

Прямо  в нос  меня  лизнуло 
И залаяло  потом! 

Тотрбек  Кочиев 
(ІІеревод  с осетинского) 


ФЕВРАЛЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


беленый  зонтик 

Художник  Франсиско  Гойя 
(Текст  см.  на  обороте) 
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Наряду  с Лувром,  Эрмитажем,  Дрез- 
денской галереей  музей  Прадо  в Мадриде 
относится  к самым  проставленным  музеям 

мира. 

В 1785  году  в большом  парке  Прадо 
было  отведено  место  для  музея  (откуда 
он  впоследствии  получил  свое  название), 
и тогда  же  началось  строительство  музей- 
ного здания.  Торжественное  открытие 
Прадо  состоялось  19  ноября  1819  года, 
а в 1868  году  из  королевского  собрания 
он  превратился  в музей  города  Мадрида... 
Основой  его  стали  коллекции,  собранные 
испанскими  королями  на  протяжении 
трех  столетий.  В стенах  музея  хранятся 
произведения  великого  мастера  итальян- 
ского Возрождения  Тициана,  все  наиболее 
известные  полотна  Диего  Веласкеса 
«Вакх»,  «Кузница  Вулкана»,  «Сдача  Бре- 
ды», «Меняны»  и «Пряхи»,  Украшают 
собрание  музея  картины  Рубенса,  Босха, 
Сурбарана,  Эль  Греко,  Рогира  ван  дер 
Вейдена,  Дюрера.  Только  в Прадо  можно 
по  достоинству  оценить  всю  широту  диа- 
пазона творчества  Гойи.  Картина  «Зеле- 
ный зонтик»  — один  из  шедевров  худож- 
ника. Написана  она  в ранний  период  его 
творчества.  Это  необычайно  красиво^, 
яркое,  эмоционально  насыщенное  про- 
изведение, 

М.  Иванова 
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Советуем  приготовить 

Ленивые  варйншіи.  Творог  тщательно 
смешайте  с манной  крупой,  яйцом,  солью 
и сахарным  песком,  чтобы  получилась 
однородная'  масса.  Затем  скатайте  это 
тесто  в шарики  диаметром  3 — 4 см  и 
опустите  их  в кипящую  соленую  воду 
(1  чайная  ложка  на  литр  воды).  Подавайте 
готовые  вареники  со  сметаной,  пс.ыпав 
сахарным  песком  (по  вкусу). 

На  25 0 г творога  столовая  ложка  манной 
крупы,  V*  яйца  (можно  целое),  соль  и сахарный 
песок  (по  вкусу).  Если  творога  берется  больше, 
то  яйца  следует  класть  из  расчета  1 штука  на 
0,5  кг  творога. 

Советы  кулинара 

Испеченный  пирог  из  формы  никогда 
сразу  не  вынимают,  дают  ему  остыть,  но 
и долго  не  оставляют  в форме:  от  этого  он 
становится  влажным  и приобретает  запах 
железа. 

При  замешивании  теста  молоко^  и воду 
вливают  в муку  понемногу,  тонкой  струй- 
кой и помешивают  деревянной  лопаточ- 
кой — тогда  тесто  будет  без  комков. 

Немного  юмора 

В ресторане. 

— Вот  уже  сорок  минут,  как  я безрезуль- 
татно пытаюсь  разрезать  этот  бифштекс! 

— Не  беспокойтесь,  синьор!  Наш  ресторан 
работает  до  часу  ночи! 


Москва.  Памятник  « Героям-дружинникам, 
участникам  баррикадных  боев 
на  Красной  Пресне» 

Скульптор  Д.  Рябичев 
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О Москае 

Красная  Пресня  в Москве  — район 
революционных  традиций.  Площадь  Вос- 
стания (бывшая  Кудринская)  т~  одна  из 
его  главных  площадей.  В декабрьские 
дни  1905  года  здесь  были  баррикады  вос- 
ставших рабочих,  а в октябрьские  дни 
1917  года  происходили  кровопролитные 
бои  с белогвардейцами  и юнкерами.  От- 
сюда вооруженные  рабочие  шли  на  штурм 
Кремля.  Фабрика  Пресни  — «Трехгорка» 
выбирала  депутатом  в Моссовет  В.  И.  Ле- 
нина. Не  раз  выступал  Владимир  Ильич 
перед  трудящимися  района. 

Сегодня  Красная  Пресня  неузнаваема. 
Новые  проспекты,  памятники  героям 
1905  года,  различные  предприятия,  изда- 
тельство «Московская  правда»,  зеленые 
массивы,  окаймляющие  заповедный  район. 
А на  одной  из  ее  улиц  — Большевист- 
ской — в доме  № 4 — историко-револю- 
ционный музей  «Красная  Пресня»,  экспо- 
наты которого  рассказывают  о героиче- 
ских революционных  днях,  о боевом  про- 
шлом и настоящем  района. 

Н.  Р а б к и н а, 
кандидат  исторических  наук 
Советуем  прочесть 

Трофимов  В.  Москва.  М.,  1981. 

Мячин  И.  Наша  Мѳсцда.  М-,  1985. 

Москва.  Иллюстрированная  история  в 2-х 
томах.  Тт.  1 — 2.  М.,  1985—1980. 


За  власть  Советов 


Художник  С.  Герасимов 

7 0 лет  назад  (1918)  Совнарком  принял 
декрет  об  организации  Рабоче-Крестьянского 
Красного  Флота. 
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Дочери  партии 

В самом  центре  Омска,  у Иртыша,  рвется 
с пьедестала  вперед,  в грядущее,  молодая  жен- 
щина со  знаменем  в руке,  поддерживающая 
раненого  бойца.  В Венгрии  живет  легенда,  что 
боец  этот  — командир  Интернационального  от- 
ряда Карой  Лигети,  казненный  колчаковцами 
осенью  1919  года  в Омске.  А женщина  со  зна- 
менем — его  боевой  друг  и жена  Зофия  Венц- 
кович-Лигети,  человек  удивительной  судьбы. 
С 17  лет  она  в партии,  после  февраля  1917  года 
агитирует  военнопленных  в омских  лагерях. 
А в 1918  г.,  когда  вспыхнул  мятеж  белочехов, 
стала  комиссаром  соединенного  отряда  бойцов- 
ингернационалцетов,  которым  командовал  Карой 
Лигети.  Наступление,  ожесточенные  бои,  от- 
ступление под  натиском  превосходящих  сил 
белых  — и вот  он,  Иртыш.  В последнем  ярост- 
ном сражении  осколком  гранаты  ранит  Кароя, 
а следом  взрывом  снаряда  контузит  Зофию.  Оба 
попадают  к карателям.  Издевательства,  пытки, 
смертный  приговор.  Ночью  группу  заключенных 
вывозят  в рощу.  Залп  — и стоявший  рядом 
товарищ  увлекает  за  собой  Зофию,  прикрыв 
своим  телом... 

Очнулась  она  в омском  подполье.  После  отъ- 
езда карателей  подпольщики  разрыли  могилу  и 
спасли  се.  Но  через  несколько  дней  контрраз- 
ведка выследила  квартиру,  где  укрывалась  «вос- 
кресшая» , н снова  арест,  допросы,  снова  смерт- 
ный приговор.  И опять  группу  заключенных, 
идущих  на  расстрел,  спасают  подоспевшие  пар- 
тизаны. 

После  Гражданской  войны  — партийно-по- 
литическая работа  в Сибири  и Забайкалье,  по- 
том в Москве.  Здесь  в 40-х  годах  несгибаемую 
большевичку  навсегда  приковал  к постели  тяж- 
кий недуг.  Но  не  сдалась  Зофия  Венцкович. 
«Покой  и я — понятия  несовместимые,—  пи- 
шет она.—  Что  ж,  было  сказано,  а я повто- 
рю: лучше  сгореть,  чем  заржаветь...» 


-;о. 

"іч 


— Бесплатные  приемники-транзисторы!  Но 
вот  беда  — принимают  только  песню  «Море»  . 

Художник  Жан  Эффель 
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Знаете  ли  Вы? 


В пределах  нашей  страны  насчитывается 
около  3 млн.  рек  и речушек  самой  различ- 
ной длины.  Из  них  19  рек  имеют  длину 
более  2 тыс.  км  и 26  — более  тысячи  ки- 
лометров. Самые  большие  из  них:  Обь 
(с  Иртышом)  — 5410  км,  Амур  (с  Аргу- 
нью)  — 4440,  Лена  — 4400,  Енисей  (с  Ка- 
Хем)  — 4102,  Волга  — 3530,  Днепр  — 
2200  км.  Общая  длина  ориентировочно 
составляет  свыше  9 млн.  600  тыс.  км.  Об- 
щий сток  рек  нашей  страны  равен  4350  км3, 
что  составляет  11,2%  стока  всех  рек  пла- 
неты, или  25%  стока  рек  Европы  и Азии. 

* * * 

Живет  в Африке  небольшая  птичка  — 
медовед.  Обнаружив  в лесу  пчелиное 
гнездо  и не  будучи  в состоянии  добраться 
до  места,  медовед  летит  в ближайшее  се- 
ление. Подлетая  к людям,  птичка  криком 
и перепархиванием  с места  на  место  ста- 
рается обратить  на  себя  внимание.  Жи- 
тели уже  знают,  в чем  тут  дело,  и,  не 
мешкая,  отправляются  за  крикливой  птич- 
кой. Достигнув  дупла,  занятого  пчелами, 
медовед  кружится  над  ним,  затем  садится 
в стороне  и ждет,  пока  люди  выберут  мед. 
После  этого  она  лакомится  остатками  и 
пчелиным  расплодом. 


Пряхи 

Художник  В.  Антонов 

I \ февраля  исполняется  І 7 5 лет  со  дня 
рождения  А.  С.  Даргомыжского  (1813—1869), 
русского  композитора. 


ФЕВРАЛЬ  СУББОТА 


с 

Поел.  четв. 
1 1 февраля 
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По  своей  мелодической  прелести,  по  теплоте 
и безыскусственности  вдохновения...  « Русалка » 
в ряду  русских  опер  занимает  бесспорно  первое 
место  после  недосягаемо  гениальных  опер  Глинки. 

П.  И.  ЧАЙКОВСКИЙ 

Неоконченная  драма  А.  С.  Пушкина, 
опубликованная  после  смерти  поэта 
под  названием  «Русалка»,  привлекла 
А.  С.  Даргомыжского  остротой  социаль- 
ного конфликта,  жизненностью  человече- 
ских характеров,  сочетанием  сказочного 
элемента  с глубоким  реализмом.  Герои 
ее  — обыкновенные  люди.  На  событиях 
их  личной  жизни,  душевного  мира  и 
строится  действие  оперы.  Композитор 
широко  использует  мелодику  бытового 
лирического  романса  и городской  песни. 
Ария  Мельника,  хор  «Сватушка»  написа- 
ны в форме  песни.  Народно-бытовой  говор, 
взволнованная  драматическая  речь  вместе 
с песенными  элементами  составляют  основу 
музыкального  языка  оперы. 

Успеху  оперы  в постановке  Мариин- 
ского театра  1865  года  значительно  содей- 
ствовали не  только  демократические  слу- 
шатели, приветствовавшие  замечательную 
русскую  оперу,  но  и великолепные  испол- 
нители главных  партий  — О.  А.  Петров 
и Ю.  Ф.  Цлатонова. 


И.  Жукова 


ДЕНЬ  АЭРОФЛОТА 


7 0 л е т назад  (1918)  в нашей  стране  был 
введен  календарь  нового  стиля. 


ФЕВРАЛЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


о 

Восх.  8. СО 
Зах.  17.30 

Долгота 
дня  9.30 
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«Чистая  зона!  Просьба  надеть  защит- 
ные тапочки  Или  переобуться.  Не  ку- 
рить!» Такая  надпись  у входа  в одно  из 
помещений  Московского  центра  автома- 
тизированного управления  воздушным 
движением  (МЦ  АУВД)  во  Внукове. 
Упругая  дверь  с иллюминатором  наподо- 
бие корабельной  ведет  в большой  зал. 
За  пультами  диспетчеры,  перед  которыми 
светятся  экраны  индикаторов.  Нажатие 
соответствующей  клавиши  — и на  инди- 
каторе тут  же  высвечиваются  нужные 
данные  о движении  того  или  иного  само- 
лета. 

Советский  Союз  — страна  с интенсив- 
ным воздушным  движением.  Только  в 
районе  Москвы  имеется  четыре  крупных 
аэропорта.  Круглосуточно  летят  самоле- 
ты в различные  пункты  назначения.  В Мо- 
сковском центре  АУВД  собирается  вся 
информация  о движении  самолетов,  ко- 
торая обрабатывается  в ЭВМ  и отобра- 
жается на  экранах  индикаторов  воздуш- 
ной обстановки.  Автоматизация  управле- 
ния воздушным  движением  обеспечивает 
помощь  диспетчеру  при  принятии  решений 
и мер  по  обеспечению  безопасности  воз- 
душного движения. 

Наука  — большая  наука  — всегда  двигала  и 
будет  двигать  техническую  мысль. 

П.  Л.  КАПИЦА 


Зима 

Художник  Н.  Дубовской 


ФЕВРАЛЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


о 

Восх.  7.58 
Зах.  17.32 

Долгота 
дня  9.34 


— 46 


19  17 


Новолуние 
17  февраля 
Восх.  7.37 
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О культуре  поведения 

— Как  жаль,  что  ты  не  смогла  при- 
ехать на  новоселье, — сетовала  Лена, 
встречая  мать  на  вокзале. — Ребята  рва- 
лись к нам  чуть  ли  не  в первый  день,  как 
мы  получили  квартиру.  Чудаки:  «Не 
стесняйтесь, — орут, — что  стола  нет.  Зато 
повеселимся  от  души,  потанцуем.. л>  Но 
мы-то  выдержали  характер,  целый  год 
готовились.  Деньги  твои  и Фединых  роди- 
телей сложили,  да  еще  прикопили.  Вот 
увидишь  сама,  какой  гарнитур  приобрели, 
пол  лаком  покрыли...  Наконец  позвали 
гостей.  Добыли  деликатесы,  я платье 
сверхмодное  надела.  Пришли  ребята... 
и обомлели...  Но  вот,  странное  дело, 
сколько  времени  прошло,  а они  не  за- 
ходят и к себе  не  приглашают. 

— Что  ж тут  непонятного!  Вы  с Федей 
своим  старайием  «блеснуть»  просто  от- 
пугнули товарищей... 

П.  Артемьева 

В характере,  в манерах,  в стиле,  во  всем 
самое  прекрасное  — это  простота. 

Г.  ЛОНГФЕЛЛО  (1807-1882), 
американский  поэт 

Простота  — это  не  только  самое  лучшее, 
но  и самое  благородное. 

Т.  ФОНТАНЕ  (1819-—  1898), 
немецкий  писатель 


Иллюстрация  к поэме  Шота  Руставели 
«Витязь  в тигровой  шкуре» 

Художник  С.  Кобуладзе 


ФЕВРАЛЬ  ВТОРНИК 


о 

Восх.  7.55 

Зах.  ' 17.34 
Долгота 
дня  9.39 
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Свидание 

...Сквозь  смуту  житейских  вопросов, 
Сквозь  пышные  годы  мои 
Прошли  ароматные  косы. 

Как  две  золотые  струи. 

И может  быть,  в годы  железа 
И я быть  железным  сумел, 

Чтоб  в лад  боевой  марсельезы 
Мне  девичий  голос  гремел. 

Как  рад  я,  что  к мирным  равнинам 
Так  выдержанно  пронес 
И мужество  гражданина, 

И лирику  женских  волос... 

Иосиф  Уткин 


Все  я думаю  об  одном, 

Будто  нету  мне  больше  дел , 

Я хочу  быть  твоим  окном, 

Чтоб,  проснувшись,  в него  глядел, 

Чтоб  всегда  в нем  рассвет  дрожал, 
Чтобы  ты  на  стекла  дышал. 

Чтоб  плыла  в них  ночью  луна. 

Человеку  нельзя  без  окна. 

Людмила  Щипах^ина 

* * * 

Любовь  — творец  всего  доброго,  возвы- 
шенного, сильного,  теплого  и светлого. 

ф.  э.  ДЗЕРЖИНСКИЙ 


В.  В.  ЩЕРБИЦКИЙ 

7 0 лет  со  дня  рождения  (1918)  В.  В.  Щер- 
бицкого,  члена  Политбюро  ЦК  КПСС,  первого 
секретаря  ЦК  КП  Украины. 


ФЕВРАЛЬ  СРЕДА 


о 

Восч.  7.53 
Зах.  17.36 

Долгота 
дня  9.43 


— 48 
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Необходимо  завершить  комплексную 
механизацию  во  всех  отраслях  про- 
изводственной и непроизводственной 
сфер,  сделать  крупный  шаг  в автомати- 
зации производства  /:  переходом  к 
цехам  и предприятиям-автоматам,  систе- 
мам автоматизированного  управления  и 
проектирования. 

ИЗ  ПРОГРАММЫ  КПСС 

Четыре  года  назад  в цехе  эмалирован- 
ной посуды  ростовского  завода  «Рубин» 
на  одном  из  участков  самую  тяжелую 
операцию  — грунтовое  эмалирование  — 
взяли  на  себя  роботы. 

Мигают  лампочки,  повторяя  движения 
женских  рук.  Один  робот  загружает  из- 
делия, ставит  их  на  конвейер  и отправляет 
в обжиговую  печь,  второй  окунает  каст- 
рюли в эмалевый  раствор,  разравнивает 
его,  очищает  кромку,  третий  снимает 
с конвейера  и ставит  на  линию  охлажде- 
ния. Раньше  с этой  операцией  четверо 
женщин  едва  справлялись,  а теперь  одна 
осталась  — командует  роботами.  И про- 
фессия у нее  — оператор.  А все  эмалиров- 
щицы  остались  на  участке,  только  теперь 
они  выполняют  другие  операции.  Заводу 
от  такого  новшества  прямая  выгода) 
Только  на  одной  операции  удалось  пог 
лучить  значительный  экономический  эф- 
фект. Выросли  и объемы  производства. 


Комната  М.  И.  Ульяновой 
в квартире  В.  И.  Ленина  в Кремле 


1 I 0 л е т со  дня  рождения  М.  И.  Ульяновой 
(1878—  1937),  участницы  российского  рево- 
люционного движения,  советского  партийного 
п государственного  деятеля,  сестры  В.  И.  Ле- 
нина. 


ФЕВРАЛЬ  ЧЕТВЕРГ 


о 

Восх.  7.30 
Зах.  17.38 
Долгота 
дня  9.48 
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Мы  должны  быть  близки  к рабочим 
массам  во  всех  их  переживаниях,  во 
всей  их  повседневной  жизни. 

М.  И.  УЛЬЯНОВА 

— Наша  Ильинична... 

Произносишь  эти  слова,  ставшие  при- 
вычными за  многие  годы,  и душа  твоя 
наполняется  чувством,  которому  не  сразу 
подберешь  название.  Безграничное  ува- 
жение? Да.  Сыновняя  любовь?  Да.  Бес- 
предельное восхищение?  Тоже  да. 

И это  вполне  естественно... 

Ее  рабочей  энергии  не  было  границ. 
И не  было  границ  ее  любви  к людям.  Она 
никогда  не  пропускала  случая  сказать 
человеку  ласковое  слово,  его  подбодрить, 
поощрить,  направить  на  хорошее  дело; 
что-то  посоветовать,  чем-нибудь  помочь, 
Она  никогда  не  позволяла  себе  пройти 
мимо  ошибки  товарища,  неправильного 
поступка,  мнения.  Она  никогда  не  повы- 
шала голоса  — и это  действовало  на 
провинившихся  куда  больше,  чем  гроз- 
ный начальственный  «разнос».  В ее  словах, 
и в добрых  и в строгих,  звучала  огромная 
сила  убежденности,  желание  принести 
пользу  человеку  и делу,  чувствовалась 
вера  в людей,  проявлялось  могущество 
ее  разума  и красота  души. 

А.  Бсзыме  №с  кий 


В родном  доме 

Художник  В.  Леднев 


ФЕВРАЛЬ  ПЯТНИЦА 


о 

Восх.  7.48 

Зах.  17.40 

Долгота 
дня  9.52 
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Из  истории  игрушки 

В русских  деревнях  иепокон  веков  самой 
популярной  игрушкой  была  самодельная 
тряпичная  кукла.  Причем  играли  в нер 
до  7 — 8 лет  все  дети.  А дальше  эти  куклы 
становились  «принадлежностью»  исклю- 
чительно девочек  вплоть  до  замужества. 
Их  брали  в приданое,  передавали  затем 
дочерям,  дарили  молодым  как  пожелание 
счастья  и потомства. 

Делалась  такая  кукла  просто.  Туго 
скатывался  валик  из  ткани  — туловище. 
'Обтянутый  белой  тряпочкой  конец  — 
лицо.  Из  кудели  делали  волосы.  Два  тря- 
пичных шарика  — грудь.  А вот  в том, 
как  была  «одета»  кукла,  проявлялись  вы- 
думка, умение  талантливой  хозяйки.  Из- 
готовление кукол  и игры  с ними  всегда 
поощрялись.  Ведь  в процессе  игры  буду- 
щая хозяйка  незаметно  училась  кроить, 
шить,  вышивать,  прясть,  одеваться. 

...А.  в играх  происходило  как  бы  обу- 
чение обрядам,  передача  традиций  от 
старших  к младшим.  Так  незамысловатая 
самодельная  кукла  служила  и серьезным 
воспитательным  целям. 

С.  Попова 
Из  народной  мудрости 

Не  тот  живет  больше,  чей  век  дольше,  а тот 
живет  дольше,  чьих  трудов  больше. 


Уголок  старой  Праги 

4 0 лет  назад,  20  — 25  февраля  1948  г.** 
трудящиеся  Чехословакии  одержали  историче- 
скую победу  над  реакцией. 


ФЕВРАЛЬ  СУББОТА 
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ПО  РЕЦЕПТАМ  КУЛИНАРОВ 

, Популярность  этой  школы  в Смоленске 

' столь  велика,  что  впору  устраивать  твор- 
ческий конкурс.  И на  каждое  место  будет 
пять  претенденток!  Название  этой  шко- 
лы — «Молодая  хозяйка».  Занимаются 
здесь  работницы  заводов  и фабрик,  врачи, 
инженеры,  бухгалтеры,  студентки,  стар- 
шеклассницы — все,  кто  решил  овладеть 
искусством  приготовления  вкусной  и здо- 
ровой пищи. 

Как  и в каждом  учебном  заведении, 
здесь  есть  программа,  есть  класс  для 
теоретических  занятий.  А самое  глав- 
ное — просторная  кухня  со  всем  необ- 
ходимым оборудованием  и набором  про- 
дуктов. В общем,  в школе  есть  все,  кроме 
прогульщиков  и двоечников.  К занятиям 
учащиеся  относятся  заинтересованно  и 
творчески.  Прослушав  совет  опытного 
кулинара,  они  тут  же  становятся  к пли- 
там. Повар-инструктор  вовремя  поможет 
и подскажет.  А приготовленную  пищу 
оценят  не  только  шеф-повар,  но  и члены 
семьи.  Ведь  все,  что  готовят  в школе, 
разрешается  забрать  домой.  За  время 
занятий  в школе  можно  научиться  де- 
лать не  менее  ста  блюд. 


В.  Чернышов 


Честь  труду  (фрагмент) 

Художник  И.  Симонов 
7 0 лет  назад  (1918)  Совнарком  принял 
декрет-воззвание  «Социалистическое  Отечество 
в опасности!». 

10  0 лет  со  дня  рождения  М.  А.  Бонч- 
Бруевича  (1888—  1940).  советского  радиотех- 
ника. 


ФЕВРАЛЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


о 

Восх.  7.43 
Зах.  17.45 

Долгота 
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Вы,  дети , умоляйте  о защите , 

Чтоб  взрослые  не  затевали  войны! 
Кричите,  что  хотите  жить  спокойно, 

А жить  среди  развалин  не  хотите I 
Вы  взрослых  умоляйте  о защите! 

Вам,  матери,  решающее  слово. 

Вы  дали  детям  жизнь,  и вы- в ответе 
За  смерть,  что  угрожает  вашим  детям. 
Не  допустите  страшной  бойни  новой! 
Вам,  матери,  решающее  слово, 

Бертольт  Брехт 
(Перевод  с немецкого) 

Юридическая  справка 

Время  обучения  в училищах  и школах 
системы  профессионально-технического  об- 
разования засчитывается  в общий  трудо- 
вой стаж.  Что  касается  исчисления  не- 
прерывного трудового  стажа,  то  он  исчис- 
ляется по  правилам,  установленным  при 
назначении  пособий  по  государственному 
социальному  страхованию.  В соответствии 
с этими  правилами  в непрерывный  стаж 
помимо  работы  в качестве  рабочего  или 
служащего  засчитывается  также  время 
обучения  в училищах  и школах  профес- 
сионально-технического образования, если 
перерыв  между  днем  окончания  училища 
или  школы  и днем  поступления  на  работу 
не  превысил  трех  месяцев. 

А . Ф а с т ы к о в с к и й . 
заслуженный  юрист  РСФСР 


Для  тех , 
кто  вяжет 

Блузон  с ажур- 
ными рукавами 
(размер  46  — 50). 

Для  выполнения 
модели  потребует, 
ся  500  г шерстя- 
ной пряжи  .\о  32/2 
в 6 нитей.  Спицы 
Л»  3,5  и 4,  крючок 
Л»  4.  Вязанье  чу- 
лочное (изнаноч- 
ная гладь),  резинка  1x1.  платочное  (все  ря- 
ды — лицевые  петли)  и ажурное  (см.  схему). 
Свяжите  контрольный  образец  чулочной  вяз- 
кой на  спицах  № 4 и по  нему  рассчитайте  плот- 
ность вашего  вязанья.  Спинку,  перед  и рукава 
начинайте  с резинки  ІХІ  на  спицах  № 3.5,  . 
затем  переходите  на  чулочное  вязанье  (на  ру- 
кавах удвойте  число  петель).  Петли  горловины 
спинки  и переда  оставьте  открытыми.  Отутюжь- 
те готовые  детали  с изнаночной  стороны  через 
2 слоя  влажной  марли.  Ажурные  треугольники 

(Продолжение  на  обороте) 
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на  рукавах  обвяжите  крючком  цепочками  из 
трех  воздушных  петель,  закрепляя  их  столби- 
ками без  накида  вдоль  ажура  на.  линии  снятых 
петель.  Теперь  сшейте  плечевые  и боковые  швы. 
Петли  горловины  пересадите  на  круговые  спицы 
№ 3,5  и свяжите  платочной  вязкой  3 — 4 см  и 
затем  4 — 5 см  на  спицах  № 4.  Сшейге  рукава 
и втачайте  В проймы. 

Сшейте  подплечники  высотой  2—3  см  и 
прикрепите  их  к плечевым  швам  и линии  оката. 


М.  Максимова 


—аэнанвчтя  петля 


ъгпет т Выест? лицевой  за  займе  стенни 
А 2 петли  Вместе  лицевой  за  передние  стши 
дЗ  петли  Вместе  лицевой  за  передние  стент 
Изнаночные  ряды-Все  петли  лицевые , накиды  провязывать 
лпцевыми  петлями, петли, провязанные  Вместе, снимать 
(нить  перед  петлей) 

ОД  О ОАО 2 
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Мотив  12  п. 


ДЕНЬ  СОВЕТСКОЙ  АРМИИ 
И ВОЕННО-МОРСКОГО  ФЛОТА 

7 0 лет  назад  (1918)  началась  массопая 
мобилизация  революционных  сил  на  защиту 
социалистического  Отечества.  День  рождения 
Советских  Вооруженных  Сил. 
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«Л-  выносу  знамени  ^встать!» 

Слово  знакомой  команды 
Слышу  сегодня  опять. 

Вносится  Знй'мя  Победы  — 

« К выносу  знамени  — встать /* 

Встать  перед  теми,  кто  падал 
Грудью  на  лающий  дот. 

Кто  из  трясцы.  Новгородских 
К нам  никогда  не  придет 
Кто  на  речных  переправах 
Шел,  словно  каменд,  ко  дну. 

Кто  на  века  безымянный 
Сгинул  в фашистской  плену. 

Кто  согревался  дыханьем 
В стужу  блокадных  ночей. 

Кто  улетал  вместе  с дымом 
Из  бухснвальдских  печей. 

Кто  перехватывал  с ходу 
Корсунь- Шевченковский  шлях. 

Кто  подрывался  на  минных. 

Смертью  набитых  полях... 

Кто,  ослепленный  ракетой, 

Вдруг  попадал  под  обстрел. 

Кто  в умирающем  танке 
Вместе  с бронею  горел. 

Кто  зарывался  в траншеи. 

Землю  ногтями  скребя. 

Шквальный  огонь  « фердинандов *• 

Как  бы  приняв  на  себя. 

Кто  ради  правого  дела 
Сердце  отдать  был  готов. 

Кто  под  машины  ложилоя 
Вместо  понтонных  мостов. 

Кто  за  родные  пределы 
Гнал  чужеземную  рать. 

Вносится  Знамя  Победы  — 

*К  выносу  знамени  — 

встать Ы 

Михаил  Матусовский 


Художник  В.  Викторов 


7 0 лет  со  дня  разгрома  (1918)  контрре- 
волюционного  мятежа  атамана  Каледина  на 
Дону. 

14  0 лет  назад,  около  24  февраля  1848  г.» 
вышел  в свет  «Манифест  Коммунистической 
партии» » написанный  К.  Марксом  и Ф.  Эн- 
гельсом. 


ФЕВРАЛЬ  СРЕДА 
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ХИ  пятилетка  — семье 

XXVII  съезд  КПСС  выдвинул  широкую 
и конструктивную  программу  преобразо- 
ваний в социальной  области.  Составная 
часть  ее  — усиление  заботы  о семье. 
В Политическом  докладе  ЦК  КПСС  XXVI I 
съезду  Коммунистической  партии  Совет- 
ского Союза  отмечалось,  что  «в  особой 
заботе  нуждаются  молодые  семьи.  К се- 
мейной жизни  молодежь  надо  готовить». 
Прежде  всего,  долг  родителей,  обществен- 
ных организаций  прививать  детям  трудо- 
любие, высокие  нравственные  принципы, 
воспитывать  молодежь  на  опыте  старших 
поколений.  Вместе  с тем  предусматри- 
вается и система  материальной  помощи 
молодоженам,  в первую  очередь  в реще- 
нии  жилищно-бытовых  проблем.  Имеется 
. в виду  расширять  молодым  семьям  льготы 
и преимущества  при  вступлении  в жилищ- 
но-строительные кооперативы  и строи- 
тельстве индивидуальных  домов.  А также 
развивать  с личным  трудовым  участием 
будущих  новоселов  строительство  моло- 
дежных жилых  комплексов.  Такая  прак- 
тика уже  имеется,  в частности  В'  под- 
московном Калининграде  и Свердлрвске. 
В текущей  пятилетке  отменяется  взи- 
мание с молодоженов  налога  жа  мало- 
семейных граждан  в течение  первого  года 
с момента  регистрации  брака. 


1 9 8 6 — Открытие  XXVII  съезда  КПСС. 
19  2 1 — Образование  Грузинской  ССР. 
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Весь  свой  жизненный  путь  о прошен,  верно 
служа  идеалам  партий . , 

- У.  М. 'ДЖАПАРИДЗЕ 

Вот  уже  много  лет  народный  художник 
СССР  Уча  Малакиевич  Джапаридзе  шлет 
бумагу,  цветные  карандаши,  кисти,  крас- 
ки своим  питомцам  в родное  село  Гари, 
что  приютилось  на  краешке  крутого 
ущелья  Рачинских  гор.  Он  часто  наведы- 
вается туда,  помогает  местным  учителям 
рисования,  знакомится  с работой  своих 
юных  друзей.  И обязательно  заедет  в рай- 
онный центр  Они,  где  создал  картинную 
галерею. 

— Бываю  в родном  краю,—  говорит 
художник,—  чтобы  встретиться  с моло- 
дёжью, побеседовать  с земляками. 

Однажды  в мастерской  я увидел,  как 
художник  увлеченно  работал.  Ему  по- 
зировала мать. 

— Моя  цель,—  пояснил  он,—  раскрыть 
внутренний  мир  матери,  обеспокоенной 
будущим  своих  детей...'  Живу  я по  зако- 
нам моих  предков-горцев.  Они  учили 
меня:  когда  ты  проложишь  тропу  в го- 
рах, подумай  о вслед  идущем.  Наше  по- 
коление должно  оставить  молодежи  в на- 
следство мирный  XXI  век.  Все,  что  имею, 
мне  дал  народ.  Ему  и оставлю  то,  что 
создал  за  свою  жизнь. 

г.  Тбилиси  Г.  Лебанидзе 


Цветы  в доме 


Азалия 

(Текст  см.  на  обороте) 
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Азалии  — \шр  кустарник  или  неболь- 
шое деревце  е мелкими  листьями  и ярки- 
ми, цветками,  $ гаммой  ,кр|ож  от  белой  до 
фиолетовой.  Цветки  простые,  махровые, 
с -гофрированном  краем. -.Цветет  азалия 
зимой.  Для  ее  выращивании  нужно:  много 
света  (но  не  прямого  солнечного),  влаж- 
ный воздух  и І'Ц-14  Ц-'16°С.  Поливают 
растение  обильно,  раз  в 2 — 3 месяца  под- 
кисляют слабым  водным  растрордм  ли- 
монной кислоты  (0,2%).  Корневая  си- 
стема азалий  поверхностная,  поэтому  для 
них  нужна  плоская  широкая  посуда. 
Земля  должна  быть  рыхлой  и пористой 
и,  что  самое  главное,  кислой,  состоящей 
из  двух  частей  хвойной  и одной  части 
рыжего  верхового  торфа.  Подкармли- 
вают азалии  смесью  из  1 г сернокислого 
аммония,  I г суперфосфата,  2 г серно- 
кислого калия  на  1 л воды.  Размножают 
черенками  в конце  мая  — начале  июня. 
Полуодревесневший  побег  с 5 — 6 листья- 
ми косо  срезают  и помещают  в'земельную 
смесь.  Сверху  прикрывают  банкой,  К ав- 
густу черенки  укореняются.  Рекомендуе- 
мые сорта  — Хексе,  Целестина,  Эри,  Аве- 
нир. 

г И.  И р Х ИН  а 

Хозяйке  на  заметку 

Одежду  тіз  вельвета  и бархатѣ  чистят  влаж- 
ной, Хорошо  отжатой  гу.бйой.  ' 


Первая  зима 

Художники  А.  Ткачев,  С.  Ткачев 
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Рюмка  против  детства 

Норма  в житейском  представлении  — 
это  рюмка-другая  по  праздникам,  кок- 
тейль по  случаю  выходного  дня,  новогод- 
ний бокал  шампанского,  выпитый  буду- 
щей мамой...  Да,  вы  не  пьяница,  и ребе- 
нок у вас  рождается  внешне  абсолютно 
нормальным.  Он  будет  неплохо  разви- 
ваться, вовремя  пойдет  в шкрлу. 

Но  вдруг  ваш  ребенок  становится  бес- 
причинно нервозен,  легковозбудим  или 
особенно  уязвим  для  всяческих  инфекций 
и простуд.  Или  вы  обнаруживаете  в нем 
вспышки  жестокости,  никак  не  вытекаю- 
щие из  характера  и традиций  семьи, 
окружения,  системы  воспитания...  Вы 
недоумеваете:  откуда  это  в нем? 

В чем  подчас  причина  психического, 
нравственного  несовершенства  личности? 
Ищем  ее  в воспитании,  в социальной  сре- 
де — а находихі  нередко  на  дне  маминого 
бокала  шампанского,  папиных  традици- 
онных воскресных  ста  граммов...  Это  не 
образ,  не  преувеличение  — это  факт  нау- 
ки. • ' . • ■ 

В.  А.  Т а б о л и н. 
член -корреспондент  АМН  СССР 

Пьянство  есть  величайшее  зло  для  человека, 
общества  й государства. 

П.  И.  КОВАЛЕВСКИЙ  (1849-1923), 
русский  психиатр 


С любовью  к природе 
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В середине  февраля  день  отбирает  у 
ночи  уже  бо.іее  двух  часов.  Полуденное 
солнце  отогревает  темные  бока  деревьев, 
и в лесу  становится  теплее.  Тогда,  пере- 
став обшаривать  веточки,  позволяют  себе 
подремать  на  пригреве  длиннохвостые 
ололовнички.  Но  через  несколько  минут 
их  небольшая  стайка  с Негромким  стреко- 
танием снова  в движении  и поиске.  Ко- 
роткими клювиками,  жаю  щипчиками, 
снимают  присосавшихся  к коре  щитовок,' 
яички  бабочек  и тлей.  Всегда  они  неза- 
висимы, и сыты  лишь  тем,  что  добывают 
сами,  никогда  не  нахлебничая  у дятлов, 
не  наведываясь  на  птичьи  кормушки.  Весь 
день  они  вместе,  вместе  проводят  и ночь, 
прячась  под  навесы  береговых  обрывчиков 
или  лесных  оврагов,  где  усаживаются 
рядком  на  один  прутик,  прижимаясь  друг 
к другу,  чтобы  теплее  было.  А когда  света 
и тепла  станет  в лесу  побольше,  рассыпа- 
ются дружные  стайки,  и неразлучные  па- 
рочки начинают  весенние  игры,  стреми- 
тельно летая  друг  за  другом  в густом 
переплетении  еще  голых  и безжизненных 
ветвей. 

Л.  Семаго, 
кандидат  биологических  наук 

. Загадка 

Сам  не  бежит,  стоять  не  велит. 


(еойоѵѵ) 


Г ДЗЕТ  НИЦ  А 
(макраме) 

Для  работы 
приготовьте  110м 
пеньковой  верев- 
ки толщиной  2,5 — 

3 мм  и 3 планки 
по  35  см.  Газетнн- 
ца  сплетена  в ви- 
де целого  полотна, 
сложенного  попо- 
лам. 1.  Нарежьте 
20  нитей  по.  5 м, 
сложите  каждую 
пополам  и навесьте 
на  планку  (рис.  1).  2.  Начало  работы  — бордюр 
из  3 рядов  плоских  цепочек.  1-й  и 3-й  ряды  — 
по  2 крайние  нити  оставьте  свободными,  осталь- 
ные распределите  по  4 и плетите:  из  первых 

4 — цепочка  из  2 двойных  плоских  узлов, 
следующие  4 переплетите  по  принципу  штопки 
и так  чередуйте  до  конца  ряда.  2-й  ряд  — 10 
цепочек  из  2 двойных  плоских  узлов  на  всех 
нитях.  3.  Каждый  конец  бордюра  наплетите 
репсовым  узлом  на  планку  (рис.  2). 

(Продолжение  на  обороте) 
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Распределите  концы  по  4 и сплетите  нисколько 
рядов  сетки  из  двойных  плоских  узлов.  Затем 
выполните  бордюр  из  3 рядов  плоских  цепочек 
(рис.  3).  Далее  сплетите  еще  несколько  рядов 
сетки  и завяжите  ее  концы  репсовыми  узлами 
на  дополнительную  нить  — получилась  лице- 
вая сторона  газетницы.  4.  Дно  газетницй? 
сплетите  3—4  ряда  плотной  сетки  из  плоских 
узлов  и завяжите  концы  репсовыми  узлами  на 
дополнительную  нить.  5.  Высота  изнаночной 
стороны  газетницы  такая  же,  дак  лицевой. 
Выполните  ее  сеткой  из  плоских  уЬлов.  Остав- 
шиеся концы  закрепите  репсовыми  узлами  на 
планке,  подрежьте  и подшейте  нитками.  6.  Спле- 
тите подвесной  шнур.  На  подушке  закрепите 
за  середину  4 нити|  2 по  85  см  (в  середине)  и 2 
по  3 м.(по  краям)  «ив  обе  стороны  сплетите 
сначала  по  6 см  плоского  шнура,  затем  по  10  см 
витого  (см.  рис.  4 «кашпо»  на  листке  4 июгіяі). 


(Продолжение  на  листке  7 марта) 
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Лирическая  страница 

Весна  — от  колеи  шершавой 
До  льдинки  утренней — моя. 

Упрямо  в,  мир  выходят  травы, 

Из  темного  небытия. 

И стршино  молод  и доверчив. 

Как  сердце  маленькое  — лист, 

И стынет  он  по-человеч.ьи, 

Побегом  вынесенный  ввысь. 

И в нас  какое-то  подобье: 

Мы  прорастаем  только  раз, 

Чтоб  мир  застать  в его  недобрый 
Иль  напоенный  светом  час. 

Нам  выпало  и то  и это, 

И хоть  завидуем  другим, 

Но,  принимая  зрелость  лета, 

Мы  жизнь  за  все  благодарим. 

Мы  знаем,  как  она  боролась 
У самой  гибельной  стены, — 

И веком  нежность  и суровость 
В нас  нераздельно  сведены. 

И в постоянном  непокое 
Тебе  понятны  неспроста 
И трав  стремленье  штыковое, 

И кротость  детская  листа. 

Алексей  Прасолов 

Март. 

Март,—  и такою  горит  вышина 
Яркой  лазурью, 

Будто  и вправду  облита  она 
Синей  глазурью. 

Константин  ван  ш е н к а и 


Художник  В.  Конюхов 


75  лет  назад,  в марте  1913г.,  в России 
был  впервые  проведен  Международный  женский 
день. 
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ЖЕНСКИЙ  ДЕНЬ  В МОСКВЕ 

75  лет  назад,  в 1913  году,  в Ррссии 
впервые  отмечали  Международный  жен- 
ский день,  И это  несмотря  на  строжайшее 
запрещение  правительства.  В Петербурге, 
Москве  и других  городах  страны  прошли 
женские  собрания,  митинги,  лекции. 

В Москве  всю  работу  возглавили  боль- 
шевички 3.  П.  Кржижановская,  А.  А.  До- 
донова, М.  В.  Тихомирова,  А.  В.  Поме- 
ранцева. В Долгом  переулке  неподалеку 
от  Брянского  (ныне  Киевского)  вокзала 
находился  в подвальном  помещении  жен- 
ский клуб.  Было  решено  отметить  Жен- 
ский день  под  видом  заседания  клуба. 
В небольших  комнатах  собралось  около 
200  работниц.  Председательствовала  мо- 
лодая швея  А.  Платонова.  Ей  помогала 
Зинаида  Павловна  Кржижановская. 
Участницы  собрания  выслушали  доклад 
о Международном  женском  дне.  Потом 
выступали  работницы,  говорили  о тяжелом 
положении  в России,  о том,  что  надо  до- 
биваться равноправия,  о других  пробле- 
мах. Все  волновались,  как  бы  не  нагряну- 
ла полиция.  Но  на  этот  раз  обошлось. 

Так  впервые  отметили  в Москве  Между- 
народный женский  день. 

Мыв  своей  жизни  старались  быть  похожи 
ми  на  тех  изумительных  людей,  которые  налы, 
ваются  старыми  большевиками. 

Н.  А.  Островский 


Первая  песенка 

Художник  А.  Бархатков 
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Родителям 

Подрастающему  человеку  хочется  по- 
скорее стать  взрослым,  самостоятельным. 
Он  <?гремится  освободиться  прежде  всего 
от  влияния  своей  семьи,  с которой  стя* 
заны  представления  о его  «детскости». 
Отчасти  в этом  виновата  бывает  и сама 
семья,  которая  не  замечает,  что  их  «ре- 
бенок» если  не  стал,  то  хочет  быть  взрос- 
лым. Но  привычка  слушаться  еще  не 
прошла,  и вот  он  «слушается»  того,  кто 
признал  его  взрослым, — иногда  человека, 
самого  еще  не  ставшего  по-настоящему 
самостоятельным.  Влияния  бывают  и хо- 
рошие и плохие.  Человек  с волей  не  под- 
дается дурному  влиянию,  он  сам  выбирает 
себе  путь.  Человеку  же  безвольному  нра- 
вятся похвалы  своих  товарищей,  какими 
бы  они  ни  были.  Поэтому  он  часто  под- 
дается дурным  влияниям. 

Из  книги  академика  Д ■ С.  Лихачева 
«Письма  о добром  и прекрасном» 

Никогда  не  вступай  в дружбу  с челове- 
ком, которого  ты  не  можешь  уважать. 

ЧАРЛЗ  ДАРВИН 

Ни  раба,  ни  повелителя  дружбе  не 
надо.  Дружба  любит  равенство. 

И.  А.  ГОНЧАРОВ 


Ранняя  весна 

Художник  В.  Бялыницкий-Бируля 
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Совет  врача 


В последнее  время  стало  модным  голо- 
дание, вегетарианство,  сыроедение.  Но 
нельзя  забывать,  что  питание  человека 
складывается  из,  многих  элементов,  из 
которых  главными  являются  калорий- 
ность, химический  состав,  режим  пита- 
ния, физические  свойства  пищи.  «Модные» 
диеты  в своей  основе  физиологически 
неполноценны  и могут  нанести  существен- 
ный вред  здоровью.  Особенно  нежелатель- 
ные обменные  и структурные  нарушения 
в организме  возникают  в результате  пол- 
ного голодания.  Поэтому  все  несбаланси- 
рованные диеты  должны  назначаться  лишь 
врачами. 

В.  Оленева, 
доктор  медицинских  наук 

Совет  хозяйке 

Отколотую  эмаль  на  раковине,  ванне 
можно  восстановить  клеем  БФ-2  и сухи- 
ми цинковыми  белилами.  Сухие  белила 
смешивают  с клеем  до  состояния  густой 
кашицы.  Поврежденное  место,  предвари- 
тельно очищенное  от  грязи  и ржавчины, 
вытирают  насухо  чистой  тряпкой  и про- 
мывают бензином,  сушат.  Приготовлен- 
ную смесь  наносят  кисточкой  в три-четыре 
слоя.  Каждый  слой  наносится  с интерва- 
лом в полтора  часа. 


(Текст  см.  на  обороте) 
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Из  истории  костюма 

Возраст  и семейное  положение  женщины  , 
в прошлом  можно  было  определить  по 
головному  убору.  Девочки  носили  парчо- 
вую повязку,  в косе  — гарус  или  косник, 
а девушки  — венец  и ленту  в косе.  Жен- 
ские головные  уборы  полностью  скрыва- 
ли волосы,  которые,  по  народным  поверь- 
ям, обладали  колдовской  силой  и могли 
навлечь  несчастья. 

В южных  областях  женщины  украшали 
голову  «сорокой»,  состоящей  из  твердой 
основы  — кички  (часто  имитирующей 
рога  — «рогатой  кички»),  мягкого  верха 
из  кумача,  ситца  или  бархата  и закры- 
вающей затылок  полосы  узорной  ткани. 
Иногда  вес  «сороки»  достигал  5 кг. 

Северные  кокошники,  в отличие  от 
южных  «Йэрок»,  исполнялись  профессио- 
нальными мастерами  из  фабричных  тка- 
ней и были  очень  дороги,  тщательно  со- 
хранялись и передавались  по  наследству. 
Кроме  того,  на  севере  носили  шамшуру 
(шапочку  с округлым  твердым  дном  и 
завязками  сзади).  На  кокошники  и шам- 
шуры  надевали  платки,  которые  скалы- 
вались под  подбородком. 

Немного  юмора 

— Дорогой,  ты  будешь  очень  мною  доволен. 
Я три  раза  проехала  на , красный  свет,  и ни 
разу  меня  никто  не  оштрафовал.  На  сэконом- 
ленные деньги  я купила  себе  три  новые  шляпки. 
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Туристскими  маршрутами 

«Соколья  гора».'  Новый  Всесоюзный  ту- 
ристский маршрут  № 199  рассчитан  на 
родителей  с детьмимв  возрасте  от  5 лет. 
Маршрут  действует  круглогодично. 

Располагается  туристский  комплекс  в 
живописной  излучине  Днепра  в 19  км  от 
Смоленска.  Красивые  холмы,  извилистая 
река,  чистый  воздух,  а зимой  отличная 
лыжня,  все  это  создает  прекрасные  усло- 
вия для  отдыха  в любое  время  года.  В Смо- 
ленске путешественники  посещают  Му- 
зей Великой  Отечественной  войны,  худо- 
жественную галерею,  Музей  скульпту- 
ры С.  Т.  Коненкова,  памятные  и исто- 
рические места.  Для  туристов  органи- 
зуются однодневные  пешие  походы  по 
окрестностям  Смоленска. 

Продолжительность  маршрута  — 15 
дней.  Путевки  можно  купить  через  проф- 
союзные организации  и в советах  по  ту- 
ризму и экскурсиям. 

Б.  Сергеев 


Прислушайтесь  к совету 

Перед  зарядкой  не  забудьте  проветрить 
помещение,  а после  зарядки  принять  душ 
или  обтереться  влажным  полотенцем. 


Весна 

Художник  Г.  Метелен 
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Советуем  приготовить 

Кекс  « снежинка ».  1 банка  сгущенного 
молока,  1 яйцо,  6 столовых  ложек  кар- 
тофельной муки,  1[2  чайной  ложки  содьі, 
1 лимон. 

Яйцо  растереть,  добавляя  постепенно 
молоко,  затем  натертую  на  мелкой  терке 
цедру  и сок  половины  лимона.  Картофель- 
ную муку  смешахь  с содой  и*  соединить 
с приготовленной  массой.  Дно  формы  за- 
стелить промасленной  белой  бумагой  (луч- 
ше пергаментом).  Хорошо  смазать  всю 
форму  маслом  и обильно  посыпать  мукой. 
Вылить  в форму  приготовленное  тесто  и 
выпекать  в духовом  шкафу  на  слабом 
огне.  Готовность  кекса  определяют,  вот- 
кнув в него  деревянную  лучинку.  Если 
.она  после  этого  останется  сухой  — кекс 
готов. 

(Продолжение.  Начало  на  листке  29  февраля) 

Теперь  нити  распределите  по  2 и выполните 
узелковые  цепочки  (рис.  4)  длиной  по  10  см, 
их  концы  закрепите  на  планке  по  обе  стороны 
от  лицевой  и изнаночной  сторон  работы.  Пе- 
тельку для  подвешивания  сделайте  так:  пере- 
гните пополам  плоскую  часть  шнура  и стяните 
«оплеткой»  (см.  рис.  3 «кашпо»  на  листке  4 июня) 
образовавшуюся  петлю.  7.  Окантуйте  плоским 
шнуром  нижнюю  часть  лицевой  стороны  плете- 
нья, начиная  его  пришивать  от  планки  под  бор- 
дюром. 


М.  Кузьмина 


МЕЖДУНАРОДНЫЙ  ЖЕНСКИЙ  ДЕНЬ 
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Во  всем  мире  ныне  празднуется  Меж- 
дународный женский,  день.  В социали- 
стических странах  это  официальный 
праздник.  В капиталистических  странах 
это  день  борьбы  и труда  женщин.  Мно- 
гие женщины  встречают  его  в застенках, 
куда  их  бросили  за  то,  что  они  борются 
за  мир  и права  народов. 

МИРЬЯМ  ВИРЕ-ТУОМИНЕН. 
генеральный  секретарь  МДФЖ 

Спасибо  женщине 

О,  сколько  таинств  в женщине  таится  — 
Светла,  как  звезды, 

как  земля  щедра. 
Спасибо  ей  за  подвиг  материнства. 

За  дар  любви  и торжество  добра. 

Еще  зима.  Еще  на  сердце  зыбко 
От  замети,  от  вьюжной  маеты.  * 

Но  женщины  весенняя  улыбка 
Нам  возвращает  солнце  и цветы. 

Во  всех  тревогах  атомного  века 
Всей  жизнью,  женской  сущностью  своей 
Ей  должно  верить  в Разум  человека  — 
Иначе  ни  к чему  рожать  детей! 

Она  везде,  на  Темзе  иль  на  Каме, 

В извечной  дружбе  с мирною  весной. 

И как  ребенка,  обняла  руками 
Весь  этот  беспокойный  шар  земной. 

Владимир  Радкев  и'ч 


{Текст  см.  на  обороте) 
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Халат  прямого  покрпгі.  Воротник-стойка. 
В глубокую  пройму  имеете,  с рукавом  вшит 
широкий  кант.  Застёжка  «молния».  Чертеж  дан 
без  припусков  на  швы.  Размер  164  — 100  — 80 — 
104.  Расход  ткани  4,5  м шнр.  90  см. 

Халат  с широким  шалевым  воротником  из- 
отделочной  ткани. 

Халат  с асимметричной  застежкой.  Ворот- 
ник-стойка выкроен  вместе  с бортом. 


Керамистка 

Художник  М.  Вишняк 
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Страничка  атеиста 


ПОП  И СВЯТИТЕЛИ 
{Русская  народная  сказка) 

У крестьянина  Ивана  волки  двух  овец 
загрызли.  Иван  пошел  к попу  за  советом. 
Поп  говорит:  «Я  тебе  святых  дам,  что 
обороняют  от  волка». 

И дал  ему  икону:  святых  Власия,  Флора 
и Лавра. 

- В пятницу  это  было,  а в субботу  у са- 
мого попа  волки  загрызли  корову.  Иван 
потащил  икону  к попу:  «Возьми,  батюш- 
ка, пригодится».  А поп  бегает  по  двору  и 
не  слушает.  Иван  опять:  «Батюшка,  я 
святителей  принес»,— «Да  отвяжись  ты, 
христа  ради!  У человека  горе,  а он  со 
святителями  лезет!» 

■ я» 

Безбожные  усмешки 

— Братья  мои!  — начал  проповедь  де- 
ревенский священник,—  Ваше  маловерие 
ужасает  меня!  Мы  собрались  в этом  свя- 
том месте,  чтобы  помолиться  об  оконча- 
нии засухи  и попросить  господа  ниспослать 
нам  дождь,  но  никто  из  вас  не  взял  зонта! 

Пастор  — мальчику: 

— Ты  молишься  перед  едой ? 

— Нет.  Моя  мать  хорошо  готовит. 


Продкомиссар  Анна  Лусс 

Художник  В.  Макаров 


7 0 лет  назад  (1918)  Советское  правитель- 
ство переехало  из  Петрограда  в Москву. 


МАРТ  ПЯТНИЦА 


19  17 
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Дочери  партии 

Тревожные  дни  1920  года.  В южноосе- 
тинском ауле  Теречвани  появились  белые. 
Полилась  кровь  бедняков.  Десятки  муж- 
чин ушли  в горы,  чтобы  сражаться  за 
новую  жизнь.  И с ними  Вера  Тибцлова, 
первая  из  горянок  вступившая  в подполь- 
ную организацию  большевиков. 

...Окруженные  с трех  сторон,  партиза- 
ны отступали  к ущелью,  а там  их  встре- 
чал вражеский  пулемет.  Надо  было  что-то 
делать,  иначе  смерть  отряду.  Вера  быстро 
поползла  к вершине  горы.  Отсюда  пуле- 
мет виден  как  на  ладони.  Два  метких  вы- 
стрела — и путь  к ущелью  свободен. 
Вскинула  Вера  платок,  давая  сигнал  пар- 
тизанам, и тут  вражья  пуля  настигла  ее. 
Долго  болела  Вера.  Воевать  ей  уже  не 
пришлось.  Но  с тем  большей  энергией 
стала  она  работать  среди  женщин,  во- 
влекая их  в общественную  жизнь. 

В 1922  году  в Тифлисе  собрался  съезд 
горянок.  «Веру  Тибилову!  Большевичку 
Веру!»  — кричали  женщины,  выбирая 
президиум.  Волнуясь,  поднялась  она  на 
сцену.  И вдруг  беда:  у Веры  стало  плохо 
с сердцем,  В глубокой  скорби,  молча, 
стояли  делегатки  над  первой  большевич- 
кой гор,  отдавшей  жизнь  за  счастье  тру- 
дящихся. 

В.  Сазонов 


I 9 5 1 — Верхов- 
ный Совет  СССР 
принял  Закон  о за- 
щите мира. 

19  17  — Фев- 
ральская буржуаз- 
но-демократическая 
революция  в России. 
Свержение  царского 
самодержавия.  Об- 
разование Петро- 
градского Совета  ра- 
бочих и солдатских 
депутатов. 

1 2 5 л е т со  дня 
рождения  В.  И.  Вер- 
надского (1863  — 
1945),  советского 
ученого,  основопо- 
ложника геохимии, 
биогеохимии,  радио- 
геологии. 


НАМ  НУЖЕН  МИР 


Художник  Н.  Байраков 


МАРТ  СУББОТА 


о 

Восх.  6.53 
Зах.  18.28 

Долгота 
дня  11.35 


Поел.  чета. 

1 1 марта 

Восх.  4.43 

Зах.  9.41 
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ЦВЕТЫ  ДЛЯ  КАТЮШИ 

Летом  1983  года  в СССР  гостила  аме- 
риканская школьница  Саманта  Смит.  Она 
подружилась  с советскими  ребятами,  е 
большим  интересом  знакомилась  с жизнью 
наших  людей  и вместе  с ними  горячо 
призывала  к миру. 

А весной  1986  года  в США  приехала 
11-летняя  москвичка  Катя  Лычева.  Боль- 
шеглазая, улыбчивая  девочка  сразу  же 
покорила  сердца  простых  американцев. 
Путь  ее  лежал  через  Чикаго,  Нью-Йорк, 
Вашингтон,  Хьюстон,  Лос-Анджелес. 
И везде  ее  встречали  улыбки  и цветы,  ра- 
душный прием  детей  и взрослых,  которые 
назвали  девочку  из  Москвы  «русской  Са- 
мантой», «маленьким  послом  мира».  Катя 
побывала  в школах,  сказочном  городке 
Диснейлэнде,  штаб-квартире  ООН.  Когда 
ее  принимал  президент,  она  подарила  ему 
куклу-глобус:  смеющийся  земной  шар 
с голубем  мира.  Это,  пояснила  гостья, 
коллективный  подарок  от  всех  маленьких 
и больших  жителей  СССР,  которые  очень 
котят  мира.  Катя  в тот  год  училась  толь- 
ко еще  в пятом  классе.  Но  ее  поездка 
в США,  совершенная  в память  трагически 
погибшей  в авиакатастрофе  Саманты 
Смит,  была  воспринята  многими  амери- 
канцами как  миссия  доброй  воли,  мира 
и дружбы,  О.  Бадеев 


Художник  Л.  Доброе 


10  0 Л с т со  дня  рождения  Л.  С.  Макаренко 
(1888—  1939),  советского  педагога  и писателя. 


МАРТ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


о 

Восх.  6.51 
Зах.  18.30 
Долгота 
дня  11.39 


с 

Поел.  чет». 
1 1 марта 

Восх.  5.35 
Зах.  11.03 
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В Советской  стране  каждый  труд  дол- 
жен быть  творческим  трудом,  ибо  он  це- 
ликом идет  на  создание  общественного  бо- 
гатства и культуры  страны  трудящихся. 
Научить  творческому  труду  — особая  за- 
дача воспитателя. 

Творческий  труд  возможен  только  тогда, 
когда  человек  относится  к работе  с лю- 
бовью, когда  он  сознательно  видит  в ней 
радость,  понимает  пользу  и необходимость 
труда,  когда  труд  делается  для  него  ос- 
новной формой  проявления  личности  и 
таланта. 

Такое  отношение  к труду  возможно 
только  тогда,  когда  образовалась  глубо- 
кая привычка  к трудовому  усилию,  когда 
никакая  работа  не  кажется  неприятной, 
если  в ней  есть  какой-нибудь  смысл... 

У счастливых  родителей,  которые  счаст- 
ливы своей  общественной  деятельностью, 
своей  культурой,  своей  жизнью,  которые 
умеют  этим  счастьем  распоряжаться,— 
у таких  родителей  всегда  будут  хорошие 
дети,  и они  всегда  их  правильно  воспи- 
тают. 

А.  С.  Макаренко 


А.  ІА.  ГОРЬКИЙ  О А.  С.  МАКАРЕНКО 

Удивительный  Вы  человечище  и как 
раз  из  таких,  в каких  Русь  нуждается. 


Карл  Маркс  читает  лекцию  в Лондонском 
просветительном  обществе  немецких  рабочих 


Художник  Н.  Жуков 

105  лет  со  дня  смерти  (1883) 

Карла  Маркса 

МАРТ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


с 

Поел.  чета. 
1 1 марта 
Восх.  6.03 
Зах.  - 12.13 
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Все  три  дочери  Маркса  отличались  не- 
заурядными способностями,  глубоким 
умом.  Характерной  чертой  всей  их  жизни 
было  сочувствие  угнетенным,  стремление 
содействовать  их  борьбе  за  освобождение. 
Старшая  дочь  Маркса  с увлечением  зани- 
малась историей  рабочего  движения,  ес- 
тествознанием. Лаура  прбявляла  яркие 
дарования  переводчика,  ей  принадлежали 
переводы  иа  французский  язык  целого 
ряда  трудов  Маркса,  а также  «Манифеста 
Коммунистической  партии»,  Еще  в 1868 
году  Лаура  соединила  свою  судьбу  с 
французским  социалистом  Полем  Лафар- 
гом,  став  верным  помощником  и соратник 
ком  в его  революционной  деятельности. 
В октябре  1872  года  покинула  дом  Маркса 
его  старшая  дочь  Женни,  став  женой  вид- 
ного деятеля  Интернационала  Шарля 
Лонге. 

После  замужества  старшей  дочери  Марк- 
са Женни  обязанности  его  секретаря  стала 
выполнять  Элеонора.  Она  была  счастлива 
помогать  отцу:  переписывала  рукописи, 
выполняла  обязанности  «посла  по  особым 
поручениям».  Со  многими  деятелями  Па- 
рижской коммуны  и Интернационала  Эле- 
онора, как  и ее  сестры,  находилась  в са- 
мых дружеских  отношениях. 

Из  книги  «Карл  Маркс. 

Жизнь  и деятельность. 

Документы  и фотографии» 


ф А' етзкип  ли&тсж 


МАРТ 


о 

Восх.  6.45 
Зах.  18.34 

Долгота 
дня  11.40 


— 75 
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ВТОРНИК 


Новолуние 
18  марта 

Восх.  6.18 
Зах.  14.28 
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Первые  приметы 

Ничего  еще  не  зацветало.' 

Спят  луга  и местные  сады. 

Между  голых  веток  краснотала 
Голубеют  лыжные  следы. 

Но  уже  береза  на  опушке 
Прямо  в снег  роняет  семена. 

Подойдешь,  а на  снегу  — веснушки, 
Значит,  рядом  прячется  весна. 

Не  она  ли  греется  в сторожке 
И с волшебным  зеркальцем  в руке 
Примеряет  вербные  сережки?! 

...Да  стучит  капель  невдалеке, 

Да  кричат  болтливые  сороки, — 

Мол,  глядим  и радуемся  мы, 

Что  ручей  родился  на  припеке, 

И вприпрыжку  мчится  от  зимы. 

Сергей  Смирнов 

Бабушка 

У мамы  — работа.  У паш  — работа. 

У них  для  меня  остается  суббота. 

А бабушка  дома  — всегда. 

Она  не  ругает  меня  никогда! 

Усадит,  накормит:  «Да  ты  не  спеши! 
Ну,  что  там  стряслось  у тебя,  расскажи ?» 
Я говорю,  а бабушка  не  перебивает. 

По  крупинкам  гречку  сидит  перебирает... 
Нам  хорошо  вот  так,  вдвоем, 

И дом  без  бабушки  — не  дом. 

Елена  Григорьева 


О 

Восх. 

6.43 

Зах.  ] 

18.36 

Долгота 

дня  1 

11.53 

— 76 


19  17 


Новолуние 
18  марта 

Босх.  8.2» 
Зах.  18.10 
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На  малом  кругу  конного  манежа  де- 
вочки лет  тринадцати,  приноравливаясь 
к ходу  лошадей,  старательно  держат 
осанку.  В соседнем  манеже  девушки-на- 
ездницы постарше. 

Женщина  остается  женщиной  и в управ- 
лении конем:  изящная  повадка  в седле, 
мягкие  выверенные  движения  и какая-то 
особая  нежная  благодарность  своему  чет- 
вероногому-другу  после  удачно  выполнен- 
ного прыжка. 

Первый  вид,  входящий  в женское  пя- 
тиборье,— это  верховая  езда  с преодоле- 
нием препятствий.  Как  и у мужчин. 
И остальные  виды  такие  же:  фехтование 
на  шпагах,  плавание,  стрельба  из  писто- 
лета и бег.  До  недавнего  времени  счита- 
лось пятиборье  лишь  уделом  спортсменов- 
мужчин.  Раньше  других  приоритет  муж- 
чин-пятиборцев  нарушили  англичанки. 
Они  стали  и инициаторами  проведения 
международных  состязаний. 

Наши  девушки  включились  в борьбу 
с 1982  года.  В исконно  мужские  «специ- 
альности» пришли  элегантность,  пластика, 
эмоциональный  настрой. 


Спорт  формирует  культуру  оптимиз- 
ма, культуру  бодрости. 

А.  В.  ЛУНАЧАРСКИЙ 


Цветы  на  праздничном  столе 


МАРТ  ЧЕТВЕРГ 


• 

Новолуние 
18  марта 

Восх.  6. Зв 
Зах.  17.50 
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Еще  в глубокой  древности  цветы.,  сплетен* 
тіые  в венки  и*цирляндыг  входили  п застольный 
ритуал.  Украшали  и по-другому:  цветы  и ле- 
пестки разбрасывали:  по  всему  столу.  Совре- 
менные мастера1;  цветом ИОГ9  оформления  внесли 
немало  нового  в это  прекрасное  искусство.' 

Букет  на  праздничном  столе  имеет;  свои 
особенности:  •'  * 

— чтобы  цветы  не-  мешали  сидящим  за 
столом  видеть  друг  друга^устанавливайте  их 
на  уровне  глаз  (не  выше  ЭО  см): 

— форму  букету  придайте  низкую,  стелю- 
щуюся — в виде  треугольника  (рис.  Л),  венка 
(рис.  2)  или  шарообразную,  при  этом  каждый 
цветок  должен  четко  просматриваться  и сверху, 
и со  всех  сторон,  не  допускайте,  чтобы  отдель- 
ные цветки,  листья  или  стебли  резко  выступали 
из  букета; 

— если  нет  подходящей  вазы,  используйте 
любую  невысокую,  плоскую,  широкую  посу- 
ду __  салатницы,  конфетницы,  сахарницы,  луч- 
ше, те,  которые  повторяют  форму  стола;- 

— цветы  подбирайте  тщательно;  не  годятся 
слишком  крупные  и пышные,  сильно  и резко 
пахнущие,  быстро  увядающие,  не  принято 
ставить  на  праздничный  стол  сухие  и искус- 
ственные цветы; 

— располагайте  букеты,  учитывая  их  разме- 
ры и форму  стола,  помните,  что  они  нс  должны 
закрывать  приборы  и закуски; 

— сложные  композиции  поставьте  в центре 
или  головной  части  стола,  когда  стол  еще  не 
накрыт; 

— небольшие  букетики  в бокалах  (рис.  3) 
для  продолговатого  стола  поставьте  по  диаго- 
нали или  на  противоположных  концах,  совсем 
крошечные  в рюмках  поставьте  к каждому 
прибору; 

- _ растения  в вазах  закрепляйте  на  ме- 
• таллических  наколках,  моточках  нержавеющей 
проволоки,  в камешках  — все  это  должно 
быть  спрятано  под  листьями  и цветами^ 


ДЕНЬ  ПАРИЖСКОЙ  КОММУНЫ 


МАРТ  ПЯТНИЦА 


19  17 
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Париж  рабочих  с его  Коммуной  все- 
гда будут  чествовать  как  славного' пред- 
вестника нового  общества. 

К МАРКС 

Что  за  день!  Ласковое  яркое  солнце 
золотит  жерла  пушек;  благоухают  цветы, 
шелестят  знамена...  Точно  синяя  река, 
разливается  революция,  величавая  и пре- 
красная. Этот  трепет,  этот  свет,  звуки  мед- 
ных труб,  блеск  бронзы,  огни  надежд, 
аромат  славы  — все  это  пьянит  и пере- 
полняет гордостью  и радостью  победонос- 
ную армию  республиканцев'... 

Горнисты,  трубите  к выступлению!  Ба- 
рабанщики, бейте  в поход! 

Обними  меня,  товарное  И ты,  малыш, 
играющий  за  баррикадой,  подойди  — я 
поцелую  тебя.  День  18  марта  раскрыл 
перед  тобою  прекрасное  будущее,  мой 
мальчик.  Ты  мог  бы,  подобно  нам,  расти 
во  мраке,  топтаться  в грязи,  сгорать  от 
стыда,  переносить  несказанные  муки  бес- 
честья, С этим  покончено! 

Мы  пролили  за  тебя  и кровь,  и слезы.  Ты 
воспользуешься  нашим  наследством.  Сын 
отчаявшихся,  ты  будешь  свободным  че- 
ловеком! 

. ' Жюль  Валлес, 

французский  писатель, 
участник  йарижеж^й  коммуйы 


Музеи  мира 


«Плутовка*  (Робинетта) 


Художник  Джошуа  Рейнолдс 
(Текст  см.  на  обороте) 

МАРТ  СУББОТА 


о 

Восх.  6.35 
Зах.  18.42 
Долгота 
дня  12.07 


— 79 

19  17 


Новолуние 
1 8 марта 

Восх.  в.  18 
Зах.  21.94 
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Очаровательная  «Плутовка»  (Робинет- 
та) — яркий  пример  творчества  извест- 
ного английского  художника  XVIII  века 
Джошуа  Рейнолдса,  мастера  портретно- 
го искусства.  Картина  хранится' в Киев-, 
ском  музее  западного  и восточного  искус- 
ства, основу  которого  составило  частное 
собрание  Б.  И.  и В.  Н.  Ханенко.  Начало 
коллекции  относится  к 70-м  годам  XIX 
века.  Хранилась  она  в особняке  Ханенко 
в Киеве,  в котором  и сейчас  находится 
музей.  В феврале  1919  года,  согласно 
декрету  Совета  Народных  Комиссаров 
Украины,  на  основе  коллекции  Б.  И.  и 
В.  Н.  Ханенко  был  создан  музей.  С тех 
пор  он  все  время  пополняется.  . 

В настоящее  время  он  хранит  ценней- 
шие собрания  памятников  искусства  Древ- 
ней Греции  и Рима,  Италии,  Нидерландов, 
Фландрии,  Голландии,  Испании,  Франции, 
стран  Востока.  Такие  замечательные  мас- 
тера зарубежного  искусства,  как  ІВелас- 
кес,  Давид,  Рубенс,  Сурбаран,  Джованни 
Беллини,  представлены  своими  произве- 
дениями в собрании  Киевского  музея. 

М.  Иванова 

От  жизни  человечества,  от  веков,  по- 
колений остается  на  земле  только  высо- 
кое, доброе  и прекрасное. 

И.  А.  БУНИН 


ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОГО 

хозяйства  и бытового 

ОБСЛУЖИВАНИЯ  НАСЕЛЕНИЯ 
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УЛИЦА  УСЛУГ 

Дежурная  информационного  центра  бы- 
товых услуг  нажимает  кнопку,  и схема 
оживает  огнями.  Это  интересующие  кли- 
ента мастерские.  Места  их  расположения, 
время  работы,  срок  исполнения  заказа 
выдает  электронный  справочник.  У него 
память  на  1185  адресов,  где  могут  ока- 
зать свыше  двухсот  видов  услуг. 

Улицей  Услуг  называют  Садовую  в 
Одессе.  Здесь,  в комплексе,  состоящем 
из  нескольких  участков,  можно  отпеча- 
тать дипломную  работу.  Иди  в салон 
фирмы  «Маяк»,  вноси  в кассу  25  копеек 
за  пользование  пишущей  машинкой,  и 
она  час  в твоем  распоряжении.  Для  пере- 
проверки расчетов  «закупай»  на  час  мик- 
рокалькулятор и проводи  вычислитель- 
ные работы.  В переплетном  цехе  сшивай 
рукопись,  выкраивай  материал  для  об- 
ложки, «издавай»  свою  книгу. 

В залитом  неоновым  светом  зале  вя- 
зальные, швейные,  оверловочные  маши- 
ны. У свитера  поизносились  рукава,  об- 
трепались манжеты  обновляй  сам.  Мно- 
гие приходят  со  своими  клубками  шерсти 
и вяжут  пуловеры,  кофточки,  жилеты. 
Выбрать  фасон,  способ  вязания  помогают 
клиентам  мастера-консультанты. 

В.  Васи  я г ц 


17  5 лет  со  дня 
рождения  Т.  Н.  Гранов- 
ского (1813—  1855),  рус- 
ского историка. 


Художник  С.  Раев 

Международный  день  борьбы 
за  ликвидацию  расовой  дискриминации 
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В мире  капитала 

До  сих  пор  в 38  государствах  женщины 
вообще  лишены  избирательных  прав.  В за- 
конодательстве США  ' существует  более  : 
тысячи  законов,  ущемляющих  права  жен- 
щин. Конституция  Ирландии  обязывает 
правительство  не  допускать  жснЩйн  к 
любой  деятельности,  способной  отвлечь 
их  от  домашних  обязанностей». 

Во  Франции  80%  работающих  женщин 
заняты  неквалифицированным,  а следо- 
вательно, и самым  низкооплачиваемым 
трудом.  Такое  же  положение  и в США. 

С 1973  по  1985  год  в странах  Западной 
Европы  безработных  мужчин  стало  вдвое 
.больше,-  а женщин  — в 8 раз.  Разница 
в оплате  труда  женщин  и мужчин  состав- 
ляет в США,  Англии,  Ирландии  35%; 
в Италии,  Японии  и ряде  других  стран  — 
50%.  В Англии  и ФРГ  всего  1%  трудя- 
щихся женщин  может  поместить  своего 
ребенка  в ясли  или  детский  сад,  в Ав- 
стрии — 2%.  В США  вообще  отсутствует 
система  государственных  дошкольных  уч- 
реждений. Пенсии  по  возрасту  назна- 
чаются женщинам  в США,  ФРГ,  Нидер- 
ландах, Швеции  в 63—65,  в Норвегии  — 
в 67  лет.  Американки,  составляющие 
более  половины  избирателей  страны,  за- 
нимают лишь  24  из  535  мест  в конгрес- 
се США.  (Данные  1986  г.)  ѵ,  ...  , 


Лекарственные  растения 


Хвощ  полевой 

(Текст  см.  на  обороте) 


МАРТ  ВТОРНИК 
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Рашей  весной,  как  -только  сойдет  снег, 
в поле  или  на  обочине  дороги  появляются 
бледные,  розова  то- же  л тые  ростки.  На  их 
членистый  стебелек  насажен  колосок, 
полный  спор.  Эти,  рохожие  на  маленькие 
копья,  весенние  побеги  полевого  хвоща, 
отпылив  спорами,  засыхают.  А на  смену 
им  поднимаются  “уже  летние  — ярко-зеле- 
ной метелочкой. 

Эта  скромнйя  полевая  трава  — род- 
ственник и наследник  тех  огромных  вели- 
чественных древовидных  хвощей,  которые 
господствовали  на  Земле  много  миллио- 
нов лет  назад. 

Настой  хвоща  используется  как  моче- 
гонное средство. 

Г.  Проскурякова, 
кандидат  биологических  наук 


Хозяйке  на  заметку 

Мясо  будет  вкуснее  и полезнее,  если 
варить  его  с «антрактами».  Что  это  зна- 
чит? Кусок  мяса  положить  в горячую 
воду,  довести  до  кипения  и,  не  снимая 
накипи,  варить  б.  минут.  Затем  отклю- 
чить газ  и дать  мясу  настояться  под  крыш- 
кой. Снова  довести  до  кипения  и варить 
еще  5 минут.  Так  повторить  несколько 
раз,  пока  мясо  не  станет  мягким. 


Художник  Ян  Порселлис 
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©стров  Вилсанди  и сдружающие  его 
островки  в Эстонской  ССР  многие  птицы 
используют  для  отдыха  во  время  сезонных 
перелетов. 

Ядро  Вилсандийского  заповедника  —: 
маленькие  скалистые  островки  Вайка 
в нескольких  сотнях  метров  от  западной 
оконечности  острова  Вилсанди.  Несмотря 
на  то,  что  они  поднялись  из  моря  всего 
2000—3000  лет'  назад,  в геологическом 
смысле  они  очень  стары.  В 1906  году 
смотритель  вилсандийского  маяка  Артур 
Тоом  по  собственной  инициативе  встал  на 
защиту  птиц,  гнездовавшихся  на  остров- 
ках Вайка  и в окрестностях  маяка  на 
Вилсанди.  В 1909—1910  годах  Вилсанди 
посетили  деятели  Рижского  общества  ес- 
тествоиспытателей. 14  августа  1910  года 
между  Кихелконнаским  пасторатом  и 
Рижским  обществом  естествоиспытателей 
был  подписан  6- летний  арендный  договор. 
Островки  были  объявлены  резерватом  при- 
роды, а Артур  Тоом  назначен  смотрите- 
лем. Так  началась  история  Вилсандий- 
ского заповедника,  который  благодаря 
деятельности  А,  Тоома  вскоре  стал  «пти- 
чьим царством», . 

Эстонские  пословицы 
Доброе  дело  не  ржавеет- 
Если  крыльев  не  имеешь4.то  чужие  кры- 
лья тебя  не  поднимут. 


Весна  1945 

Художник  Р.  Кудревич 
10  0 лет  со  дня  рождения  В.  Э.  Кингисеп- 
па (1888—1922),  деятеля  российского  и эстон- 
ского революционного  движения. 


МАРТ  ЧЕТВЕРГ 
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Они  защищали  Родину 

Человеческой  силе 
Не  положен  предел... 

Н. Заболоцкий 

Голубоглазая  девушка  с русой  косой 
пришла  на  работу  в Главный  военный 
госпиталь  Красной  Армии  в Москве  в ию- 
не сорок  второго,  Раненые  и больные  все 
прибывали  и прибывали.  Антонина  Лику- 
нова, или  нянечка  Тоня,  застенчивая, 
скромная,  буквально  преображалась  в ра- 
боте. Она  успевала  наводить  стерильную 
чистоту  в операционной,  разносить  по 
палатам  еду,  с ложечки  кормить  обесси- 
левших. И самой  большой  для  нее  награ- 
дой был  день,  когда  воин  вновь  уходил 
защищать  Родину,  а с фронта  нянечке 
Тоне  шли  треугольники-письма. 

В музее  Главного  военного  клиниче- 
ского госпиталя  имени  академика 
Н.  Н.  Бурденко  с фотографий  смотрят 
заслуженные  военные  врачи  с высокими 
воинскими  и учеными  званиями.  Среди 
них  — младшая  медицинская  сестра  Ан- 
тонина Терентьевна  Ликунова.  Она  до 
сих  пор  работает  в госпитале.  Ее  само- 
отверженное милосердие  отмечено  Роди- 
ной медалями  «За  трудовую  доблесть», 
«За  оборону  Москвы»  и другими  государ- 
ственными наградами. 

Полковник  П.  Дунаев 


Вечер  на  пирсе 


Художник  В.  Яхненко 


МАРТ  ПЯТНИЦА 
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, Вокруг  свети 

...Давным-давно  пришли  в этот  край  на 
поселение,  гонимые  нуждой  крестьяне. 
Мужчины  стали  возделывать  землю,  а жен- 
щины  занялись  плетением  кружев.  Их 
изделия,  хоть  и были  тонки  и узорчаты, 
ничем  особенно  не  отличались  от  кружев 
из  других  мест.  Но  вот  как-то  одна  ис- 
кусница положила  на  полотно  бутон 
эдельвейса,  и горный  цветок  вдруг  рас- 
цвел, вплетясь  в ажурный  рисунок.  Ро- 
дился знаменитый  плауэнский  узор. 

Так  гласит  легенда.  Более  четырех  сто- 
летий живет  в Плауэне  (ГДР)  традиция 
кружевниц.  Многое  изменилось  с тех; 
времен.  В начале  прошлого  века  здесь 
впервые  для  изготовления  кружев  стал 
применяться  машинный  способ.  В даль- 
нейшем он  совершенствовался,  но  принцип 
остался  тем  же:  машина  вышивает  рису- 
нок на  большом  полотне,  которое  затем 
снимают  о рамы  и подвергают  влажной 
термической  обработке.  Синтетическая  ос- 
нова растворяется,  остается  вышитый 
узор  — почти  невесомая  паутинка-гипюр. 
И красуется]  на  ажурных  полотнах  Плауэ- 
на  прекрасный  горный  цветок  эдельвейс.' 

т.  ю р н н о в а| 

В каком  деле  увлечение,  в таком  есть  и уме- ;( 

нае.  ..  . л -. 


Монограммы 
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Совет  косметолога 


Если  на  лице  появились  черные  точки, 
для  очищения  кожи  кроме  туалетного 
мыла  можно  использовать  питьевую  соду, 
буру  в порошке  или  мелкую  поваренную 
соль.  Ватный  тампон  или  мягкую  детскую 
губку,  смоченную  в воде,  намыльте  и 
посыпьте  небольшим  количеством  любого 
из  названных  веществ.  Затем  круговыми 
движениями,  плотно  прижимая  к коже, 
очистите  поры  и смойте  теплой  водой. 
Такую  процедуру  можно  проводить  один 
раз  в две  недели.  Если  лицо  очень  'за- 
грязнено — один  раз  в неделю.  Вечером 
после  умывания  пользуйтесь  любым  лосьо- 
ном для  жирной  кожи:  «Старт»,  «Арктика», 
«Лимонный»,  «Ромашка»,  «Кемери»,  «Фло- 
ра», «Огуречный»  и др. 

Н.  Истомину, 
врач-косметолог 

Из  иностранного  юмора 

Разговаривают  две  подружки. 

— Единственное,  в чем  я могу  упрек- 
нуть своего  жениха,  так  это  в том,  что 
он  всегда  плохо  выбрит, 

— А ты  попробуй  как-нибудь  прийти 
к нему  на  свидание  вовремя. 


веселые  зрители 

Художник  С.  Григорьев 

Международный  день  театра 
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Делегат  XXVII  съезда  партии 

Опустился  занавес.  Зрители  горячр 
аплодируют  народной  артистке  Туркмен- 
ской ССР  Мае-Гозель  Аймедовой,  ис- 
полняющей роль  Марии  Александровны 
Ульяновой  в спектакле  И.  Попова 
«Семья»...  Успех  пришел  не  сразу,  за 
ним  кроется  огромный  актерский  труд. 
Не  ограничивает  повседневных  дел  Айме- 
дова  репадициями,  спектаклями,  кино- 
съемками. Она  человек  огромного  об- 
щественного темперамента,  ^меет  при- 
влечь внимание  театрального  Мира  респуб- 
лики к необходимости  повышения  уровня 
актерского  мастерства.  С той  же  завидной 
энергией  доказывает,  что  настало  время 
строить  новые  здания  для  ее  родного 
ТЮЗа  и других  театров  республики.  Как 
общественница,  не  снимает  с повестки 
дня  и заботу  об  улучшении  жилищных  и 
бытовых  условий  актеров.  Работа  — про- 
фессиональная и общественная  — в оди- 
наковой степени  для  нее  главная. 


Театр  — ото  не  только  общественная  три- 
бона  и кафедра  воспитания.  Это  еще  и путь 
приобщения  человека  к прекрасному . Это  мести, 
еде  должно  происходить  очищение,  возвышение 
человеческой  души. 

И.  И.  Мальце  в, 
Герой  Социалистического  Труда 


Художник  Е.  Табакова 

12  0 лет  со  дня  рождения  А.  М.  Горького 
(1868—1936),  советского  писателя. 
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Наш  Горький  вечен.  Горький  будет 
всегда  с народом,  всегда  будет  с тем  буду- 
щим, о котором  он  мечтал  и за  которое 
, боролся. 

Н.  с.  ТИХОНОВ 


ИЗ  ИОВЕСТИ  А.  М.  ГОРЬКОГО  ' 
^ДЕТСТВО» 

Говорила  она  (бабушка. — Ред.),  как-то 
особенно  выпевая  слова,  и они  легко  ук- 
реплялись в памяти  моей,  похожие  на 
цветы,  такие  же  ласковые,  яркие,  соч- 
ные. Когда  она  улыбалась,  ее  темные, 
как  вишни,  зрачки  расширялись,  вспы- 
хивая невыразимо  приятным  светом,  улыб- 
ка весело  обнажала  белые,  крепкие  зубы, 
и,  несмотря  на  множество  морщин  в тем- 
ной коже  щек,  все  лицо  казалось  молодым 
и светлым... 

До  нее  как  будто  спал  я,  спрятанный 
в темноте,  но  явилась  она,  разбудила, 
вывела  на  свет,  связала  все  вокруг  меня 
в непрерывную  нить,  сплела  все  в разно- 
цветное кружево  и сразу  стала  на  всю 
жизнь  другом,  самым  близким  сердцу 
моему,  самым  понятным  и дорогим  чело- 
веком,— это  ее  бескорыстная  любовь  к 
миру  обогатила  меня,  насытив  крепкой 
силой  для  трудной  жизни. 


Для  тех , * 
кто  вяжет 

«•Летучая  мышь». 

Размер  46—48.  Вес 
шерсти  350  г (пряжа 
№ 32/2  в 3 и 4 сло- 
жения). Узоры  вя- 
занпя:  резинка  2X2, 
чулочная  и ажур- 
ная вязки.  Спицы 
№ 2.5  и 3,5. 

Для  образца 
ажурного  узора  на- 
брать 26  петель  (число  должно  делиться  на  12 
плюс  2 дополнительные  петли  для  симметрии 
узора  плюо  2 кромочные).  В пуловере  исполь- 
зована изнаночная  сторона  узора. 

1- й  ряд  — 2 лицевые,  2 петли  вместе  лице- 
вой за  передние  стенки,  1 накид,  I лицевая, 
I накид,  2 петли  вместе  лицевой  за  задние 
стенки.  5 лицевых.  Повторять  с начала  ряда. 

2- й  и все  четные  ряды  — изнаночные  петли 
(петли,  провязанные  вместе  в предыдущем  ряду, 
снимать  — нить  перед  петлей). 

3- й;  ряд  — 1 лицевая.  2 вместе  лицевой  за 
передние' стенки,  1 накид,  3 лицевые,  1 накид, 

(Продолжение  на  обороте)  
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2 вместе  лицевой  за  задние  стенки,  4 лицевые. 
Повторять  с начала  ряда. 

5-й.  ряд  — 2 вместе  лицевой  за  передние 
стенки,  1 накид,  5 лицевых,  1 накнд,  2 вместе 
лицевой  за 'задние  стенки,  3 лицевые.  Повто- 
рять с начала  ряда. 

7-й  ряд --5  лицевых,  2 вместе  лицевой  за 
передние  стенки,  1 накид.  1 лицевая,  1 накид, 
2 вместе  лицевой  за  задние  стенки,  2 лицевые. 
Повторять  е начала  ряда. 

9-й  ряд  — 4 лицевые,  2 вместе  лицевой  за 
передние  стенки,  1 накид,  3 лицевые,  1 накид, 
2 вместе  лицевой  за  задние  стенки,  1 лицевая. 
Повторять  с начала  ряда. 

і 1-й  ряд  — 3 лицевые,  2 вместе  лицевой  за 
передние  стенки,  1 накид.  5 лицевых,  1 накид, 
2 вместе  лицевой  за  задние  стенки.  Повторять 
с начала  ряда. 

13-й  ряд  — узор  повторять  с 1-го  ряда. 

Начинайте  вязание  с резинки  2x2  (низ 
спинки  или  переда,  спицы  № 2,5,  нить  в 4 сло- 
жения). Связав  резинку,  поменяйте  спицы  на 
№ 3,5,  отсоедините  одну  нить  и вяжите  10  см 
ажурным  узором,  затем  постепенно  прибавляйте 
воздушные  петли  для  рукавов  (см.  выкройку) 
и выполняйте  их  чулочным  вязаньем  (лицевая 
гладь). 

(Продолжение  на  листке  18  апреля) 
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ЕСЛИ  У ВАС  ВЫДАЮТСЯ  ЛОПАТКИ 

1.  Встать  на  колени,  проснуться  в по- 
яснице. Руки  вытянуть  над  головой, 
пальцы  переплести  в замок.  Проделать 
несколько  пружинящих  движений  рука- 
ми назад,  одновременно  прогибая  тулови- 
ще и отводя  назад  голову.  16 — 20  раз. 

2.  Ноги  поставить  на  ширину  плеч, 
а руки  отвести  как  можно  дальше  назад 
(пальцы  соединить),  голову  слегка  при- 
поднять вверх.  Дыхание  произвольное. 
25—30  раз. 

3.  Стать  лицом  к стене  на  расстоянии 
шага,  упереться  в нее  ладонями  (на  уров- 
не плеч).  Сгибая  руки  в локтях,  старать- 
ся как  можно  теснее  приблизиться  к сте- 
не, сводя  лопатки.  При  этом  поочередно 
отводить  назад  то  одну,  то  другую  ногу. 
20  раз  в среднем  темпе. 

4.  Сесть  на  стул,  взять  в руки  палку 
(держать  ее,  как  вам  удобно,  но  лучше 
пошире).  Наклонять  туловище,  проги- 
баясь в спине,  то  влево,  то  вправо.  Темп 
средний.  Дыхание  свободное.  По  15  раз 
в каждую  сторону. 

5.  Стать  прямо,  ноги  на  ширине  плеч. 
Присесть,  одновременно  выпрямляя  руки 
с палкой  перед  туловищем.  Руки  должны 
быть  совершенно  прямые.  Дыхание  сво- 
бодное. 12 — 16  раз. 


.Художники  Ф.  Катаров,  Б.  Гефтер 


МАРТ  ЧЕТВЕРГ 


о 

Полнолуние 
2 апреля 
Зах.  6.48) 
Восх.  17.58 


19  17 


+ 275 

1988 


Совет  огороднику 


Кислотность  почвы . определяют  с по- 
мощью индикаторной  бумаги  (продается 
в магазине  «Химические  реактивы*).  Для 
этого  часть  почвы  увлажняют  дождевой 
водой  и прижимают  к почве  полоску  Ин- 
дикаторной бумаги.  Бумага  покраснела  — 
почва  сильно  кислая,  розовый  цвет -г 
кислотность  средняя,  желтый  — слабо- 
кислая,  зеленовато-голубой  — близкая  к 
нейтральной,  синий  — . кислотность  ней- 
тральная. Наилучший  интервал  кислот- 
ности почвы  (рН)  : — 6,5 — 7,5.  Дозы  из-; 
вести  на  одну  сотку:  при  рН  до  4,5  — 
50  кг,  при  рН  4,6  — 5 — 25 — 35  кг,  при 
5,1 — 5,5 — 10 — 20  кг. 

Как  узнать  механический  состав  поч- 
вы? Смочите  горсть  земли,  полученную 
густую  массу  скатайте  в шарик.  Затем 
сделайте  шнур  и согните  его  в кольцо. 
Если  кольцо  не  дает  трещин  — почва  гли- 
нистая, если  покрывается  трещинами  — ■ 
суглинистая,  а если  шарик  скатать  мож- 
но, а шнур  не  получается  — супесчаная. 

Для  чего  надо  знать  механический  со- 
став? Глинистые  почвы  и тяжелый  сугли- 
нок обладают  большой  влагостойкостью^ 
Такие  почвы  поливают  реже.  Улучшают; 
глинистые  почвы  внесением  органического 
удобрения. 

Т.  Коляда 
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Хороша  весна-царица, 

В плащ  цветной  одета I 
Мноро  в воздухе  разлито 
И тепла  и света... 

и з.  с у р И К О Б 

Родное  поле!  Все  крестьянские  надежды 
и чаяния  извечно  связаны  с ним.  Едва 
только  отбушуют  весенним  половодьем 
реки,  закурится  после  зимней  спячки 
синим  дымком  земля,  запарует,  а земле- 
пашец уже  в поле.  Подставив  лицо  теп- 
лому синему  ветру,  глубоко  вдыхая  терп- 
кую горечь  прошлогодней  полыни,  он 
всем  своим  естеством  ощущает  благость 
весны,  и такая  хмельная  радость  зали- 
вает в эти  минуты  его  душу,  что  готов  он 
лечь  на  влажную  парующую  землю  и 
поцеловать  ее.  ' 

А потом  поле  покроется  нежным  мала- 
хитом всходов,  залоснится  на  солнце. 
А позже  начнет  колоситься,  буреть.  За- 
грохочут над  ним  буйные  июльские  грозы, 
зазвенят  ошалелые,  прыткие  ливни,  и 
заволнуется,  зашумит  оно,  словно  море, 
вздыбится  бурными  волнами.  Усатые  ко- 
лоски, как  свечи,  вначале  протянутся 
прямо  к солнцу,  а затем,  отяжелев  о? 
щедрых  соков  земли,  станут  клониться 
от  тучных  зерен  долу. 

Степан  Б у г о р к о в 
(Отрывок  из  романа  *С  лг.тгкн  ■) 


Трудовой  семестр 

Художник  Г.  Келауридзе 

10  0 лет  со  дня  рождения  М.  С.  Шагинян 
(1888 — 1982),  советской  писательницы. 


АПРЕЛЬ  СУББОТА 


о 

Восх.  6.57 
Зах.  20.11 

Долгота 
дня  13.14 


—93 


2п° 

За: 

Во 


19  17 


4-273 

1988 


Обозревая  то,  что  создано  Мариэттой 
Шагинян,  диву  даешься,  поражаешься  ши- 
роте ее  гражданских  интересов,  широте  и 
разнообразию  ее  литературных  поисков... 

А.  А.  СУРКОВ 

Прозаик  и критик,  боевой  публицист 
и историк  литературы  — таков  диапазон 
творчества  М.  Шагинян.  Неутомимая  ис- 
кательница нового,  она  исколесила  страну 
от  Закавказья  до  Крайнего  Севера,  по- 
бывала в Сибири  и Средней  Азии.  Ее 
интересует  жизнь  металлургов  Магнитки 
и труд  челябинских  колхозников,  работа 
шахтеров  в Ткварчели  и размах  стаханов- 
ского движения.  Очерки  и статьи  Ша- 
гинян — живая  летопись  истории  нашей 
страны. 

Но  главным  делом  ее  жизни  стала  «Ле- 
ниниана».  Еще  до  войны  вышла  пер- 
вая книга  будущей  тетралогии — «Семья 
Ульяновых».*  В результате  многолетнего 
изучения  архивных  документов,  поездок 
по  местам,  связанным  с пребыванием,  Ле- 
нина, появляются  новые  части  задуман- 
ного труда:  «Первая  Всероссийская», 
«Билет  по  истории»,  «Четыре  урока  у Ле- 
нина». За  тетралогию  М.  С.  Шагинян 
присуждена  Ленинская  премия.  В 1976 
году  она  удостоена  звания  Героя  Социа- 
листического Труда. 


О.  Прохорова 
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МИНЕРАЛЫ  АНТАРКТИДЫ 

Среди  многих  научных  коллекций,  ко- 
торые десятилетиями  собирались  учеными 
в разных  зонах  земного  шара,  вероятно, 
особое  место  по  праву  занимает  коллекция 
полярных  геологов  из  ленинградского 
объединения  «Севморгео». 

В каждой  экспедиции,  отправляющейся 
в Антарктиду,  были  геологические  отря- 
ды. Наравне  с другими  специалистами 
геологи  вели  сезонные  работы  и зимовки 
в Антарктиде,  совершали  ее  облеты,  до- 
ставляли в Ленинград  ценные  образцы 
пород.  Ныне  они  составили  коллекцию  из 
почти  10  тыс.  образцов  антарктических 
горных  пород  и минералов.  С помощью 
новых  методов  изучения  образцов  был 
установлен  абсолютный  возраст  горных 
пород  кристаллического  фундамента  Ан- 
тарктиды; около  4 млрд,  лет;  открыто 
в разных  местах  ее  недр  многообразие 
горных  пород.  Любопытно,  что  геологи- 
ческие процессы  развития  материка  ока- 
зались сводными  с процессами,  происхо- 
дившими на  других  континентах,  кото- 
рые, как  полагают  ученые,  составляли 
в прошлом  единое  целое.  Уникальная 
коллекция  наглядно  подтверждает  выводы 
ученых. 


Ленинград 


А.  Викторов 


ВНР.  Город  Солыіок 


19  4 5 — День  освобождении  Венгрии  от 
фашизма.  Венгерский  национальный  праздник. 
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Традиционный  «день  покупок»  в Буда- 
пеште и большинстве  других  городов  Венг- 
рии — четверг.  В этот  день  хозяйки  за- 
купают основные  продукты  на  неделю, 
а порой  и вся  семья  вечером  отправляется 
в универмаг,  чтобы  приобрести  заранее 
облюбованные  обновы.  В этот  день  мно- 
гие магазины  работают  на  два-три  часа 
дольше  обычного.  Но  и в том  случае, 
если  вы  пришли  за  минуту  до  закрытия, 
вы  все  тот  же  желанный  гость:  продавец 
с готовностью  задержится  ради  вас,  по- 
может в выборе  покупки,  будет  все  так 
же  вежлив  и предупредителен. 

Сервис  обслуживания  в Венгрии  счи- 
тают не  «вспомогательной»  сферой,  а од- 
ной из  полноправных  и важных  в народ- 
ном хозяйстве.  Ведь  она  верой  и правдой 
служит  людям. 


Знаете  ли  Вы? 

Хотя  Венгрия  и не  богата  озерами,  но 
одно  из  них  — Балатон  — широко  из- 
вестно во  всем  мире.. Как  само  озеро,  так 
и его  окрестности  превратились  в ку- 
рортно-туристский район  международного 
значения.  Балатон  — крупнейшее  озеро 
Центральной  Европы.  Его  площадь  со- 
ставляет почти  600  км2,  длина  — 78  км. 


Москва.  Станция  метро  «Кропоткинская» 
на  Гоголевском  бульваре 
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О Москве 

Бульварное  кольцо  Москвы  появилось 
в конце  XVIII — начале  XIX  века  на 
месте  разобранных  стер  древней  крепости 
Белого  города.  Первым  в 1796  году  раз- 
бит Тверской  бульвар.  Число  бульваров 
в настоящее  время  достигает  10.  Наиболее 
известны  Суворовский  (б.  Никитский  буль- 
вар), Гоголевский  (б.  Пречистенский), 
Чистопрудный,  Петровский. 

В настоящее  время  бульварное  коль- 
цо — заповедная  часть  столицы.  Здесь 
сохраняются  дома,  где  родился  А.  И.  Гер- 
цен, бывали  Лев  Толстой  и А.  П.  Чехов, 
дома  декабристов,  церковь,  где  венчался 
А.  С.  Пушкин.  На  бульварном  кольце  — 
первый  в России  памятник  А.  С.  Пуш- 
кину (1880  г.),  памятники  А.  С.  Грибое- 
дову, Н.  В.  Гоголю,  К.  А.  Тимирязеву, 
В начале  Сретенского  бульвара  — памят- 
ник молодой  Н.  К.  Крупской. 

Еще  в 1829  году  москвоведы  писали: 
«Устроение  бульваров  есть  счастливая 
выдумка,  ибо  это  придало  неимоверную 
красоту  древней  нашей  столице».  Описа- 
ние бульваров  есть  у А.  С.  Пушкина, 
Л.  Н.  Толстого,  А.  И.  Куприна,  Ю.  М.  На- 
гибина. Н.  Р а б к и н а, 

кандидат  исторических  наук 

Сытин  П.  В.  Из.  истории  московских  улиц. 
(Очерки).  М.,  1958.  " „ 


Русский  брат 

Художник  Ёндонгпйн  Улцзнйхутгя 
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Родителям 


Любовь  и уважение  к родителям  без  всякого 
сомнения  есть  чувство-  святое. 

В.  Г.  БЕЛИНСКИЙ 


Идет  урок  литературы.  Ученик  читает 
наизусть  стихотворение  Сергея  Есенина 
«Письмо  к матери».  Голос  его  звучит  тро- 
гательно. Неожиданно  для  него  и класса 
учительница  спросила:  «А  ты  сам  как 
относишься  к маме?»  Юноша  смущенно 
пожимает  плечами.  Зачем  говорить  вслух 
о любви  к матери?  Это  святое  чувство  — 
в глубине  сердца. 

,..В  вагон  вошла  женщина.  С ней  трое 
парней.  Женщина  зябко  съежилась  в хо- 
лодном вагоне  электрички.  Парни  за- 
беспокоились — достали  из  чемодана  теп- 
лую шаль,  один  из  них  бережно  закутал 
плечи  матери.  С разным  чувством  наблю- 
дали за  этой  сценой  пассажиры,  на  лицах 
читалось  и одобрение,  и грусть,  и за- 
висть. Мужчина,  сидящий  напротив,  по- 
радовался: «Заботливых  сынов  вырастила 
мать!»  Женщина  улыбнулась,  кивнула 
в ответ,  ѵ 

Мать  никогда  не  требует  благодарности 
за  свою  любовь,  она  бескорыстна.  Однако 
испытание  на  человечность,  на  граждан- 


ствен 

рез 


ственность  дети  наши  впервые  проходят 
[ерез  свое  отношение  к матери. 

Р.  Агальцова 


Художник  Л.  Тарасова 

Всемирный  день  здоровья 


АПРЕЛЬ  ЧЕТВЕРГ 


о 

Восх.  6.45 
Зах.  20.21 
Долгота 
дня  13.36 
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Почему  я считаю  физкультуру  одним 
из  основных  предметов  обучения  и вос- 
питания? В первую  очередь  потому,  что 
я хочу,  чтобы  все  вы.  были  здоровыми 
советскими  гражданами. 

М.  И.  КАЛИНИН 

В Угличском  ордена  Трудового  Крас- 
ного Знамени  производственном  объеди- 
нении «Чайка»  имени  50-летия  СССР  не 
только  хорошо  работают,  но  и умеют 
неплохо  отдохнуть.  В зимнюю  пору  в вы- 
ходные дни  трудно  кого-нибудь  дома  за- 
стать. С лыжами,  с санками,  целыми  семь- 
ями отправляются  горожане  в леса.  От- 
дыхают у костррв,  Некоторые  даже  при- 
хватывают с собой  самовар  из  дома  и ки- 
пятят во  время  похода  чай  из  снега.  Впро- 
чем, в будничные  дни  можно  тоже  вечером 
на  лыжах  побегать.  Для  любителей  таких 
прогулок  оборудована  освещенная  трасса. 
Ее  соорудили  рядом  с домами,  где  живут 
рабочие  объединения.  И еще  есть  у угли- 
чан одно  общее  увлечение  — рыбалка. 
Среди  рыбаков  целые  семьи  можно  встре- 
тить, которые  не  откажут  себе  в удоволь- 
ствии половить  красноперых  окуней  или 
серебристых  плотвичек.  Потеплей  только 
одеваются,  и никакой  мороз  не  страшен, 
И.  Коно  Таити -нор 


Весна  на  Немане 

Художник  И.  Пушков 


АПРЕЛЬ  ПЯТНИЦА 
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Есть  мужские  дороги  — 

они  и круты,  и тернисты. 

Там  дела  за  делами  ' * 

по  вечному  кругу  идут... 

Но  всегда  впереди 

светит  окнами  тихая  пристань. 

Где  и ночью,  и днем 

твоего  возвращения  ждут. 

Этот  добрый  причал 

называется  буднично  домом, 

Ты  вступаешь  в него  — 

• и опять  набираешься  сил. 

А на  каждом  шагу 

проступает  светло  и знакомо 
Все,  во  имя  чего 

ты  дороги  свои  выносил. 

Здесь  родные  глаза, 

здесь  усталые  верные  руки  — 

К ним  не  только  лицо, 

а и душу  спешишь  приложить. ,4 
Здесь  доверчиво  льнет 

после  долгой  и краткой  разлуки 
Продолженье  твое, 

без  которого  незачем  жить. 

...Те  же  книжки  на  полках, 

и та  же  на  кухне  посуда, 

Все  привычно  давно... 

Но  когда  подступает  весна, 

Твой  букетик  цветов 

совершает  какое-то  чудо  — 

Озаряется  дом, 

и становится  юной  Она. 

Обновляется  мир, 

и в пространстве  высоком  и чистом 
Открывается  взору 

непройденных  далей  зенит.  | 

И опять  впереди 

светит  окнами  тихая  пристань. 

Так  храни  этот  свет, 

как  тебя  на  земле  он  хранит. 

Ектений  Нефедов 


(Текст  см.  на  обороте) 


апрель  суббота 


с 

Поел.  четв. 

23.21 
Восх.  4.33 
Зах.  9.47 
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Брючки  и жилет  для  мальчика  из  шерстя- 
ной ткани.  Чертеж  Дан  без  припусков  «а  швы. 
Размер  116  — 64  — 60— 68.  Расход  ткани  1,8  м 

ШИ  Брючки  внизу  на  манжетах.  Жилет  со 
стойкой  и низко  спущенной  линией  плеча. 
Жилет  на  подкладке  пнизу  отделан  строчкой. 

Брючки  внизу  на  резинке. 


ДЕНЬ  ВОЙСК  ПРОТИВОВОЗДУШНОЙ 
ОБОРОНЫ  СТРАНЫ 


АПРЕЛЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 
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Они  сражались  за  Родину 

Пожелтевший  от. време}!^  документ  хра- 
нится в историко-краеведческом  музее 
пгт  Новые  Санжары.  А говорится  в ней 
о том,  что  Александра  Григорьевна  Клго- 
шник  (Бодак)  в годы  войны  сдала  более 
пяти  литров  крови  для  спасения  жизни 
советских  бойцов... 

23  июня  1941  года  19-летняя  дебушка 
Шура  Бодак  стала  в ряды  защитников 
Родины,  начав  свой  путь  сестрой  эвако- 
госпиталя, который  некоторое  время  ба- 
зировался близ  Москвы.  Казалось,  не- 
возможно было  вынести  физическую  и 
моральную  нагрузку,  выпавшую  на  ее 
долю.  Вынесла,  пережила.  А вот  она  под 
Сталинградом,  падая  от  усталости,  выно- 
сит из  адского  круговорота  раненых. 
Потом  А.  Г.  Бодак  была  объявлена  благо- 
дарность «за  отличное  обслуживание 
бригад,  работающих  на  строительстве  гос- 
питаля в городе  Ржеве»,  Здесь  она  стала 
коммунистом...  Латвия,  Литва,  Эстония, 
Восточная  Пруссия,  Дальний  Восток  — 
таким  долгим  й трудным  был  путь  возвра- 
щения в родные  места,  на  Полтавщину. 

Александре  Григорьевне  уже  седьмой 
десяток  лет.  Работает  она  бухгалтером. 
Часто  выступает,  рассказывая  о мужестве 
советски х воинов . 

Полтавская  обл,  П.  Жаб  афинский 


Урок  в 9 «а» 

Международный  день  освобождения 
узников  фашистских  концлагерей 

10—12  ^преля  1 9 8 4 г.—  Пленум  ЦК  КПСС 
и Верховный  Совет  СССР  одобрили  Основные 
направления  реформы  общеобразовательной 
и профессиональной  школы. 

10  0 лет  со  дня  рождения  И.  А.  Акулова 
(1888—1939),  советского  государственного  и 
партийного  деятеля. 


АПРЕЛЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


с 

Поел.  чете. 
9 апреля 
Восх.  5.24 
Зах.  12.59 
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Мудрый  учитель — труд 

Когда  на  совместном  заседании  партко- 
ма «Амурлитмйша»  и педагогического  со- 
вета подшефной  школы  велся  обстоятель- 
ный разговор  о трудовом  воспитании 
старшеклассников,  возникла  идея  создать 
учебный  цех.  Й не  на  школьном  дворе, 
как  обычно,  а. на  территории  завода.  Та- 
кой цех  был  построен.  Старшеклассники 
средней  школы  № 30  Комсомольска-на- 
Амуре  осваивают  здесь  специальности  то- 
каря, электрика,  учатся  на  оператора 
автоматизированной  системы  управления. 
Теоретические  занятия  ведут  инженеры, 
а практические  — лучшие  мастера  завода. 
Цех  имеет  производственный  план  и даже 
свой  отдел  технического  контроля.  На 
предприятии  не  знают  случаев,  когда  бы 
старшеклассники  не  выполнили  'Задание 
или  выполнили  плохо. 

Половина  заработанных  денег  выдается 
ребятам  на  руки.  Другая  же  часть  по  об- 
щему решению  поступает  на  лицевой 
счет  школы:  нужно  приобретать  учебные 
пособия,  оплачивать  туристские  путеше- 
ствия во  время  каникул. 

Учебный  цех  стал  не  только  цехом  тру- 
дового взросления,  но  и постоянным  ис- 
точником рабочего  пополнения  «Амур- 
литмаша». 

г.  КомеомолЬск-на-Амуре  А.  И л ь ю х о в 


ДЕНЬ  КОСМОНАВТИКИ 

Всемирный  день 
авиации  и космонавтики 


1 9 6 1 — Космический  корабль  с Восток», 
пилотируемый  летчиком-космонавтом  Ю.  А.  Га- 
гариным, совершил  первый  в мире  орбитальный 
космический  полет. 


АПРЕЛЬ  ВТОРНИК 
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КАПУСТИН  ЯР 

Великая  чести  открыть  .космическую 
эру  человечества  выпала  на  долю  Байко- 
нура. Но  у нашего  знаменитого  космо- 
дрома был  «старшин  Тірат»  Капустин 
Яр.  Дорога  в космос  начиналась  именно 
в здешних  приволжских  степях.  Историю 
Капустина  Яра  отсчитывают  с октября 
1947  года.  Здесь,  18  октября  стартовала 
первая  в нашей  стране  баллистическая 

^ Уже  в конце  40-х  годов  Капустин  Яр 
начал  подготовку  к 12  апреля  1961  года. 
Стали  запускаться  ракеты  с четвероно- 
гими пассажирами.  Был  накоплен  огром- 
ный материал  о реакции  живого  орга- 
низма на  ракетные  полеты.  Но  «космиче- 
ская» история  Капустина  Яра  на  этом 
не  завершилась.  14  октября  1969  года 
на  космодроме  проводили  программу  «Ин- 
теркосмос-Ь.  Четыре  раза  в течение  года 
Капустин  Яр  салютовал  ракетными  стар- 
тами программе  «Интеркосмос»,  открыв 
в ней  новый  этап  — работу  непосред- 
ственно в космосе  ученых  и специалистов 
стран  — членов  СЭВ. 

В Капустиной  Яре  много  памятников. 
На  том  самом  месте,  где  в октябре  47-го 
состоялся  первый  старт  баллистической, 
со  временем  поднялась  над  степью  ракета 
из  бетона.  р.  Губарев' 


Голубой  апрель 

Художник  Б.  Домашни  ков 


АПРЕЛЬ  СРЕДА 


С 
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, О ку  льщу  ре  поведения 

Я считала,  что  в пути  нам  обеспечена 
спокойная  жизнь.  В купе  оказалось  всего 
трое:  я с дочкой  и еще  одна  женщина 
средних  лет.  Она  сразу  же  стала  расска- 
зывать, что  направляемся,  к сожалению, 
в санаторий  общего  типа,  а ей  настоятель- 
но требуются  особые  процедуры.  Упомя- 
нула, что  консультируют  ее  многие  «све- 
тила», «©жаловалась,  как  трудно  доста- 
вать новейшие  лекарства...  Затем  она 
принялась  ожесточенно  бранить  жену 
сына  и всю  ее  родню...  Поток  информации 
ее  не  иссякал.  Говорила  она  громко. 
Мне  было  неловко  — в открытую  дверь 
купе  о удивлением  заглядывали  прохо- 
дящие мимо  пассажиры. 

Глядя  на  дочь,  я подумала,  что  сегод- 
няшний эпизод  станет  наглядным  уро- 
ком, и ей  не  понадобится  объяснять,  как 
не  следует  себя  вести,  как  бестактно  об- 
ременять незнакомых  людей  своими  ин- 
тимными делами  и заботами. 

П.  Артемьева 

Надо  сегодня  сказать  лишь  то,  что  уместно 

сегодня. 

Прочее  все  отложить  и сказать  о подходящее 

время. 

Гораций, 
римский  поэт <66— 8 гг.  до.н  э.). 


С любовью  к природе 


Варакушка 


(Текст  см.  на  обороте) 


АПРЕЛЬ  ЧЕТВЕРГ 
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Недели  за  две  до  возвращения  на  Рус- 
скую равнину  соловья  прилетает  на  реч- 
ные разливы  одна  из  его  ближайших  род- 
ственниц — веселая,  синегор'лая  птица  ва- 
ракушка. Еще  скрыт  под  водой  луг,  где 
будет,  гнездо,  а она  уже  здесь  и уже  поет, 
подражая  голосЗм  своих  прошлогодних 
соседей.  Не  смолкает  даже  самыми  тем- 
ными ночами,  и с осыпанных  белыми  пуш- 
ками кустиков  ивняка  раздается  то  сини- 
чий  колокольчик,  то  сипловатый  свист 
голодного  совенка,  то  воробьиное  чим- 
канье.  И все  это  светлобровый  пересмеш- 
ник повторяет  без  порядка,  как  придется. 
Иногда  в песенном  азарте  варакушка 
взлетает  невысоко  и,  широко  развернув 
двуцветный  — рыжий  с черным  — хвост, 
снова  опускается  на  сухую  камышинку 
или  прутик.  У одних  певцов  на  густо- 
синем горле  белое,  у других  красное  пят- 
но, «звезда».  Дважды  в сезон  выводят 
птенцов  варакушки  и дважды,  в отличие 
от  соловьев,  поют  в полный  голос. 
А осенью,  перед  отлетом,  словно  прощаясь 
с родиной  до  будущей  весны,  поют  как 
бы  каждая  для  себя,  тихо  и задумчиво. 

Л.  Семаго, 
кандидат  биологических  наук 


Кто  землю  лелеет,  того  и земля  жа - 
леет.  •'  1 '' 


Немного  юмора 


— Какой  зуб  беспокоит? 

Художники  В.  Ланской,  Д.  Бараб-Тарле 


АПРЕЛЬ  ПЯТНИЦА 


о 


Босх.  6.24 
Зах.  20.37 
Долгота 


16  апреля 
Босх.  5.57 
Зах.  19.27 
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Говорите  правильно 

Базар  — рынок.  В значении  «Место 
розничной  торговли  продуктами  сельского 
хозяйства  и другими  товарами»  в совре- 
менном литературном  языке  одинаково 
употребительны  оба  эти  слова.  Однако 
в официально-деловой  речи  и в наименова- 
ниях предпочтение  отдается  слову  «рынок» 
(например:  Центральный  рынок).  В зна- 
чении «предпраздничный  или  сезонный 
торг»  употребляется  только  слово  «базар» 
(например:  елочный  базар).  В политико- 
экономической  терминологии  употребля- 
ется только  слово  «рынок».  Например: 
мировые  рынки  сбыта,  внешний  рынок, 
теория  рынков  и т.  п. 

...Берегите  наш  язык , наш  прекрасный 
русский  язык,  этот  клад,  это  достояние, 
переданное  нам  нашими  предшественни- 
ками... Обращайтесь  почтительно  с этим 
могущественным  орудием;  в руках  умелых 
оно  в состоянии  совершать  чудеса! 

И.  С-  ТУРГЕНЕВ 

Борьба  за  чистоту,  за  смысловую  точ- 
ность, за  остроту  языка  есть  борьба  за 
орудие  культуры.  Чем  острее  это  орудие, 
чем  более  точно  направлено  — тем  оно 
победоносней , 

А.  м.  ГОРЬКИЙ 


Музеи  мири 


Девушка  с сямисеном 

Художник  Судзуки  Харунобу 
(Текст  см.  на  обороте) 
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«Девушка  с сямисеном»  художника  Судзуіуі 
Харунобу  (1725—1770)  — один  из  замечатель- 
ных образцов  цветной  японской  гравюры  на 
дереве,  богатое  собрание  'которой  хранится 
в Государственном  музее  Искусства  народов 
Востока.  Этот  музей  — один  из  интереснейших 
в Москве.  И не  только  потому,,  что  в его  залах 
разместилась  самая  богатая  и полная  в нашей 
стране  коллекция  художественных  памятников 
различных  стран  Востока,  советского  и зару- 
бежного. Главная  примечательная  сила  му- 
зея — в чарующей  красоте  сосредоточенных 
в нем  сокровищ,  в их  сказочной  таинственности, 
в нх  легендарном  многовековом  прошлом.  По- 
сетители музея  словно  листают  огромную  и 
увлекательную  книгу,  открывающую  историю 
развития  древнейших  цивилизаций  Востока 
с момента  их  зарождения  до  наших  дней. 

Музей  был  создан  в 1918  году  по  решению 
Советского  правительства.  В основу  его  собра- 
ния легли  памятники  из  частных  коллекций, 
крупнейшей  среди  которых  была  коллекция 
П.  И.  Щукина,  известного  собирателя,  посвя- 
тившего свою  жизнь  изучению  и коллекцио- 
нированию произведений  искусства.  В после- 
дующие годы  собрание  музея  сильно  выросло. 
Многие  ценные  памятники  были  найдены  во 
время  научных  экспедиций  и археологических 
раскопок,  другие  получены  в дар  от  прави- 
тельств зарубежных  стран.  В настоящее  время 
в музее  находится  около  40  тыс.  произведений 
живописи,  графики,  скульптуры,  * прикладного 
искусства.  Декоративное  богатство  и красота 
дагестанских  украшений  из  серебра,  многоцве- 
тье туркменских  ковров,  современная  керамика 
Узбекистана,  продолжающая  древние  тради- 
ции, тонкая  поэзия  китайской  и .японской 
живописи,  воплощенные  в скульптуре  мифы 
и легенды  Индии,  Шри-Ланки,  Вьетнама, 
Непала  знакомят  посетителей  музея  с .много- 
вековой культурой  народов  Востока.  ѵ. 

М.  Иванова 


ДЕНЬ  СОВЕТСКОЙ  науки 


1 9 1 7 — ■ В.  И.  Ленин  выступил  с докладом 
о задачах  революционного  пролетариата,  в ко- 
тором изложил  свои  тезисы,  вошедшие  в ис- 
торию как  Апрельские  тезисы. 

7 0 лет  назад  (1918)  была  создана  совет- 
ская пожарная  охрана. 
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Новое  в науке 


Те,  кто  был  в Москве  во  время  Фестива- 
ля молодежи  и студентов,  могли  следить 
за  его  событиями  и на  Калининском  про- 
спекте с помощью  установленного  там 
огромного  электронного  информатора  — 
«Элин». 

Создан  он  на  базе  последних  достиже- 
ний отечественной  электроники.  Комплекс 
на  Калининском  проспекте  первое  такое 
устройство  в Европе.  В нем  использованы 
электронно-лучевые  источники  света,  ко- 
торые позволяют  вести  цветные  передачи 
как  днем,  так  и вечером,  а электроэнергии 
они  потребляют  в 10  раз  меньше,  чем 
лампы  накаливания.  На  гигантский  плос- 
кий телеэкран  с цифровым  управлением 
можно  выводить  изображения  в режимах 
прямой  трансляции  передач  или  воспро- 
изведения видеограмм,  а также  тексты  и 
графики,  подготовленные  на  ЭВМ.  По- 
нятно, что  такая  яркая,  выразительная, 
оперативная  информация  заинтересовала 
многих  специалистов.  В московском  ху- 
дожественно-конструкторском бюро  «Эс- 
тел»  (эстетика  в электронике),  которому 
доверена  эксплуатация  «Элина»,  лежат 
заказы  многих  промышленных,  торговых, 
спортивных  и общественных  организаций. 

А.  Покровский 


Для  тех , кто  вяжет 

Спортивная  шапочка 
«петушиный  гребень» 

(размер  54  — 56).  Для 
выполнения  модели  по- 
требуется 100  г однотон- 
ной шерстяной  пряжи 
или  столько  же  цветных 
остатков.  Спицы  № 2,5. 

Вязанье  чулочное. 

Свяжите  образец  чу- 
лочной вязкой  на  спи- 
цах Лэ  2,5  и по  нему 
рассчитайте  плотность 
вашего  вязанья. 

Начинайте'  работу  с 
отрезка  А:  наберите  на 
спицы  число  петель,  которое  помещается  в 8 см 
(отрезок  А)  и вяжите,  прибавляя  в конце  .каж- 
дого ряда  по  1 петле,  пока  на  спицах  не  ока- 
жется полотно  шириной  25  см.  Вязанье  отло- 
жите и на  других  спицах  свяжите  точно  такое 
же.  Теперь  открытые  петли  двух  одинаковых 
полотен 

(Продолжение  на  обороте) 
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переведите  на  одну 
спицу  и вяжите  по 
прямой  32  см.  Если 
есть  остатки  пряжи, 
можно  ввести  в работу 
цветные  нити  и вязать 
чулочной  вязкой  в по- 
лоску. Далее  раздели- 
те вязанье  пополам  й 
довяжите  порознь 
каждую  часть  (см. 
выкройку). 

Отутюжьте  полот- 
но с изнаночной  сто- 
роны через  2 слоя 
влажной  марли,  сшейте  по  вертикали,  затем 
сложите  пополам  по  горизонтали  (выверните, 
как  чулок)  и сшейте  верх  шапочки,  прошивая 
полотно  вчетверо,--  получилась  шапочка  из 
двойного  полотна 

М.  Кузьмина 

(Продолжение.  Начало  на  ,листке  29  марта) 

Прежде  чем  вязать  верхнюю  резинку,  свя- 
жите 6 рядов  лицевыми  петлями,  затем  при- 
соедините одну  нить,  свяжите  потуже  резинку 
2x2  высотой  3 см  (спицы  не  меняйте),  закройте 
петли  горловины  «лодочка»  и далее  точно  так  же 
вяжите  вторую  половину  модели,  набрав  воз- 
душные петли  для  горловины.  К готовым  рука- 
вам привяжите  манжеты  и сшейте  пуловер. 

М.  Максимова 

Немного  юмора 

— Соседка,  ваіи  муж  Атак  похудел!  Как  это 
ему  удалось 7 

— Он  регулярно  ходит  на  рыбалку. 

— И это  помогает... 

— Еще  бы!  Ведь  он  ест  только  то , что 
поймает . 


0 дета<гіт 


АПРЕЛЬ  ВТОРНИК 


о 

Восх.  6.14 
Зах.  20.43 
Долгота 
дня  14.31 


-110 


Г 9 1 7 


+ 256 

1988 


После  половодья 

Прошли  дожди,  апрель  теплеет. 

Всю  ночь  — туман,  а поутру 
Весенний  воздух  точно  млеет 
И мягкой  дымкою  синеет 
В далеких  просеках  в бору. 

И тихо  дремлет  бор  зеленый. 

И в серебре  лесных  озер  — 

Еще  стройней  его  колонны. 

Еще-  свежее  сосен  кроны 
И нежных  лиственниц  узор/ 

и.  А Б у н и н 

Красавица 

Как  тебя  зовут,  ворона? 

— Карр-повна! 

Что  ты  делаешь,  ворона? 

— Карр-каю! 

Что  ж кричишь,  как  на  пожар? 

— Нрра-вится! 

Карр-роша  я! 

Карр-роша! 

Карр-расавица! 

Инна  Гамазкова 

В зверинце 

Тигра  увидев, 

Мышонок  смеялся: 

— Кот  наконец 
В мышеловку  попался! 

Леонид  Рашковский 


Цветы  в доме 


Лимон 

(Текст  см.  на  обороте) 
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Лимон  — прекрасное  декоративное  пло- 
довое комнатное -растение.  Он  хорошо  рас- 
тет на  восточных,  юго-восточных  и юго-за- 
падных окнах.  Температура  для  выращи- 
вания лимона  в зимнее  время  — 

+14 ( 1 0'С.  Весной  молодые  растения 

(до  5-летнего  возраста)  "пересаживают 
каждый  год,  а потом  раз  в 2—3  года. 
Земля  состоит  из  равных  частей  перегноя, 
листовой,  дерновой  земли  и песка.  Она 
должна  быть  средне  влажной.  Ежеднев- 
но лимон  опрыскивают  водой  комнатной 
температуры.  Подкармливают  раз  в 10 
дней  разведенным  коровяком,  чередуя 
с комплексными  рижскими  удобрениями. 
Размножают  лимон  семенами.  Вынув  из 
плодов,  семена  сразу  сажают  в земельную 
смесь.  Всходы  появляются  через  месяц. 
Такие  лимоны  зацветают  на  10 — 15-й  год 
жизни.  Цветение  ускорится,  если  к 2-лет- 
нему сеянцу  привить  черенок  с ранее 
плодоносившего  растения.  Делают  это 
весной  и осенью,  когда  наблюдается  се- 
зонный рост  лимона.  Для  хорошего  цве- 
тения необходимо  формировать  крону. 

Т.  И р х и н а 

Букеты  сильно  пахнущих  цветов  не 
оставляйте  на  ночь  в комнате,  где  спят. 
Сильный  запах  может  вызвать  головную 
боль  и даже  спровоцировать  аллергиче- 
скую реакцию. 
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Портрет  Екатерины  Борисовны 

Художник  П.  Белоусов 


5 0 0 лет  со  дня  рождения  Ульриха  фон 
Гѵттена  (1488 — 1523),  немецкого  гуманиста, 
писателя. 


Мать 


Далекого  времени  дети, 
пытаясь  эпоху  понять, 
рассмотрят  ли  в дыме  столетий 
простую  рабочую  мать? 

И смогут  ли  с ясной  и синей, 
с прекрасной  своей  высоты 
в чаду  разглядеть  керосинном 
ее  дорогие  черты? 

Над  светлою  детской  постелью 
припомнит  ли  кто  наизусть 
напевов  ее  колыбельных 
протяжную  долгую  грусть? 

Вот  образ  трагической  силы I 
Поймут  ли  потомки  сполна, 
как  трудную  славу  России 
под  сердцем  носила  она? 

Пусть  в список  ее  поминальный 
внесут  от  строки  до  строки 
бгсхлебие,  быт  коммунальный, 
бараков  больших  сквозняки. 

На  стройках  простых  и особых, 
за  всеми  станками  подряд, 
в скафандрах,  спецовках  и робах 
бессмертные  дети  стоят. 

Мы  все  этой  женщины  дети, 
и нас  никогда  не  сломать, 
покуда  живет  на  планете 
простая  рабочая  мать. 

Владимир  К о с т р о 


Первая  годовщина  Октября 

ѵ Художник  В.  Жемерикин 

1870  — Родился  Владимир  Ильич  Ленин 
День  рождения  В.  И.  Ленина 
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29  апреля  1918  года.  Заседание  ВЦИК 
в помещении  , Политехнического  музея. 
На  повестке:  «Очередные  задачи  Советской 
власти».  Докладчик  — Владимир  Ильич 
Ленин... 

Много  приходилось  мне  слышать  до- 
кладов и многих  общепризнанных  орато- 
ров. Но  тут...  все  мои  понятия  о докладах 
и все  представления  об  ораторских  прие- - 
мах  перевернулись.  Поражала  необычай- 
ная простота  оборотов  речи  Ленина,  глу- 
бина « меткость  определений.  Владимир 
Ильич  как  будто  не  докладывал,  а просто 
интимно  беседовал  с одним,  журил  дру- 
гих и бичевал  третьих...  Вот  ленинский 
голос  зазвучал  тревогой  и ненавистью 
к тем,  кто  разрушал  и саботировал  вели- 
кое дело  освобождения  трудящихся.  И не- 
нависть загоралась  огнем  во  взглядах 
людей.  Деловое  напряжение  слушателей 
сменялось  ощущением  огромной  ответ- 
ственности, которую  взваливал  на  свои 
плечи  пролетариат  и его  классовая 
власть...  ' : 

Ленин  знал  глубочайшие  тайники  чело- 
веческой души  и находил  в ней  отклик 
тому,  что  наболело  у него.  В его  словах; 
в его  голосе  звучала  неоспоримая  боль- 
шевистская правда. 

Ф.  А.  Березовский. 

Из  книги  «Воспоминания  о 13.  И.  Ленине» 


Весна  в Абрамцеве 

Художник  С.  Жуковский 
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О музыке 


Я хотел  выразить  в этой  вещи  свои  мысли 
о мире  и войне , уверенность , что  войны  не  будет, 
что  народы  земли  отстоят  мир , спасут  циви - 
лизацию,  детей . наше  будущее. 

С.  С ПРОКОФЬЕВ 

Оратория  С.  Прокофьева  «На  страже 
мира»,  созданная  в 1950  году,  написана 
для  симфонического  оркестра,  смешан- 
ного хора,  хора  мальчиков,  солистов 
и чтеца  на  текст  С.  Маршака.  Состоит 
из  10  частей.  Музыка  ее  богата  и раз- 
нообразна, драматически  напряженные 
эпизоды  сменяются  эпизодами  песенными, 
овеянными  мягкой  и тонкой  лирикой.  В 
первых  частях  советские  люди  — взрос- 
лые и дети  — вспоминают  годы  Великой 
Отечественной  войны.  Затем  речь  идет  о 
восстановлении  сел  и городов,  о новой 
мирной  жизни  и о дружных  усилиях  на- 
родов не  допустить  новой  войны.  Компо- 
зитор очень  любил  детей  и посвятил  им 
немало  вдохновенной  музыки.  И в ора- 
тории лучшие  части  те,  которые  посвя- 
щены детям:  5-я  — '«Нам  не  нужна  вой- 
на», 6-я  — «Голубь  мира»  и 7-Я  — «Ко- 
лыбельная». В конце  оратории  звучит 
тема  мира:  «За  мир  бороться  мы  должны!» 
и тема  радости.  ; 

И-  Жукова 


Международный  день 
солидарности  молодежи 

Всемирный  день  породненных  городов 
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Дочери  партии 

Только  для  тех  сохраним  наше  удивление, 
которые,  опережая  свою  эпоху , имели  славу 
предусматривать  зарю  грядущего  дня , имели 
мижество  приветствовать  его  приход. 

Н.  Г.  ЧЕРНЫШЕВСКИМ 

Зимой  1919/20  года  Красная  Армия  все  стре- 
мительней приближалась  к Одессе.  Активизи- 
ровалась работа  городского  подполья.  Но  и бе- 
лый террор  становился  все  свирепей.  В конце 
декабря  1919  года  в лапы  деникинской  контрраз- 
ведки попала  группа  из  17  молодых  подпольщи- 
ков. Зверским  пыткам  подвергались  они,  но  ни 
слова,  ни  стона  не  удалось  вырвать  истязате- 
лям. Двухдневный  суд,  вошедший  в историю 
одесского  подполья  как  «процесс  17-ти»,  за- 
вершился вынесением  смертного  приговора 
9 коммунистам.  Их  должны  были  расстрелять 
вечером  5 января.  Но  караул  — и первый,  и 
второй  — отказался  сделать  это.  Лишь  ночью 
6 января  мужественных  бойцов  революции 
зверски  убили.  А 25  января  весь  город  передавал 
из  рук  в руки  номер  подпольной  газеты  «Одес- 
ский коммунист»  , целиком  посвященный  юным 
героям.  Вот  одно  из  переданных  ими  на  волю 
и опубликованных  в газете  писем: 

«Славные  товарищи,  я умираю  честно,  как 
честно  прожила  свою  маленькую  жизнь.  Через 
8 дней  мне  будет  22  года,  а вечером  меня  рас- 
стреляют. Мне  не  жаль,  что  погибну  так.  Жаль, 
что  мало  мною  сделано  для  революции.  Только 
теперь  я чувствую  себя  сознательной  револю- 
ционеркой и партийной  работницей...  Мы  все, 
приговоренные,  держим  себя  прилично,  бодро. 
Сегодня  читали  в последний  раз  газету.  Уже 
на  Берислав,  Перекоп  наступают.  Скоро,  скоро 
вздохнет  вся  Украина,  и начнется  живая,  со- 
зидательная работа.  Жаль,  что  не  могу  при- 
нять участие  в ней...  Дора  Любарская-». 

В.  Сазонов 


Жница 

Художник  А.  Венецианои 
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Знаете  ли  Вы? 


Первая  русская  рукописная  газета  по- 
явилась в первой  четверти  XVII  века.  На- 
чалась она  с издания  рукописных  известий 
под  названием  «Вестовые  письма,  или 
Куранты». 

Первая  печатная  газета  — после  указа 
Петра  I (декабрь  1702  года).  Выходила 
она  в Москве  (1702 — 1727),  с 1711  года  — 
и в Москве  и Петербурге.  Название  ее 
менялось  неоднократно:  «Ведомости  мос- 
ковские», «Российские  ведомости»,  «Ре- 
ляция». По  своему  формату  «Ведомости» 
походили  на  небольшую  книжечку,  число 
страниц  которой  колебалось  от  2 до  22. 
И стоила  она  от  1 до  4 «денег»,  по  тому 
времени  — дорого.  Над  газетой  работали 
переводчики,  «справщики»  — корректоры, 
«копиисты».  Первым  редактором  «Ведо- 
мостей» был  директор  Печатного  двора 
литератор  Федор  Поликарпов,  а первым 
русским  репортером  можно  считать  Якова 
Синявича. 

Э.  Дорохина 

Учитесь,  читайте,  размышляйте  и из- 
влекайте из  всего  самое  полезное. 

н.  и.  ПИРОГОВ 

Каждую  книгу  нужно  уметь  читать. 

Б.  ПАСКАЛЬ 


Заповедное  Беломорье 

Художник  В.  Петров-Маслаков 
1 0 (3  лет  со  дня  рождения  А.  А.  Михайло- 
ва (1888—1983),  советского  астронома. 
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Юридическая  справка 

С 1 февраля  1984  года  сберегательные 
кассы  принимают  молодежные  премиаль- 
ные вклады.  Такие  вклады  принимаются 
от  граждан  в возрасте  от  18  до  30  лет  вклю- 
чительно. Открытие  счета  в сберегатель- 
ной кассе  производится  лично  вкладчиком 
по  предъявлении  паспорта.  В дальнейшем 
накопление  средств  производится  в те- 
чение 3 лет  путем  ежемесячных  взносов, 
которые  должны  перечисляться  бухгал- 
терией по  месту  работы  или  учебы  вклад- 
чиков на  счет  по  молодежному  премиаль- 
ному вкладу  в сберегательной  кассе. 
Размер  ежемесячного  взноса  — 10,  20,  30, 
40  или  50  рублей  — определяется  вклад- 
чиком. Взносы  могут  быть  сделаны  и на- 
личными деньгами.  Частичные  выдачи 
сумм  по  этим  вкладам  не  производятся. 

При  соблюдении  указанных  условий 
по  молодежным  премиальным  вкладам 
вкладчикам  выплачивается  доход  из  рас- 
чета 3,5%  годовых,  из  которых  2%  будут 
ежегодно  присоединяться  к остатку  вкла- 
да, а 1,5%  выплачиваться  в виде  премии 
по  вкладам,  хранившимся  не  менее  3 лет. 
При  нарушении  условий  накопления  и 
хранения  этих  сбережений  доход  будет 
выплачиваться  из  расчета  2%  годовых. 

А.  Ф а с т ы к о в с к и іі, 
заслуженный  юрист  РСФСР 


Художники  М.  Левин,  А.  Чарский 


АПРЕЛЬ  СРЕДА 
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ХИ  пятилетка  — семье 


XXVII  съезд  партии  поставил  перед 
государственными  и общественными  орга- 
низациями большие  задачи,  направлен- 
ные на  укрепление  уже  сложившихся 
семей.  Имеется  в виду  оказание  семье 
помощи  в выполнении  социальных  функ- 
ций, воспитании  детей,  в улучшении 
материальных,  жилищных  и бытовых  ус- 
ловий семей  с детьми.  Немалую  роль 
сыграет  углубление  взаимодействия  семьи, 
школы,  трудового  коллектива.  Укреп- 
лению семьц  способствует  создание  усло- 
вий для  совместного  проведения  общест- 
венных празднеств,  культурных  и спор- 
тивных мероприятий,  семейного  отдыха. 
Признано  необходимым  широко  чество- 
вать трудовые  династии,  поддерживать 
добрые  фамильные  традиции. 

За  пятилетку  значительный  шаг  вперед 
будет  сделан  в решении  жилищной  проб- 
лемы. Предусмотрено  построить  жилые 
дома  общей  площадью  565 — 570  млн.  ма. 

Наряду  с ростом  масштабов  жилищного 
строительства  в пятилетке  увеличится  и 
сооружение  домов  по  новым  экономичным 
типовым  проектам  с усовершенствованной 
планировкой  квартир. 


1 9 2 0— Образование  Азербайджанской  ССР, 

2 0 0 лет  со  дня  рождения  Д.  М.  Перево- 
щикова  (1788 — 1880),  русского  астронома  и 
математика. 
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ДЕПУТАТ 


На  территория.  Входящей  в Дашюзский 
сельсовет,  находится  несколько  поселков, 
совхозов  и колхозов.  Есть  тут  школы,' 
детские  сады,  медицинские  чіункты,  ма- 
газины, клубы,  конноспортивный  комп- 
лекс. Тысячи  людей  иіивут  на  этой  тер- 
ритории. И до  всего  этого  председателю 
Хазангюль  Кулиевой  есть  дело. 

В сельском  Совете  всегда  людно.  Здесь 
регистрируют  молодоженов  и выдают  сви- 
детельства новорожденным,  выписывают 
различные  справки  и оформляют  доку- 
менты. Сюда  заходят  посоветоваться  о 
строительстве  собственного  дома  и с 
просьбой  перенести  автобусную  остановку 
ближе  к месту  работы.  В сельском  Совете 
решаются  вопросы  прокладки  дорог,  ре- 
монта шкап,  рассматривается  работа  ма- 
газинов и предприятий  быта. 

— Хлопотная  работа  в сельском  Сове- 
те, времени  много  она  отнимает, — рас- 
сказывает Хазангюль  Кулиева, — но  она 
по  мне.  Я все  время  среди  людей.  Каждый 
день  несет  новое,  неожиданное.  Главное 
в нашей  работе  — забота  о человеке.  Это 
прекрасно! 

Азербайджанская  ССР 

И.  Константинов 


(Текст  см.  На  обороте) 


апрель  пятница 
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КАК  КРОИТЬ  И ШИТЬ  МЕХ 

Натуральный  (и  искусственный)  мех 
режут  бритвой  или  специальным  ножом 
со  стороны  мездры  (основы),  чтобы  не 
повредить  ворс  (рис.  1). 

При  крое  деталей  'из  'натурального 
(или  искусственного)  ' меха  необходимо 
следить  за  тем,  чтобы  направление  ворса 
на  всех  деталях  было  в одну  сторону. . 

Сшивать  мех  надо  со  стороны  изнанки 
частыми  стежками,  штуковочным  швом 
справа  налево  (рис.  2).  Указательным 
пальцем  левой  руки  аккуратно  заправ- 
ляют ворсинки  внутрь.  Иголка  должна 
соответствовать  толщине  мездры,  чтобц 
не  прорвать  ее. 

Можно  сшивать  мех  на  машине  швоіі 
зигзаг  (рис.  3).  Для  этого  нужно  сложить 
два  куска  меха  ворсом  внутрь,  заправить 
волоски  и строчить  по  самому  краю  мезд- 
ры. 

Если  нужно  пришить  мех  к драпу,  то 
надо  наложить  мех  мездрой  на  лицевую 
сторону  драпа,  оставляя  внутри  припуск 
на  шов  (у  драпа)  и пришить  ручным  шт>і- 
ковочным  швом  за  самый  край  мездры  илр 
пристрочить  швом  зигзаг  на  машине 
(рис.  4). 

Искусственный  мех  на  мягкой  тканев 
Основе  можно  сшивать  на  .машине,  к 
обычную  ткань. 


Т 


Аппликация  на  детских  фартучках 
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Совет  хозяйке 

Домашний  творог.  1 л молока . ставят 
для  закваски.  Когда  оно  закисло,  на 
огне  его  нагревают  не  доводя  до  кйпения. 
Затем  молоко  надо  процедить  сквсізь  ма- 
терию или  сложенную  в 6 раз  марлю,  дать 
стечь  и положить  под  пресс.  Через  час 
творог  готов. 

Оставшуюся  сыворотку  можно  приме- 
нить для  теста  и окрошки. 

Из  1 л молока  получают  130 — 150  г 
творога. 

, Секреты  кондитера 

Бисквитное  тесто  замешивают  быстро 
и выпекают  сразу,  'иначе  из  бисквита 
улетучиваются  пузырьки  воздуха  и тесто 
становится  плотным  и теряет  вкус. 

Чтобы  узнать,  готов  ли  пирог,  воткните 
в него  деревянную  палочку.  Если  к ней 
не  будет  прилипать  тесто  и она  окажется 
сухой,  то  пирог  готов. 

Немного  юмора 

Полисмен  догнал  автомобиль,  нарушивший 
правила  уличного  движения,  и сказал  даме,  си- 
дящей за  рулем: 

— Послушайте,  мадам,  вы  знаете,  чту  озна- 
чает мой  жест,  когда  я поднимаю  руку? 

— Полагаю,  что  да,—  отвечает ■ дама,— 
ведь  я 39  лет  была  учительницей;  ■■ 


ДЕНЬ  МЕЖДУНАРОДНОЙ 
СОЛИДАРНОСТИ  ТРУДЯЩИХСЯ 
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„Мы  верим  в международную  сбпи-Г 
дарность  трудящихся  масс,  которые  одо- 
леют все  препятствия  и все  препоны  на 
пути  борьбы  за  социализм. 

' В.  И.  ЛЕНИН 

О,  рожденье  весеннего  чуда:  • • 

Первый  луч,  ; 

первый  лист, 

Первый  Май! 

Над  землею  проносит  остуду 
Белокрылого  облака  край. 

Словно  вдруг  возвращается  детство  ■ 
В освещенность  прекрасного  дня. 

Где  звезды  существует  соседство 
С красным  флагом  в руках  у меня.  і 

Красный  цвет  — он  особого  рода, 

Я живу  в его  жарком  кольце: 

Озаренье  ' весны  и свободы 
На  моем  проступает  лице . 

Озаренье  труда  и удачи. 

Доброты,  откровенья,  любви... 

Красным  пламенем  путь  обознача, 
Зарождается  слово  в крови. 

Я несу  его,  первое,  людям, 

Я Земле  говорю: 

— Принимай! 

Это  напоминанье  о чуде: 

Первый  луч, 

первьій  лист. 

Первый  Май! 

Т а т ь я н а К ^ з о в л е в а 
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Вчера  вечером-  был  сильный  ливень 
с грозой,  а потому  трава  немного  помята 
и лоснится.  Тропинка,  которая...  недет 
к оврагу,  кажется  умытой...  А дальще  за 
тропинкой  жмутся  друг  к другу  молодые 
елки,  одетые  в пышные  зеленые  платья, 
за  ними  стоят  березы  с белыми,  как  бу- 
мага, стволами,  а сквозь  слегка  трепещу- 
щую от  ветра  зелень  берез  видно  голубое 
бездонное  небо. 

Из  рассказа  А.  П.  Чехова 
«Неприятность» 


Соткана  моя  Луна 
из  зеленых  веток  хмеля, 
из  упругих  ниток  льна  , 
да  из  русых  прядей  Леля. 


Долго  я Луну  ткала, 
огорчалась,  волновалась, 
нить  за  ниткою  текла, 
нить  за  ниткой  обрывалась. 


Подбежала  я к окну 
и при  всем  честном  народе 
я повесила  Луну 
на  огромном  небосводе. 


И стою,  закрыв  глаза: 
обласкают  ли,  осудят? 

То  ли  вёдро?  То  ль  гроза?  • 

Что  же  будет?  Что  же  будет? 

Лариса  Васильева 


МАЙ  ВТОРНИК 


Мальчики 

Художник  В.  Выродрва -Готье 
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Родителям 


Привязанность  к ; семье  и дому  созда- 
ется не  нарочно,  не  лекциями  и наставле- 
ниями, а прежде  , всего  той  атмосферрй, 
которая  царит  в сёмье.  Если  в семье  есть 
общие  интересы,  общие  развлечения,  об- 
щий отдых,  то  и это  очень  много.  Ну, 
а если  дома  изредка  рассматривают  семей- 
ные альбомы,  рассказывают  о том,  как 
жили  их  прабабушки  и прадедушки, — то 
это  вдвойне  много.  Почти  у каждого  жи- 
теля города  кто-то  из  предков  приехал 
из  далекого  или  близкого  села,  и село  это 
тоже  должно  оставаться  родным.  Хоть 
изредка,  но  в него  нужно  наезжать  всей 
семьей.  А если  и нет  родного  села,  то 
совместные  поездки  по  стране  запечатле- 
ваются в памяти  гораздо  больше,  чем 
индивидуальные.  Видеть,  слушать,  за- 
поминать — и все  это  с любовью  к людям. 
Нельзя  ценить  людей  только  за  их  ум 
и интеллигентность:  цените  их  за  дрброту, 
за  их  труд. 

Из  книги  академика  Д С Лихачева 
«Письма  о добром  и прекрасном» 

Надо  воспитать  в детях  любовь  к 
людям,  а не  к самому  себе.  А для  этого 
самим  родителям  надо  любить  людей.  _ 

ф.  э.  дзержинский 


Завтра,  I МАЯ,  ДЕНЬ  ПЕЧАТИ 


5 мая  19  12  г.—  В Петербурге  вышел  первый 
номер  газеты  .Правда»,  основанной  В.  И.  Ле- 
ниным. 


МАЙ  СРЕДА 


О 

Восх.  5.39 
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о 
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Пожелтевшие  с годами  номера  «Ленин- 
гр адской  правды»,.-  выпуски  «Блокнота 
агитатора»,  скромные  брошюры  и листов- 
ки со  страстными  прйзвтами...  Изданы 
они  в 1941-м,  1942-м,  {943-м  — в Ленин- 
граде, сражавшемся  в окружении  фа- 
шистских полчиш.  Даже,  в самые  суровые' 
дни  блокады  продолжал,  работать  Лениз- 
дат  и типография  имени  Володарского. 

С началом  войны  ушли  на  фронт  муж- 
чины-полиграфисты. На  рабочие  места 
встали  женщины,  освоив  сложные  поли- 
графические специальности.  Начальник 
наборного  цеха  А.  А.  Семенова  вспоми- 
нает, как  она  обучала  ленинградских 
школьниц.  Девушки  выполняли  по  две- 
три  нормы  за  смену,  хотя  зимой  в ти- 
пографии была  минусовая  температура,  а 
без  электричества  машины  приходилось 
крутить  вручную.  Еще  не  отпечатан 
тираж,  а у проходной  его  ждали  бойцы. 

На  картах  фашистского  командования 
здания  Лениздата  и типографии  были 
обозначены  крестами,  как  места  усилен- 
ного артобстрела  и бомбежки.  Однажды 
бомба  упала  рядом,  в Фонтанку.  Помеще- 
ние цеха  было  повреждено,  наборщики 
перешли  в бомбоубежище.  Но  и на  этот 
раз  газета  в срок  попала  к читателям. 
Ленинград  Н.  Дьяченко 


К.  Маркс  и Ф.  Энгельс 

Художник  Г.  Гордон 


170  лет  со  дня  рождения  (1818) 
Карла  Маркса 


110  л е т со  дня  рождения  Г.  И.  Окуловой 
(Теодорович)  (1878—  1957),  участницы  россий- 
ского  революционного  движения. 


МАЙ  ЧЕТВЕРГ 


О 
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о 
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То,  что  я сделал  нового,  состояло  в 
доказательстве  следующего:  1|  что  с у- 
ществование  классов  связано 
лишь  с определёнными  исто- 
рическими фазами  развития 
произведет  в а,  2)  что  классовая 
борьба  необходимо  ведет  к дикта- 
туре пролетариата,  3)  что  эта 
диктатура  сама  составляет  лишь  пере- 
ход к уничтожению  всяких 
классов  и к обществу  без 
классов. 

К-  МАРКС 

Нс  могу  я жать  в покое. 

Если  вся  душа  в огне. 

Не  могу  я жить  без  боя 
И без  бури  в полусне... 

Я хочу  познать  искусство  — . 

Самый  лучший  дар  богов. 

Силой  разума  и чувства 
Охватить  весь  мир  готов... 

Так  давайте  в многотрудный 
И в далекий  путь  пойдем, 

Чтоб  не  жить  нам  жизнью  скудной 
В прозябании  пустом. 

Под  ярмом  постыдной  лени 
Не  в.іачить  нам  жалкий  век, 

В дерзновенье  и стремленье 
‘ Полновластен  человек, 

1836  г. 


К>  Маркс 


Острый  момент 


МАЙ 
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Колумбы  росские,  презрев  угрюмый  реме, 
Меж  льдами  новый  путь  отворят  на 

восток... 
м.  в.  ломоносов 

МЕСТА  ЗАПОВЕДНЫЕ 

На  крутом  красноглинном  холме  у 
«стрелки»  в 1628  году  казаки  под  началом 
московского  дворянина  Андрея  Дубен- 
ского поставили  свой  первый  «дощаной 
городок»  и назвали  его  Красный,  а впо- 
следствии — Красный  Яр.  «Место  сие  на 
яру,  угоже,  высоко  и красно,  полая 
вода  не  поймает,  и лес  близко  всякий 
есть,  и пашенных  мест  и сенокосных  уго- 
дий много», — писалось  в грамоте.  Между 
устьем  реки  Качи  и руслом  Енисея,  на 
широте  Москвы,  встал  новый  форпост  рас- 
тущего Русского  государства. 

...Если  спуститься  о холма  и перейти 
Качу,  вскоре  выйдешь  на  одну  из  ста- 
рейших улиц  Красноярска  — проспект 
Ленина  (б.  Благовещенская).  Она  вполне 
современна,  и лишь  отдельные  дома  со- 
хранили первоначальный  облик.  Один  из 
них,  любовно  хранимый, — Дом-музей  Ва- 
силия Ивановича  Сурикова.  Уроженец 
Красноярска,  потомственный  казак,  Су- 
риков по-сыновьи  любил  свой  город,  си- 
бирскую природу,  родную  историю.  Про- 
образами многих  персонажей  стали  зем- 
ляки художника. 


ДЕНЬ  РАДИО. 
ПРАЗДНИК  РАБОТНИКОВ 
ВСЕХ  ОТРАСЛЕЙ  СВЯЗИ 


МАЙ  СУББОТА 
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с 
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Они  защищали  Родину 

В декабре  сорок  первого,  когда  захват- 
чики были  изгнаны  иэ  ее  родного  города 
Ливны,  Роза  Агеева  пошла  работать  в во- 
енный госпиталь,  но  рвалась  на  фронт. 
Она  просит  обком  ВЛКСМ  направить  ее 
в школу  радистов  Центрального  штаба 
партизанского  движения.  «Буду  мстить 
захватчикам, — писала  Роза  Агеева, — за 
нашу  поруганную  землю,  за  отца,  по- 
гибшего от  гитлеровских  карателей.  В са- 
мых тяжелых  обстоятельствах  долг  пат- 
риота, комсомольца  выполню  до  конца». 

Вскоре  юную  радистку  переправили 
в глубокий  тыл  врага.  Она  стала  переда- 
вать из  оккупированной,  но  непокоренной 
Белоруссии  на  «большую  землю»  ценные 
данные  о противнике,  записывала  для 
партизан  сводки  Совинформбюро.  В труд- 
нейших условиях  она  вела  прием  и пе- 
редачу, умело  обманывала  вражескую 
службу  радиоперехвата.  Трудно  перечис- 
лить, сколько  успешных  боевых  операций 
провели  наши  воины  с ее  помощью. 

Сейчас  Роза  Николаевна  Агеева  рабо- 
тает в г.  Ливны  в производственном  объе- 
динении «Ливгидромаш»  им.  60-летия 
СССР.  Она  передовик  производства,  мать 
четверых  детей. 


Полковник  П.  Дунаев 


ЧССР.  Обсерватория  Астрономического 
института  Словацкой  академии  наук 
в Высоких  Татрах 


9 мая  1 9 4 5 г,  — Завершение  национально* 
освободительной  борьбы  чехословацкого  народа 
и освобождение  страны  Советской  Армией  от 
фашистских  захватчиков.  Национальный  празд- 
ник народов  Чехословакии. 

1 9 4 5 — День  освобождения  немецкого  на- 
рода от  фашизма. 
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Я 
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В старинном  доме  Братиславы  располо- 
жился магазин  «Советская  книга».  Су- 
ществует он  уже  37  лет. -Это  своеобразный 
русский  книжный  культурный  центр  в 
городе.  Здесь  не  только  покупают  книги, 
здесь  о них  говорят,  спорят.  Здесь  обща- 
ются люди,  любящие  советскую  книгу. 
На  выставках,  которые  проводит  магазин, 
демонстрируются  новинки  советской  кни- 
ги по  экономике,  медицине,  спорту,  куль- 
туре.  ' 

Каждую  весну  магазин  едет  в Нитру  — 
центр  крупного  сельскохозяйственного 
района  Словакии,  где  находится  респуб- 
ликанская сельхозакадемия.  В этом  городе 
и окрестных  селах  в выходные  дни  раз- 
ворачивается книжная  ярмарка  по  про- 
даже книг  для  ученых  и практиков  сель- 
ского хозяйства.  В качестве  продавцов- 
консультантов  привлекаются  сотрудники 
академии. 

Знаете  ли  Вы? 

В городе  Яблоней  есть  предприятие, 
изготовляющее  знаменитую  чехословац- 
кую бижутерию.  Основано  оно  в начале 
XVIII  века,  когда  в 1711  году  двум  брать- 
ям удалось  найти  такие  составы  стекол, 
которые  имитировали  драгоценные  камни. 
Ныне  наряду  со  стеклом  используют  для 
украшений  металл  и синтетические  ма- 
териалы. 


ПРАЗДНИК  ПОБЕДЫ 
СОВЕТСКОГО  НАРОДА 
В ВЕЛИКОИ  ОТЕЧЕСТВЕННОЙ  ВОЙНЕ 
1941 — 1945  ГОДОВ 


МАЙ  ПОНЕДЕЛЬНИК 
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Земля  моя!  Цвети  себе,  лежи 
Под  небом,  позабывшим  запах  бои... 

А что  'случись  — нс  мыслью,  а собою 
Я все  твои  закрою  рубежи., . 

Иван  Савельев 

Настал  долгожданный,  дорого  нам  до- 
ставшийся день  — 9 Мая.  В аул  пооди- 
ночке возвращались  усталые  солдаты  вой- 
ны. Каждый  день  женщины  толпами  вы- 
ходили на  дорогу  и смотрели,  не  подни- 
мается ли  пыль  на  шоссейной  дороге,  не 
остановится  ли  грузовик  близ  аула,  не 
выпрыгнет  ли  из  него  мужчина  в военной 
форме.  Вместе  с ними  часами  стояла  и я. 
В руках  держала  букет  синих  колоколь- 
чиков. Тем,  кто  возвращался  домой, 
дарила  их  как  самое  драгоценное.  И каж- 
дый раз,  когда  протягивала  букетик, 
казалось,  что  из  сердца  моего  со  звоном 
рассыпается  «дзинь!  дзинь!». 

...Прошло  много  лет.  И снова  я в род- 
ном ауле.  У родного  дома  под  самым 
окном  меня  встречает  куст  синих  коло- 
кольчиков, под  лунным  светом  кажущий- 
ся немного  побледневшим.  Бегу  к нему. 
Глажу,  на  ладонь  падают  слезы  цветов. 
Я тоже  роняю  слезы.  Они  смешиваются, 
как  слезы  любви,  что  при  встрече  влюб- 
ленных хранят  их  верность  друг  другу. 

Фазу  Алиева 


Весна 

Художник  П.  Круалев 


МАЙ  ВТОРНИК 
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Надо  поставить  депо  так,  чтобы  каж- 
дый человек  смолоду  заботился  о сво- 
ем физическом  совершенствовании,  об- 
ладал знаниями  в области  гигиены  и ме- 
дицинской помощи,  вел  здоровый  образ 
ЖИЗНИ. 

ИЗ  ПРОГРАММЫ  КПСС 

Заниматься  физкультурой  всем  посел- 
ком в Зеленом  Боре  — давняя  традиция. 
В 1979  г.  был  здесь  создан  культурно- 
спортивный  комплекс.  Только  одних 
спортивных  .залов  — пять.  Все  простор- 
ные, светлые,  хорошо  оборудованы?  Вы- 
брать вид  спорта  можно  по  душе.  В по- 
селке одна  хоккейная  и 12  волейбольных 
площадок,  лыжная  база,  новый  спортив- 
ный комплекс  с большим  игровым  и тре- 
нажерным залами,  с двумя  бассейнами, 
кабинетами  для  массажа.'  Хозяин  спорт- 
городка — коллектив  Щучинской  птице- 
фабрики, головного  предприятия  Кокче- 
тавского  производственного  объединения 
по  птицеводству,  считает,  что,  прежде 
чем  требовать  от  человека  высоких  пока- 
зателей,. надо  позаботиться  о нем. 

Из  Зеленого  Бора  молодежь  уезжает 
редко.  Держат  марку  современного  пред- 
приятия фабрики,  оборудованные  полу- 
автоматами и промышленным  телевиде- 
нием. 

Кокчетавская  обл.  А.  Таранов 
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Советуем  приготовить 

Печенье  « Хризантемы ».  Четыре  яйца 
взбить  с 200  г сахарного  песка,  добавить 
300  г слегка  растопленного  сливочного 
масла,  одну  столовую  ложку  сметаны, 
муки,  чтобы  тесто  было  достаточно  густое. 
Полученную  массу  пропустить  через  мя- 
сорубку и шарами  аккуратно  уложить  на 
смазанный  маслом  противень.  Выпекать 
в духовке  при  средней  температуре. 

Напиток  « Красная  шапочка».  1 кг  мор- 
кови моют»,  очищают  от  кожицы  и гіати- 
рают  на  крупной  терке,  заливают  1,5  л 
охлажденной  кипяченой  воды  и остав- 
ляют на ’2  часа.  Затем  отжимают  сок  и 
смешивают  с 5 столовыми  ложками  клюк- 
венного сока,  добавляют  сок  1 лимона 
(или  щепотку  лимонной  кислоты  и 2 сто- 
ловые ложки  сахара).  Готовый  напиток 
охлаждают. 

Экономной  хозяйке 

Старые,  отжившие  свой  век  трикотаж- 
ные изделия  разрежьте  на  ленты,  растя- 
ните их  и сшейте  между  собой.  Из  этого 
материала  толстым  крючком  можно  свя- 
зать разные  коврики:  для  передней,  тр- 
буреток  на  кухню,  подстилок  для  собак. 
Форма  их  может  быть  любая. 


(Текст  см.  на  обороте) 
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Из  астерии  костюма 

Поверх  рубахи  крестьяне  носили  так 
называемую  плечевую  одежду.  На  юге  это 
была  длинная  туникообразная  одежда 
прямого  покроя:  шушпан,  шушун,  насов, 
навершник;  на  севере  — короткая  душе- 
грея, иногда  — бархатная,  расшитая  золо- 
том. Короткую  одежду  (шугаи)  с длинными 
рукавами,  большим  отложным  воротни- 
ком, простеганную  на  вате  и украшенную 
мехом,  носили  весной  и осенью.  Также 
шили  и «шубки»  из  шелка  и меха.  По- 
вседневную плечевую  одежду  — нарукав-: 
ники  _ рукава,  ’ скрепленные  перемыч- 
кою, изготавливали  из  ситца. 

Плечевая  одежда  формировала  силуэт 
костюма,  придавала  ему  монументаль- 
ность. 

Элементы,  характерные  для  русского; 
костюма,  перешли  и в современную  одеж- 
ду. И сейчас,  как  и в народной  одежде, 
часто  встречаются  и объемные  рукава, 
и большие  отложные  воротники,  и тра- 
пециевидный силуэт,  перешедшие  к нам 
из  далекого  прошлого. 

Прислушайтесь  к совету 

Следовать  моде  желательно.  Но  при 
этом  лучше  быть  на  полшага  позади  нее, 
чем  на  шаг  впереди.  Одежда,  которая 
идет  человеку,  всегда  в моде. 


МАЙ  ПЯТНИЦА 


• 

Новолуние 
1 6 мая 

Восх.  4.12 
Зах.  18.34 
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Я рисую 

К вам  сейчас  не  заходил 
Необычный  крокодил? 

Он  слегка  закосолапил, 

Далеко  уйти  не  мог: 

На  его  четвертой  лапе 
Вдруг  закончился  мелок. 

Я пошел  домом  за  мелом, 

Я сказал:  « Сиди  и жди». 

Он  сидел,  большой  и белый, 

~Но  в тот  день  пришли  дожди! 

Он  от  сырости  замерз 
И куда-то  вдруг  уполз... 

Он  придет  назад,  наверно, 

И начнет  меня  искать. 

Мой  подъезд,  скажите,  первый, 

А квартира  — двадцать  пять I 

Татьяна  Золотухина 

Загадки 
У тебя  есть, 

У меня  есть, 

У дуба  — в поле, 

У рыбы  — я море. 

(чнэх) 

На  бору,  на  яру 
' .Стоит  мужичок  — . 

Красный  колпачок. 

(ЦокохЛи) 

Говорят  дети 
'. — Как  хорошо  кто-то  придумал:  летом 
цветут  цветы,  а осенью  — листья... 


Беление  холста 

Художник  3.  Серебрякова 


МАЙ  СУББОТА 


• 

Новолуние 
1 В мая 

Восх.  4.19 

Зах.  20.09 
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1 Совет  косметолога 

Злоупотребление  мимикой  лица  — при- 
щуривание глаз,  наморщивание  лба,  сдви- 
гание бровей  приводит  к преждевремен- 
ным морщинам.  Они  так  и называются  - — 
мимические  морщины.  Это  может  быть 
связано  с близорукостью,  с профессио- 
нальной спецификой  (часовщики,  юве- 
лиры, лаборанты...). 

Следите  за  мимикой  лица,  носите  кор- 
ригирующие или  светозащитные  очки. 
Чтобы  избавиться  от  привычек  морщить 
лицо,  надо  «поработать»  над  собой.  По- 
старайтесь зафиксировать  перед  зеркалом 
«правильное»  выражение  лица  и помните 
о нем,  когда  вы  разговариваете,  слушаете, 
смеетесь,  думаете  — словом,  помните  об 
этом  всегда,  ибо  удалить  мимические  мор- 
щины никакими  лечебными  способами 
нельзя. 

Н.  Истомина, 
врач-косметолог 

Немного  юмора 
Утром  встречаются  два  соседа.  Один 
говорит: 

— Я слышал,  что  вчера  твоя  супруга 
что-то  больно  расшумелась! 

— Да,  она  разозлилась  на  собаку. 

— Бедная  собачка!  Твоя  жена  даже 
грозилась  отобрать  у нее  ключ  от  вход- 
ной двери! 


Крестьянка  из  Мусчела 

Художник  Николае  Григореску 


15  0 лет  со  дня  рождения  Николае  Гри« 
гореску  (1 838—1907),  румынского  живописца* 


МАЙ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Новолуние 
16  мая 

Восх.  4.29 
Зах.  21.44 
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Знаете  ли  Вы? 

Первые  швейные  машины  появились  во 
второй  половине  XVIII  века,  но  были 
они  сложными  и ненадежными,  поэтому 
широкого  распространения  не  получили. 

В 1845  году  Э.  Хоу  в США  получил 
патент  на  швейную  машину  челночного 
стежка.  Машина  не  воспроизводила  руч- 
ной стежок,  а образовывала  петли  с по- 
мощью иглы  с ушком  в острие  и закреп- 
ляла эту  петлю  второй  нитью,  помещав- 
шейся в челноке.  Этим  изобретением  вос- 
пользовался американский  фабрикант 
Зингер,  организовавший  крупное  произ- 
водство швейных  машин.  Их  конструкция 
со  временем  усложнялась  и совершенство- 
валась. Швейные  машины  Зингера  по- 
ставлялись во  многие  страны. 

В России  компанией  «Зингер»  был  по- 
строен механический  завод  в г.  Подоль- 
ске под  Москвой.  С 1902  года  машины 
здесь  собирали  из  готовых  деталей,  при- 
возимых этой  фирмой.  Позднее  было  на- 
лажено собственное  производство.  На 
этом  же  заводе  было  начато  производ- 
ство и первых  советских  швейных  ма- 
шин. 


С.  Попова 


В МИРЕ  КАПИТАЛА 


В агентстве  по  найму: 


— Всего  лишь  временное  место  уборщицы? 
А я полагала,  что  ученая  степень  позволит  мне 
получить  хорошую  и постоянную  работу! 

Рисунок  из  иностранной  печати 
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БЕЗ  КРОВА 


Всю  жизнь  итальянка  Терезина  Пьяцца 
трудилась  на  текстильной  фабрике,  а за- 
тем в металлургических  мастерских.  Ра- 
ботала в профсоюзах,  участвовала  в за- 
бастовках и всегда  помогала  обездоленным 
больным  старикам.  Незаметно  пролетели 
годы.  Подступила  старость,  а с ней  и 
болезни.  Пенсии>едва  хватало  на  скудное 
пропитание.  И когда  хозяин  дома  повысил 
цену  за  жилье,  платить  старой  женщине 
стало  не  под  силу.  И вот  приговор  судеб- 
ного исполнителя:  убираться  из  квартиры 
вон...  ■ 

Парижанка  мадам  Снии  еще  молода, 
но  нет  работы,  нет  и средств  к существо- 
ванию. За  задержку  квартплаты  от  нее 
потребовали  освободить  то  жалкое  поме- 
щение, где  она  живет.  И тогда  она  реши- 
лась на  акт  отчаяния:  остаться  с детьми 
в квартире  и начать  бессрочную  голодов- 
ку... 

Трущоба  под  - названием  отель  «Гол- 
ландия» в Нью-Йорке  — последнее  при- 
бежище 272  отчаявшихся  семей.  Отва- 
лившаяся штукатурка  на  стенах  убогих 
комнат.  Темно  и сыро.  Ночью  бегают 
крысы.  Но  для  половины  из  40  тыс.  без- 
домных Нью-Йорка  нет  места  даже  в ноч- 
лежках. В богатой.  Америке  3 млн.  без- 
домных. 


ьвгжии  кавалер 

X удо ж ИИ  к ГТ . , Федотов 
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Страничка  атеиста 

Кто  может  быть  сильнее  нашей  воли 
и сильнее  нашего  разума?  Наш  разум, 
наша  воля  — вот  что  создает  чудеса.  Кто 
создал  богов?  — Мы,  наша  фантазия, 
наше  воображение..  Раз  мы  их  создали, 
мы  имеем  право  их  ниспровергнуть. 
И мы  должны  их  ниспровергнуть. 

А.  М.  ГОРЬКИЙ 

♦ Безбожные  усмешки 

ЛОГИКА 

На  уроке  закона  божьего  учитель  рас- 
сказывает детям  о прощении  грехов  и 
милосердии  божьем. 

— Так  что,  дети,  мы  должны  сделать, 
чтобы  господь  простил  нас? 

■—  Согрешить, — хором  отвечает  класс. 

ПРОСТАЯ  АРИФМЕТИКА 

— Джонни,  сколько  существует  ^запо- 
ведей? 

— Десять,  господин  учитель. 

— А что  будет,  если  ты  нарушишь 
одну  из  них? 

— Останется  девять. 


Государственный  музей  изобразительных 
искусств  им.  А.  С.  Пушкина  в Москве 

Архитектор  Р.  Клейн 


Международный  день  музеев 
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Работа  Аллы  Сергеевны  Мельнико- 
вой — изучать  старинные  монеты,  осо- 
бенно те,  которые  найдены  в кладах.  Вот 
почему  старший  научный  сотрудник  от- 
дела нумизматики  Государственного  ис- 
торического музея  так  тщательно  следит 
за  всеми  любопытными  находками. 

— Чаще  всего  везет  строителям,  ре- 
ставрирующим старинные  здания.  Но  бы- 
вают просто  удивительные  находки, — го- 
ворит Алла  Сергеевна. — В Полтаве  Ок- 
сана Ивановна  Лисевич,  народная  худож- 
ница УССР,  собирая  соломинки  для  своей 
работы,  нашла  в поле  клад,  относящийся 
к ХѴП  веку.  Там  были  очень  редкие 
монеты... 

Клады  показывают  пути  торговых  ка- 
раванов, отмечают  самые  бойкие  торговые 
места  в городах.  Они  незаменимый  источ- 
ник для  изучения  края,  города,  его 'этни- 
ческого состава,  быта.  Клад  можно  срав- 
нить с документальной  фотографией.  Он 
рассказывает  о состоянии  денежного  об- 
ращения того  времени,  когда  был  зарыт. 

г.  Москва 

І 


Радость  видеть  и понимать  есть  самый 
прекрасный  дар  природы. 


А.  ЭЙНШТЕЙН 


ДЕНЬ  РОЖДЕНИЯ 


всесоюзной  пионерской 

ОРГАНИЗАЦИИ  ИМЕНИ  В.  И.  ЛЕНИНА 

10  0 лет  со  дня  рождения  Н.  М.  Шверника 
(1888—1970),  советского  государственного  и 
партийного  деятеля. 
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Из  истории 

23  мая  1924  года.  Повсюду  ребячьи 
голоса,  песни,  на  Красную  площадь 
стройными  колоннами  шли  юные  пионеры. 
Десяти  тысячам  ребят  выпала  высокая 
честь  принять  у Мавзолея  Ленина  Тор- 
жественную клятву,  принять  от  имени 
всех  пионеров  страны  дорогое  имя  — имя 
Ленина.  В гости  к ребятам  пришли  деле-, 
гаты  только  что  открывшегося  X 1 П съезда 
партии.  После  приветствий  к юным  пио- 
нерам со  словами  Торжественного  обеща- 
ния обратился  старейший  коммунист  Фе- 
ликс Кон... 

Вся  площадь  повторяла  слова  Торжест- 
венного обещания.  После  митинга  состо- 
ялся первый  в истории  пионерской  орга- 
низации парад  на  Красной  площади. 

Собирайтесь  на  поверку 
Утром  праздничным  весны, 

Пионер  и пионерка, 

Пионеры  всей  страны... 

Изо  всех  краев  просторных, 

Из-за  дальних  рубежей 
Созываіот  наши  горны 
Рано  утром  всех  детей. 

Полон ■ • силы  и отваги, 

Псаио  майскую  поет 
Пионерский  краснофлагий. 
Красногалстучный  народ. 

Ярослав  Смел  яков 


Девушка-рыбачка 

Художник  Лун  Габриэль  Эжен  Изабс 


МАЙ  ПЯТНИЦА 


3 

Перв.  четв. 
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Вокруг  свети 

Издавна  в Экосине,  небольшом  город- 
ке в центре  Бельгии,  существовал  обычай: 
юноша,  собираясь  сделать  предложение 
девушке,  сажал  под  ее  окном  «майское 
дерево»  — березку.  А девушка  в знак 
согласия  устраивала  «полдник  со  сладо- 
стями и кофе».  Со  временем  этот  обычай 
забыли.  Но  молодежь  решила  возродить 
его.  Красочные  афиши  известили  юношей 
города,  что  девушки  приглашают  их  на 
«веселый  полдник». 

С тех  пор  каждый  год  праздник  начи- 
нается с утреннего  приема  в городской 
ратуше.  Избранная  хозяйка  праздника 
в остроумной  речи  воздает  хвалу  брач- 
ному союзу,  знакомит  гостей  со  счастли- 
выми семьями,  зародившимися  на  прош- 
лых «полдниках».  Молодожены  делятся 
опытом  семейной  жизни,  подбадривают 
нерешительных. 

После  полудня  со  всей  округи  соби- 
раются холостяки,  чтобы  помериться  си- 
лой и ловкостью,  принять  участие  в кон- 
курсе танцев,  блеснуть  остроумием  в со- 
чинении баллад  на  Мосту  вздохов. 

Завершается  праздник  шумным  балом. 

Л.  Тарасова! 

Друг  — большое  сокровище. 
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Лижи я я паст 

№ 


Юбка  с группой  складок  спереди  и сзади. 
Чертеж  дан  без  припусков  на  швы.  Размер 
164—64—94.  Расход  тк а ніі'І  1,65  м шир.  120  см. 

Односторонние  складки  на  юбке  заложены 
от  кокетки.  Застежка  смещена  влево.  Справа 
прорезной  карман.  Чертеж  дан  без  припусков 
на  швы.  Размер  164—76—102.  Расход  ткани 
2,4  м шир.  140  см. 

Юбка  со  складками  из  ткани  в клетку. 
Спереди  застежка.  Карманы  накладные. 


Юбки  №2 


I 1 


кі 

. ^ Кокета 

спинки- 1 дет. 


ЛрадаЯ'і дет. 
Юпкл  №/ 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ѳ 

Восх.  5.05 
Зах.  21.49 
Долгота 
дня  16.44 
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3 

Перв.  чств. 
23  мая 

Зах.  2.44 

Восх.  10.46 


Женская  голова 
Художник  Леонардо  да  Винчи 


17  5 лет  со  дня  рождения  Рихарда  Ваг- 
нера (1813—1883),  немецкого  композитора. 
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О музыке  , 

Опера  ^ Вагнера  «Лоэнгрин»  +-  одна 
из  вершин  творчества  композитора.  Сюжет 
ее,  заимствованный  йз  средневековой  ле- 
генды, явился  средством  художественного 
воплощения  идей,  чувств  и мыслей,  вол- 
новавших композитора  в тот  период 
жизни. 

Основной  конфликт  оперы  — в гіроти- 
воноставлении  и борьбе  добра  и зла.  Силы 
добра  выражены  в светлых  образах  Ло- 
энгрина  и Эльзы,  силы  зла  — в мрачных 
образах  Фридриха  и Ортруды.  Тема 
Лоэнгрина  отличается  удивительной  чис- 
тотой и благородством.  В простой,  светлой 
мелодии  воплощен  и образ  Эльзы.  Но 
есть  в опере  и иной  мир  — мир  зла  и ко- 
варства. Таинственная  и зловещая  музыка 
характеризует  мир  Фридриха  и Ортруды, 
двух  мрачных  и злобных  существ,  пле- 
тущих интриги  против  Лоэнгрина  и 
Элизы... 

«Это,  быть  может...  самое  вдохновенное 
сочинение  знаменитого  немецкого  ком- 
позитора»,— писал  об  этой  опере 
П.  И.  Чайковский. 

И Жукова 

Музыка  должна  высекать  огонь  из  души 
человеческой. 


БЕТХОВЕН 


Лекарственные  растения 


Горец  змеиный 

(Текст  см.  на  обороте) 
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Горец  (рцкцвые  шейки)..  Растет  эта 
трава  на  сырой  луговине,  рассыпавшись 
пестрой,  нарядной  стайкой.  Мелкие  цветки 
собраны  тяжелым  нушйстым  колосом, 
розового  или, белого  цвета.  Крупные  тем- 
ные листья  на  крылатых  черешках  обра- 
зуют густые  заросли,  хорошо  заметные  и 
после  того,  как  растение  отцвело.  Их 
можно  найти  по  берегам  рек  и озер,  по 
окраинам  болот,  на  заливных  лугах  — • 
где  посырее  — во  всех  районах  европей- 
ской части  СССР  и в Западной  Сибири. 

Горец  — отличный  дубитель,  поэтому 
его  применяют  как  вяжущее  при  желудоч- 
но-кишечных рарстройствах  или  наружное 
для  полоскания’ горла  и рта  при  воспале- 
нии слизистой  оболочки. 

Знаете  ли  Вы? 

Самое  быстроногое  из  современных  на- 
земных животных  — гепард.  Преследуя 
жертву,  он  развивает  на  короткой  дистан- 
ции огромную  скорость  — до  ПО — 114 
км/ч.  Бизон  бежит  со  скоростью  40 — 45; 
жирафа  — 45 — 50;  дикий  осел  — 50 — 55; 
зебра  — 60 — 65. 

Самая  маленькая  среди  копытных  жи- 
вотных — африканская  антилопа-карлик. 
Высота  ее  не  превышает  25  сантиметров. 
Животное  это  очень  осторожное  и скрыт- 
ное. Живет  в лесистой  местности. 


! 

Художник  Г.  Гаусман 


1 9 8 2 — Пленум  ЦК  КПСС  одобрил  Продо- 
вольственную программу  СССР  на  период  до 
1990  года. 
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Все  лето  яблоки  росуііі,  впитывали  Й себя 
соки  земли^,  жарились  на  солнышке  , и 
наконец  попжйГВ  комплекс  по  товарной 
переработке  и хранению  плодов  и ; ягод 
совхоза  имени  Ленина  Московской  ^об- 
ласти. И вот  они  моются,  карабкаются,  по 
«гусиной  шее»  транспортера,,  дробятся, 
давятся.  Часть  плодов^  попадает  в цех, 
где  сияют  никелем  сокосборники  и тепло- 
обменники. Меньше  чем  за  20  сек.  в них  сок 
нагревают  до  95°,  а затем  так  же  быстро 
охлаждают  до  комнатной  температуры. 
Все!  Сок  стерилизован  и готов  к розливу. 

За  кварцевым  окошечком  скрльзит  бес- 
конечная двойная  лента  упаковочного 
пластика,  часть  ее  заполняется  соком,  и 
тут  же  в действие  вступает  горячиц  элек- 
трический «нож»,  и на  конвейер  падает 
готовый  пакетик  с соком. 

✓ 

Хозяйке  на  заметку 
Чтобы  подсолнечное  масло  не  прогорк- 
ло, лучше  всего  хранить  его  не  в ‘плотно 
закупоренной  посуде,  а в слегка  прикры- 
той. Хорошо  всыпать  в него  немного  по- 
варенной соли. 

Из  народной  мудрости 
Из  одной  печи,  да  не  одни  калачу. 

Не  годится  на  еду  сердиться. 


День  освобождения  Африки 


10  0 лет  со  дня  рождения  А.  А.  Полка- 
нова  (1888 — 1963),  советского  геолога-петрог- 
рафа. 
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Африканка 

Едва  восток  плеснул  лучом, 
Январским  утром  спозаранку, 

Чтоб  повидаться -с'  Ильичем, 

Пришла  студентка-негрипіянка. 
Бушует  ветер,  снег  крутя... 
«Нестрашно!»  ■ — девушка  решила. 

На  броневик  к ногам  вождя 
Живые  розы  положила. 

А в них  тепла  — как  по  весне! 
Зима  не  в силах  с ним  бороться. 

И тает  падающий  снег. 

Едва  лишь  лепестков  коснется. 

И девушка  стоит,  горда, 

От  радости  румянец  жарок. 

Из  дальней  Африки  сюда 
Она  везла  вождю  подарок. 

С цветами  этими  в пути 
Заботы  было  ей  немало, 

Чтоб  розам  и в мороз  цвести. 

Она  их  к сердцу  прижимала. 

Михаил  Сазонов 

Африканские  пословицы  и поговорки 

Мир  сохранить  что  глаза  защитить. 
Человек  без  родины  все  равно  что  земля 
без  семени. 

Свобода  лучше  самой  сладкой  неволи. 
Правда  как  солнце,  ее  ладонью  не  при- 
кроешь. 


Вышивка  гладью 
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Совет  врачу. 

I і 

Пищевая  аллергия  чаще  всего  разви 
вается  при  хронических  заболеваниях 
кишечника,  жеЛчевыводящих  путей  и 
желудка.  Наиболее  сильными  аллерге- 
нами пищи  являются  белки  молока,  яйца, 
рыбы,  курицы.  К ним  относятся  и такие 
продукты,  как  цитрусовые,'  клубника, 
орехи,  мед,  злаковые,  многие  ягоды  и 
фрукты  в основном  красных  или  рыжих 
цветов.  При  установлении  продукта,  вы- 
зывающего аллергию  (появление  зуда 
кожи,  крапивницы,  астмоидного  состоя- 
ния), его  необходимо  полностью  исклю- 
чить из  рациона  больного  даже  в малых 
дозах.  Лечение  больных  в первую  очередь 
основано  на  строгой  диете.  В этом  случае 
необходимо  ограничить  молочный  белок, 
яйца,  рыбу,  продукты  моря,  цитрусовые, 
шоколад,  ограничить  соль',  сахар,  белый 
хлеб. 

О.  Григорьян, 
кандидат  медицинских  Даук 

І 

Хозяйке  на  заметку. 

Компоты  из  ягод  и фруктов  с косточ- 
ками нельзя  хранить  больше  годЯ^ /так 
как  в них  накапливается  опасная1  для 
здоровья  синйлыйая  кислота. 


I 


Для  тех , . 
кто  вяжет 

Детский  пуловер.  Для 
выполнения  модели  34— 38-го 
размера  необходимо  300  г 
серой  шерстяной  пряжи  и 
50  г остатков  мохера  розо- 
вый, голубой,  желтый).  Спи- 
цы № 2,5  и № 3.  Вязанье 
чулочное,  резинка  2x2  и 
«шишечки». 

Для  образца  узора  «ши- 
шечки» наберите  31  петлю 
(число  должно  делиться  на 
6 плюо  5 дополнительных 
петель  для  симметрии  узора 
плюс  2 кромочные). 

1- й  ряд  — 5 изнаночных,  из  одной  петли 
вывязать  5.  Выйязывать  так!  1 лицевая,  1 на- 
кид.  1 лицевая,  1 накид,  1 лицевая.  Повторять 
с начала  ряда. 

2- й  и 4-й  ряды  — 5 лицевых,  5 изнаночных. 
Повторять  с начала  ряда. 

(Продолжение  на  обороте) 


МАЙ  ПЯТНИЦА 


э 

Пери.  чств. 
23  мая 

Зах.  3.12 

Восх.  17.15 


+21в 

1988 


3-й  ряд  — б изнаноч- 
ных, 5 лицевых.  Повто- 
рять с начала>  ряда. 

5- й  ряд  — 5^- изнаноч- 
ных, 5 петель  вместе 
лицевой  за  задние  стен- 
ки- Повторять  с начала 
ряда. 

6- й  ряд  лицевые:- 

петли.  ч 

Спинку  и перед  вяжи- 
те снизу  вверх,  начи- 
ная с резинки  2X2  (спицы  № 2,5).  Затем  за- 
мените спицы  на  № 3 и вывязывайте  полосы 
чулочного  вязанья  из  серой  пряжи  (4  см),  чере- 
дуя их  с цветными  из  «шишечек»  (см.  рис.). 
На  спинке  н переде  петли  плеч  и горловины 
оставьте  открытыми.  Сшейте  плечи  трикотаж- 
ным швом  «петля  в петлю»,  наберите  из  кромоч- 
ных петель  пройм  петли  для  рукавов  и свяжите 
их  сверху  вниз  до  манжеты.  Далее  в одном  ряду 
провяжите  по  2 петли  вместе  и затем  свяжите 
манжету  на  спицах  № 2,5  резинкой  2x2. Сшейте 
рукава  и боковые  швы. 

Открытые  петли  горловины  нанижите  на 
круговые  спицы,  одновременно  вытягивая  до- 
полнительные петли  по  краю  горловины  и свя- 
жите 5 см  резинкой  2x2  (спицы  № 3).  Закон- 
чите резинку  несколькими  рядами  вспомога- 
тельной нити.  Отутюжьте  край  резинки, 
сложите  ее  пополам,  отверните  на  лицевую 
сторону  и приметайте.  Теперь  отплетите 
вспомогательную  нить  и прикеттлюйте  резинку 
к лицевой  стороне  модели. 

ѵ М.  Кузьмина 

РАЗГОВОР  ЛЮТИКА  И ЖУЧКА 
— Лютик,  Лютик,  что  хохочешь? 

— Да  ведь  ты  меня  щекочешь, 

Так  листочки  мне  щекочешь. 

Что  не  хочешь  — захохочешь ! 

Ирина  Тоййакова 


ДЕНЬ  ПОГРАНИЧНИКА 

7 0 лет  назад  (1918)  Совнарком  принял 
декрет  об  учреждении  пограничной  охраны. 
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ДЕТИ  ГРАНИЦЫ 

На  границе  весь  детский  быт,  все  игры 
естественно  слиты  с высокой  реальностью 
пограничной  службы.  У детей  рано  раз- 
виваются воля,  чувство  долга. 

...В  тот  весенний  день  встреча  воинов- 
пограничников  заставы  имени  Петра  Сай- 
кина  с Боевым  Знаменем  части  проходила 
не  на  самой  заставе,  а у гранитного  валуна- 
обелиска  с выбитой  надписью:  «Здесь 
14  мая  1927  года  в неравной  схватке  с 
бандитами  пал  смертью  храбрых  погра- 
ничник Петр  Сайкин».  Ритуал  снимали 
кинематографисты,  им  то  и дело  мешал 
6-летний  непоседа  — Славик.  Но  когда 
к месту  подвига  героя  привезли  Боевое 
Знамя  и понесли  его  к обелиску,  Слдвик 
взял  под  козырек  своей  буденовки  й за- 
стыл в трепетной  неподвижности., 

Сын  одного  из  пограничников  Аркадий 
как-то  заявил  ' отцу,  что  будет  погранич- 
ником. Ответ  был  лаконичен:  «Слаб», 
Через  несколько  месяцев  Аркадий  по- 
звал отца  в спортгородок  и прокрутил 
на  перекладине  «солнце».  Перед  поступ- 
лением в училище  он  стал  отличным 
спортсменом. 

Мужество  воспитывается  изо  дня  в день 
в упорном  сопротивлении  трудностям. 

Н.  А.  ОСТРОВСКИЙ 


ДЕНЬ  ХИМИКА 
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Наука  должна  быть  служительницею 
человека.  Чем  более  может  она  иметь 
влияние  на  жизнь,  тем  она  важнее. 

Н.  Г.  ЧЕРНЫШЕВСКИЙ 

' В цехе  фосфорной  кислоты  Воскресен- 
ского производственного  объединения 
«Минудобрения»  Имени  В.  В.  Куйбышева 
сумели  заглянуть  в завтрашний  день. 
Теперь  данные  о ходе  технологических 
процессов  можно  получить  по  дисплею  не 
только  в кабинете  начальника  цеха.  Дело 
в том,  что  и в панели  пульта  управления 
вмонтированы  такие  же  дисплеи.  Значит, 
не  надо  оператору  все  время  курсировать 
от  стены  к стене,  контролируя  стрелки 
приборов  и диаграммы  самописцев.  Все 
данные  перед  ним  в скомпонованном  виде. 
Это  было  только  первым  этапом,  при  ко- 
тором электроника  всего  лишь  советчик, 
а случилось  какое-то  отклонение  — все 
равно  надо  переходить  на  ручное  управ- 
ление. А что,  если  вести  процесс  поручить 
электронике?.. 

Люди,  конечно,  контролируют  ЭВМ, 
но  анализы  берут  теперь  всего  2 раза 
в смену,  а не  каждый  час,  как  раньше. 
Этот  цех  максимально  использует  свои 
мощности  при  минимальном  расходе 
сырья  и энергоресурсов.  N. 


Здание  ордена  Ленина  Государственного 
Бурятского  театра  оперы  и балета 
в г.  Улан-Удэ 


6 5 лет  со  дня  образования  (1923)  Бурят- 
ской АССР, 
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Туристскими  маршрутами 

Всесоюзный  туристский  маршрут  № 178 
начинается  в Пензе,  где  .несколько  лет 
}кил  и работал  отец  В.  И.  Ленина  Илья 
Николаевич  Ульянов.  Туристы  побывают 
в Музее-читальне  И.  Н.  Ульянова,  в кар- 
тинной галерее  имени  К.  А,  Савицкого, 
в музее  народного  творчества.  Интересны 
городские  и загородные  экскурсии.  В селе 
Радищеве  путешественники  осмотрят  му- 
зей выдающегося  революционера  и пи- 
сателя. Из  Пензы  туристы  переезжают  в 
город  Белинский.  Здесь  находится  Дом- 
музей  В.  Г.  Белинского. 

Особенно  впечатляюща  экскурсия 
в Государственный  музей-заповедник 
М.  Ю.  Лермонтова  «Тарханы».  Туристы 
побывают  в старинном  парке,  в Морозов- 
ском  дендрарии  и заповедной  роще  «Две- 
надцать дубков». 

Маршрут  действует  в июне  — июле  и 
рассчитан  на  15  дней.  Купить  путевки 
можно  через  профсоюзные  организации 
и в советах  по  туризму  и экскурсиям. 

Мне  лепетал  любимый  лес: 

Верь,  нет  милей  родных  небес I 
Нигде-  не  дышится  вольней 
Родных  лугов,  родных  полей... 

Н.  А.  Некрасов 


Урок  кулинарии 


МАЙ  ВТОРНИК 


о 

Полнолуние 
14.53 
Зал.  3.55 
Восх.  23.08 

+214 

1988 


Совет  огороднику 


Савойская  капуста  отличается  от  бело- 
кочанной пузырчато-морщинистыми  ли- 
стьями. Из  нее  готовят  салаты,  голубцы, 
но  главным  образом  начинку  для  пиро- 
гов, так  как  она  нежнее  и вкуснее  бело- 
кочанной. Наиболее  распространенные 
сорта  — Юбилейная  2170  и Венская  ран- 
няя 1346  — раннеспелые,  Вертю  1340  — 
среднепоздний  сорт. 

Для  выращивания  рассады  савойской 
капусты  берут:  7 частей  разложившегося 
торфа,  2 части  навозного  перегноя,  1 часть 
дерновой  земли,  1 часть  свежего  коровяка 
(на  ведро,  емкостью  8 кг,  приготовленной 
смеси  любого  состава  добавляют  40  г ого- 
родной смеси  и 40  г простого  суперфосфата) 
или  питательный  грунт  «Фиалка».'  Он 
продается  в брикетах  в магазинах  «Семе- 
на» и «Природа».  Масса  брикета  0,5  кг. 
На  обертке  брикета  дается  инструкция 
по  его  применению.  Рассаду  высаживают 
так,  чтобы  не  засыпать  верхушечную  поч- 
ку — «сердечко».  Почву  вокруг  растения 
хорошо  обжимают,  поливают,  и присы- 
пают почвой  политые  места,  чтобы  не  об- 
разовалась корка.  Дальнейший  уход  за 
капустой:  полив,  подкормка,  рыхление, 
окучивание. 


Т.  Коляда 


Международный  день  защиты  детей 
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Конечно,  торжествует  разум, 
но  ведь  находится  маньяк, 
готовый  всю  планету  разом 
бестрепетно  швырнуть  во  мг.  г. 

Как  быть ? Что  делать? 

Мы  не  дети, 

не  задрожу,  как  стылый  лист, 
но  я за  шар  земной  в ответе, 
я,  человек  и гуманист. 

Как  быть?  Что  делать? 

Не  из  хилых 

мы,  чтоб  покорно  умереть... 

Ты  сам  пойми,  что  сделать  в силах, 
и твердо  сам  себе  ответь. 

Олег  Шестинский 


Каждый  пятый  маленький  американец 
живет  в нищете. 

В Великобритании  2,5  млн.  детей  в 
ущерб  здоровью  вынуждены  помогать 
родителям  добывать  пропитание  семье. 

В Италии  зарегистрировано  600  тыс. 
работающих  малолетних.  В Испании  более 
400  тыс.  детей  работает  в нарушение  за- 
конов, запрещающих  использовать  их 
ТРУД'  Данные  1986  года. 


Художник  Н.  Ба  Краков 


7 0 лет  со  дня  открытия  (1918)  I Всерос- 
сийского съезда  учителей-интернационалистов. 
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Родителям 


Дети  с раннего  возраста  должны  знать, 
чем  занимаются  их  родители,  проник- 
нуться важностью  их  дела.  Чем  раньше  и 
полнее  будут  представления  школьников 
о различных  профессиях,  тем  вернее  будет 
выбор  той,  которая  станет  потом  основной 
в их  жизни. 

Так  у нас  в классе  родились  «папины 
уроки».  Конечно,  мамины  профессии  тоже 
важны  и интересны,  но  хотелось  как  мож- 
но активнее  приобщить  к школьной  жизни 
вечно  занятых  отцов,  дать  им  возможность 
показать  ребятам  свое  «дело».  И вот  папа- 
химик  демонстрирует  опыты,  и ребятишки 
затаив  дыхание  следят  за  чудесами  пре- 
вращений в пробирках  и колбах.  Отец 
другого  ученика  организует  экскурсию 
в институт  автоматики  и электромеханики, 
и дети  поражаются  обилию  «умных»  ма- 
шин и приборов.  Папа-военный  проводит 
свой  урок  в музее  боевой  славы... 

г.  Новосибирск  Л.  Батурина, 

учитель- методист 


Главным  основанием  родительского  автори- 
тета только  и может  быть  жизнь  и работа 
родителей,  их  гражданское  лицо,  их  поведение . 

А.  С.  МАКАРЕНКО 


Вихри  грозовые  (фрагмент) 

Художник  Б.  Щербаков 


2 июня  исполнилось  10  0 лет  со  дня 
рождения  Е.  К.  Катульской  (1888—1966),  со- 
ветской певицы,  народной  артистки  СССР. 
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Чудесно  пела  народные  песни  Елена 
Климентьевна  Катульская.  Вот  певица, 
рожденная  не  только  для  сцены,  но  и дЛя 
концертной  эстрады, — она  владела  сек- 
ретом всегда  создавать  рельефные  * почти 
зримые  образы-картины  на  основе  самых 
простых,  казалось  бы,  мелодических  ри- 
сунков. 

Большой  школой  явилась  для  меня  и 
совместная  сценическая  работа  с Еленой 
Климентьевной  Катульской.  Благородный, 
выразительный  тембр  голоса  Катульской, 
всегда  насыщенного  чувством,  всегда  го- 
тового откликнуться  йа  любую  интона- 
цию партнера,  на  любое  движение  'ее 
души,  редчайшая  музыкальная  культура, 
какой-то  удивительный  слух,  чувство 
ритма  отличают  ее  искусство.  Но  все  это 
служило  одному  — верности  сценической 
правде...  Петь  с ней  было  легко,  увлека- 
тельно, и после  спектакля  всегда  оста- 
валось праздничное,  приподнятое  на- 
строение. 

С.  Я-  Лемешев. 

Из  книги  «Путь  к искусству» 


Любите  и изучайте  великое  искусство  музы- 
ки. Оно  откроет  вам  целый  мир  высоких  чувств , 
страстей,  мыслей.  Оно  сделает  вас  духовно  бо- 
гаче, чище,  совершеннее. 


Д.  Д.  ШОСТАКОВИЧ 


КАШПО 

(макраме) 

Для  работы  потребуется 
80  м веревки  толщиной  3 — 
3,5  мм  и кольцо  диаметром 
б см. 

1 . Нитью  длиной  4 м оп- 
летите кольцо  узлами  фриво- 
лите, оставляя  небольшие 
воздушные  петли  (рис.  1). 

2.  .Нарежьте  2 нити  по 
8 м и 14  по  5.  Уложите  их 
на  подушке  вертикально  и 
заколите  за  середину,  рас- 
положив по  краям  пучка  2 
дополнительные  метровые 
нити.  Теперь  выполните  пет- 
лю для  подвешивания.  Для 
этого  оплетите  пучок  метро- 
выми нитями  сначала  в од- 
ну сторону  от  середины  7— 
8 двойными  плоскими  узла- 
ми (рис.  2.)  и,  перевернув 
работу,  так  же  в другую.  По- 


(Продолженпе  на  обороте) 
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лучившийся  шнур 
пропустите  сквозь 
кольцо  и соедините 
все  нити  под  образо- 
вавшейся петлей  при- 
емом «оплетка»,  ис- 
пользуя дополнитель- 
ные нити:  длина  ни- 
п /I  II  ТИ  А — 15  см,  нить 

Рис.Ч-  Іі//ПП1  ис.О  5 — 50  см  (рис.  3). 

3.  Далее  разделите  пучок  нитей  на  2 части 
и сплетите  2 подвесных  шнура.  Выполняйте 
каждый  в такой  последовательности.  Сначала 
1 0 см  плоского  шнура  из  двойных  плоских  узлов. 
Нити  дли  него  распределите  так:  1 рабочая  — 
14  узелковых  — 1 рабочая.  В качестве  рабочих 
используйте  более  длинные  нити  в пучке.  После 
этого  сплетите  7 — 8 см  витого  шнура  (рис.  4) 
из  одинарных  плоских  узлов  (см.  рис.  2а). 
Далее  выполните  10  см  плоского  шнура,  в сред- 
ней части  которого  оставьте  по  краям  воздуш- 
ные петли  в виде  «бабочки*  (рис.  5).  Затем  разде- 
лите нити  по  8 и сплетите  2 витых  шнура  дли- 
ной по  10—  і 5 см.  Аналогично  выполните  вто- 
рой подвесной  шнур  из  16  нитей. 

4.  Для  оплетения  горшочка  нити  под  виты- 
ми шнурами  разделите  по  4 и сплетите  8 плос- 
ких шнуров  длиной  6 — 7 см.  Затем  соедините 

. их  по  2 в шахматном  порядке  и на  каждых  8 
концах  сплетите  «бабочку».  Нити  под  нею  рас- 

(Продолжение  на  листке  23  июня) 


ДЕНЬ  МЕЛИОРАТОРА 

Всемирный  день 
охраны  окружающей  среды 

.1  9 6 9 - В Москве  открылось  международ- 
ное , Совещание  коммунистических  и рабочих 
партий, 
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Чудесное  это  явление:  в знойной  степи, 
над  которой  во  всю  ширь  раскинулось 
голубое  небо,  то  здесь,,  то  там  вдруг  за- 
сверкает, заискрится  радуга.  Повиснет 
над  полем  и не  исчезает  до  тех  пор,  пока 
не'  прекратятся  над  ним  искусственные 
дожди.  Сотворили  это  мелиораторы.  На 
просторах  Родины,  наверное,  нет  такого 
уголка,  где  бы  не  трудились  люди,  об- 
новляющие землю.  Там,  где  прошли  они, 
пролегают  новые  каналы,  встают  благо- 
устроенные поселки,  зацветают  сады... 

Впереди  у мелиораторов  огромный  объ- 
ем работы.  В Основных  направлениях  эко- 
номического и социального  развития  СССР 
на  1986 — 1990  годы  и на  период  до  2000 
года  сказано:  «Продолжить  реализацию 
Долговременной  программы  мелиорации 
земель.  Ввести  за  пятилетие  в эксплуата- 
цию за  счет  государственных  капиталь- 
ных вложений  3,3  млн.  гектаров  орошае- 
мых и 3,6  млн.  гектаров  осушенных  земель, 
выполнить  культуртехнические  работы  на 
площади  8,3  млн.  гектаров,  улучшить  тех- 
ническое состояние  действующих  ороси- 
тельных систем  на  площади  5,6  млн.  гек- 
таров. Комплексно  решать  вопросы  ме- 
лиорации земель  и их  сельскохозяйствен- 
ного освоения.  Повысить  эффективность 
использования  орошаемых  и осушенных 
земель». 


ИЮНЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


Посланцы  Уралмаша. 

Из  серии  «Урал  социалистический» 


Художник  Б.  Семенов 


10  0 лет  со  дня  рождения  В.  В.  Куйбыше- 
ва (1888—1935),  деятеля  Коммунистической 
партии  и Советского  государства. 
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Шестнадцати  л^т  Валериан  Владимиро- 
вич Куйбышев  вступил  в РСДРП.  Первое 
боевое  крещение  получил  в разгар  ре- 
волюции 1905 — 1907  годов.  Студент  Во- 
енно-медицинской академии  в Петербурге, 
по  поручению  большевистской  организа- 
ции он  перевозит  ящики  с бомбами  для 
рабочих  дружин,  распространяет  неле- 
гальную литературу. 

Валериан  Владимирович  пережил  во- 
семь арестов  и четыре  ссылки.  Но  никогда 
не  падал  духом. 

«Мы  в путь  пошли  под  звуки  кандалов, 
но  мысль  бодра,  и дух  наш  вне  оков»,— 
писал  он  в 1916  году,  направляясь  в оче- 
редную ссылку.  Освобожденный  Февраль- 
ской революцией,  Куйбышев  едет  в Са- 
мару, где  в октябре  1917  года  руководит 
вооруженным  восстанием.  После  победы 
Советской  власти  его  избирают  первым 
председателем  Самарского  ревкома.  Чут- 
кость, отзывчивость  и любовь  к людям 
отличали  В.  В.  Куйбышева  и как  поли- 
тического  руководителя  Красной  Армии 
в годы  Гражданской  войны,  и как  выдаю- 
щегося государственного  и партийного 
деятеля  в годы  мирного  строительства. 
В.  В.  Куйбышев  сыграл  важную  роль 
в практическом  осуществлении  социали- 
стической индустриализации  нашей  стра- 
ны. 


Татьяна 

Иллюстрация  к роману  А.  С.  Пушкина 
«Евгении  Онегин» 

Художник  К.  Рудаков 


ВТОРНИК 

с 

Поел.  чете. 
10.21 
Вое*.  2.00 
Зах.  13.  И 


4-207 

1988 


О 

Восх.  4.47 
Зах.  22.12 
Долгота 
дня  17.25 


— 159 


19  17 


ДОМ  НА  МОЙКЕ 

Набережная  Мойки,  12, — последняя 
квартира  А.  С.  Пушкина.  Особое  место  в 
ней  занимает  рабочий  кабинет,  обста- 
новка которого  раскрывает  нам  духовный 
мир  Пушкина,  За  письменным  столом  он 
завершил  «Капитанскую  дочку»  и готовил 
к изданию  четвертый  номер  журнала 
«Современник».  На  столе  — чернильница 
с фигуркой  арапа,  подарок  московского 
друга  П.  В.  Нащокина.  В кабинете  — 
портреты  друзей-поэтов:  В.  А.  Жуковско- 
го, А.  А.  Дельвига,  Е.  А.  Баратынского. 
На  книжных  полках  — около  четырех 
тысяч  книг... 

Впервые  музей  был  здесь  открыт  в 
1925  году.  В основу  его  создания  лег 
план  семи  комнат  квартиры,  зарисован- 
ный В.  А.  Жуковским  сразу  после  смерти 
А.  С.  Пушкина.  В последние  годы  с по- 
мощью архитекторов  и историков  удалось 
выяснить  многие  прежде  неизвестные  под- 
робности интерьера  пушкинской  кварти- 
ры. К 150-летиюсо  дня  смерти  поэта,  пос- 
ле археологических  исследований,  ремонт- 
ных и реставрационных  работ,  квартира 
А.  С.  Пушкина  открылась  в полном  архи- 
тектурном объеме.  Каждый  день  приходят 
сюда  люди,  чтобы  почтить  память  вели- 
кого национального  поэта. 

Ленинград  О.  Яценко 
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Алмаз 

Острая  звсзд.а-азмаз. 

Глубину  небес  пронзая. 

Вылетела  птицей  света 
Из  неволи  мирозданья. 

Из  огромного  гнеіда. 

Где  она  томилась  пленной, 
Устремляется,  не  зная. 

Что  прикована  к вселенной. 

Федерико  Г ар-сна  Лорка 
(Перевод  с испанского) 


О цветах 

Часто  девушки  обижаются. 

Мол,  язык  любви  стал  суров: 

Парни  ласковых  слов  стесняются 
И совсем  не  дарят  цветов. 

И уж  больно  смешное  зрелище, 

Если  кто-то  взамен  конфет 
Среди  прочих  цветам  не  верящих 
Все  ж решится  купить  букет. 

Он  несет  его,  спрятав  за  спину. 

Виновато  глядит  вокруг. 

Словно  что-то  и впрямь  ужасное 
По  наивности  сделал  вдруг. 

Те  цветые  подсказали  б многое. 

Почему  ж мы  стыдимся  их? 

То  ли  время  такое  строгое. 

То  ли  строгость  есть  в нас  самих? 

М не  призналась  одна  красавица. 

Что  никто  до  сих  пор  не  мил. 

Потому  что  ей  розы  нравятся, 

А никто  ей  их  не  дарил. 

Игорь  Кобзе 


Один  из  корпусов  Первой  городской 
клинической  больницы  нм.  Н.  И.  Пирогова 
(б.  Голицынская  больница) 

Архитектор  М.  Ф.  Казаков 
В этом  году  исполняется  2 5 0 лет  со  дня 
рождения  М.  Ф.  Казакова  (1738—  1812),  рус- 
ского архитектора. 
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Из  истории 

За  участие  в Польском  восстании  был 
сослан  в Сибирь  Иван  Черский.  В Иркут- 
ске, увлеченный  естественными  науками, 
он  изучал  флору  и фауну  Байкала,  гео- 
логическое строение  его  берегов.  Работой 
ученого  живо  интересовалась  дочка  хо- 
зяйки дома,  где  он  поселился, — Мавра. 

Вскоре  они  поженились.  По  окончании 
ссылки  Черский  предпринял  ряд  научных 
экспедиций.  И неотлучно  следовала  за 
ним  жена.  Мавра  Павловна  была  зоологом 
экспедиции,  в пути,  под  руководством 
мужа,  она  продолжала  приобщаться  к на- 
уке, изучала  атласы,  брала  образцы  поч- 
вы, вела  дневник.  И еще  все  заботы  по 
хозяйству  экспедиции.  Особенно  тяжелой 
оказалась  последняя  поездка  — в мало- 
изученный бассейн  р.  Колымы  в 1891  году. 
Черский  слег:  здоровье,  подточенное  го- 
дами ссылки,  было  окончательно  подор- 
вано суровым  климатом  зимовья,  недое- 
данием... Все  дела  экспедиции  он  доверил 
жене.  «Будь  мужественна  в несчастье...»  — 
были  его  последние  слова... 

Мавра  Павловна  нашла  силы  преодо- 
леть личное  горе,  она  повела  экспедицию 
дальше  и сумела  завершить  начатый  му- 
жем труд. 


О.  Прохорова 


С любовью  к природе 


Зорьки 

(Текст  см.  на  обороте) 
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Перестали  петь  соловьи-чародеи,  смолк- 
ли дикие  лягушачьи  хоры,  но  не  стали  от 
этого  тише  летние  ночи.  Поют  над  сосно- 
выми сечами  лесные  жаворонки,  урчат 
козодои,  стрекочут  в бурьянах  зеленые 
кузнечики  и травяные  сверчки.  А когда 
густеют  сумерки,  из  старого  сада,  из 
степного  перелеска  размеренно  и ненавяз- 
чиво раздается  приятное  «тююю...  тююю... 
тююю...»,  которое  чаще  слышится  нам 
как  нежное  «сплюю...  сплюю...  сплюю...». 
Это  свистит  одна  из  самых  маленьких 
(ростом  со  скворца)  наших  сов,  названная 
за  голос  сллюшкой  или  тюкал  кой.  А еще 
называют  ее  зорькой,  потому  что  звучит 
ее  тюканье  не  только  ночами,  но  и после 
восхода  солнца.  Гнездится  она  в дуплах, 
в бесхозішх  сорочьих  гнездах.  Ловит  но- 
чами жуков,  бабочек,  других  насекомых, 
мышей  и полевок.  В семейных  парах  совок 
заботы  распределяются  так:  самка  наси- 
живает, самец  кормит  ее,  принося  добычу 
к гнезду.  Птенцов  своих  сплюшки  кормят 
тем  же  кормом,  поэтому  и прилетают  позд- 
но, уже  на  пороге  лета.  Рано  улетают  и 
никогда  не  остаются  зимовать. 

Л.  Семаго, 
кандидат  биологических  наук 

Дождливое  лето  Хуже  осени. 

Знать  по  цвету , $то  дело  идет  к лету. 

Кукушка  приносит  весточку  о лете,  лас - 
точка  — теплые  дни. 


Праздник  урожая. 

Из  серии  «Хлеб  земли» 

Художник  А.  Синица 

70  лет  назад  (1918)  ВЦ  ИК  утвердил  декрет 
об  организации  комитетов  деревенской  бедноты 
(комбедов). 

12  июня  исполняется  8 0 л е т со  дня  рож- 
дения (1908)  М.  Т.  Семеновой,  советской  ар- 
тистки балета,  народной  артистки  СССР. 
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О М.  Т.  СЕМЕНОВОЙ 

Я смотрел  в Большом  театре  балет 
«Лебединое  озеро», — танцевала  Марина' 
Семенова.  Театральный  зал  гремел,  кри- 
чал, неистовствовал  — так  возвышенно 
прекрасно,  так  совершенно  было'  русское 
искусство.  Чайковский  и Семенова  созда- 
ли в этот  вечер  национальный  праздник 
торжества  красоты.  Мы  все,  весь  зал  чув- 
ствовали: да,  мы  умеем...  танцевать,  наша 
воля  создает...  совершенную  красоту... 
мы  раскрываем  глубочайшие  тайны  ли- 
рического искусства...  л.  н.  толстой 

Вальс 

Кипит  поток  в дубраве  шумной 
И мчится  скачущей  волной, 

И катит  в ярости  безумной 
Песок  и камень  вековой. 

Но,  покорен  красой  невольно, 
Колышет  ласково  поток 
Слетевший  с берега  на  волны 
Весенний  розовый  листок. 

Так  бурей  вальса  не  сокрыта, 

Так  от  толпы  отличена,' 

Летит,  воздушна  и стройна, 

Моя  Любовь,  моя  Харита, 
Виновница  тоски  моей. 

Моих  мечтаний,  вдохновений, 

И поэтических  волнений, 

И поэтических  страстей I 
*83*  Д.  В.  Давыдов 


ДЕНЬ  РАБОТНИКОВ 
ЛЕГКОЙ  ПРОМЫШЛЕННОСТИ 
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Руки  твои  удивляют  и радуют  нас.  I •;  . 

Как  передать  мне  работы  твоей  обаянье... 

Гульчекра  С у л а й м о н о в.  а 

Таруса  и прилегающие  к ней- деревеньки 
с незапамятных  времен  были  центром 
древнего  народного  промысла  — художе- 
ственной вышивки.  В долгие  зимние  ве- 
чера, когда  все  домашние  дела  закончены, 
садились  женщины  за  пялвцы.  Под  песню 
неспешно  шла  работа,  на  грубых  деревен- 
ских холстах  загорались  яркие  узоры,  на 
полотенцах  и сарафанах,  платках  и ру- 
бахах возникали  причудливые  звери  и 
птицы,  деревья  и цветы.  Сегодня  искусство 
тарусской  вышивки,  или,  как  ее  еще  на- 
зывают, калужской  перевити  (|аруса 
находится  в Калужской  области);  про- 
должают мастерицы  Тарусской  фабрики 
художественной  вышивки. 

Калужская  перевить  — это  не  только 
рисунок  или  особый  узор,  это  еще  и цвет, 
размеры.  Основа  вышивки  — маленькая 
ажурная  клетка,  поэтому  сама  вышивка 
и кажется  воздушной,  легкой,  как  кру- 
жево. Цвет  у тарусской  вышивки  — 
праздничный,  ярко-красный...  В какие 
только  страны  не  экспортируется  продук- 
ция Тарусской  фабрики:  Англия  и США, 
Болгария  и ГДР,  Венесуэла  и Греция, 
Египет  и Польша,  Югославия,  Монголия, 
Куба... 


Для  тех > 
кто  вяжет 

Мужской  жилет  (раз- 
мер 52 — 54).  Для  рабо- 
ты требуется  600  г тол- 
стой бежевой  пряжи  и 
спицы  Л»  5.  Для  отделки 
использованы  уголки  из 
кожи  (замши).  Вязанье 
платочное  (все  ряды  — 
лицевые  петли)  и «пле- 
тенка». 

Для  образца  узора 
«плетенка»  наберите  26 
петель  (число  должно 
делиться  на  3 плюс  2 
кромочные).  Вязать  сво- 
бодно. 

1-й  ряд  — после  кро- 
мочной каждые  3 петли 
провязывать  так:  снача- 
ла провязать  их  вместе 
лицевой  за  задние  стенки,  затем,  не  снимая 
петли  со  спицы,  сделать  1 накид  и еще  раз  про- 
( Продол  жен  не  на  обороте) 
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вязать  их  вместе 
лицевой  за  за^ціие 
стенки  (и  так  '•  до 
конца  ряда). 

2- й  ряд  —.2  из- 
наночные, * следу- 
ющие 2 петли  про- 
вязать так:  сна- 
чала 2-ю  изнаноч- 
ной, затем,  не  Сйи- 
мая  ее  со  Спицы, 

1-ю  петлю  изна- 
ночной и после 
этого  обе  переве- 
сти на  правую 
спицу,  далее  1 из- 
наночная. Повторять  от  * до  конца  ряда,  в 
конце  1 изнаночная  и кромочная. 

3- й  ряд  — повторять  с 1-го  ряда. 

Контрольный  образец  свяжите  на  спицах 

№ 5 платочной  вязкой  (3—4  см)  и затем  «пле- 
тенкой» (7—8  см).  Рассчитайте  по  нему  плот- 
ность Вашего  вязанья  по  отдельности  дли  двух 
узоров. 

Спинку  и полочки  начинайте  с йлат'очной 
вязки  и далее  продолжайте  «плетенкой».  От- 
делку на  проймах  и планку-застежку  вяжите 
одновременно  с деталями  (см.  выкройку).  Де- 
тали сшейте,  часть  планки  пришейте  к горло- 
вине спинки  (шов  посередине  спинки).  Кожаные 
треугольники  пристрочите  к жилету  на  швей- 
ной машинке. 

М.  М а к с и м о в а 

і 

Скороговорка 
Цыплята  просят  проса,  ' 
Цыплятам  на  подносе 
Выносит  просо  Фрося,  ; 

Все  косы  Фроси  в просе.  ) г 

Эди  О г н е-ц  пет 
(Перевод  с белорусского) 
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Советуем  приготовить 

\ 'г  ёі  “ 

Вареники  с ^вишнями.  §00  г вишни, 
стакан  сахарного  пеека,  'стакан  муки, 
полстакана  холодной  поды,  яйцо,  соль 
по  вкусу.  і . ' ч 

Вишню  отделить  от  косточек,  Добавить 
сахар,  перемешать.  В муку  влить  воду, 
вбить  яйцо,  положить  соль  и столовую 
ложку  сахара.  Замесить  крутое  тесто. 
Дать  ему  постоять  20  мин,  после  чего  на 
доске  раскатать  пласт  толщиной  2 — 3 мм 
и разделить  его  на  небольшие  квадраты. 
На  каждый  квадрат  положить  несколько 
вишен,  соединить  и защипать  края.  Вы- 
держать вареники  час  на  холоде,  затем 
опустить  в кипящую  подсоленную  воду 
и варить  до  тех  пор,  пока  они  не  всплывут. 
Подавать  к столу  со  сметаной. 


Немного  юмора 

Рассуждают  два  холостяка: 

— Ты  знаешь,  нет  никакого  смысла 
в этих  книгах  о вкусной  и здоровой  пище... 

— Почему? 

— - Я на  прошлой  неделе  пытался  что- 
то  приготовить  и не  смог  — каждый 
рецепт  начинается  с одного  и того  же: 
« Возьмите  чистую  тарелку ...» 


0детбі<пт  жвп'ок& 

~~  г;0| 
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Главный  запах  лета  < І * • 
Очень  славно  пахнет  лето: 

Травкой ; солнцем  разогретой,' 
Алой  сладкою,  клубникой 
И степною  ежевикой. 

Терпкой , санною  листвой , *' 

Пряной  скошенной  травой, 

Робким  дождиком  грибным 
И укропом  молодым.  Г- 
Ну,  а главное  не  в этом! 

Самый  главный  запах  лета 
Ты  услышишь  за  станицей , 

В поле  зреющей  пшеницы.  «..* 

Татьяна  Г ол  у-  б 

* Отгадайте-ка , дочурки ! 

— Сам  он  гладок  да  пузат. 

Полосат  его  халат. 

Воробью  наверняка 
Не  проклюнуть  толстяка. 

Кто  Он,  доченька  Кундуз? 

— Арбуз / 

— Каждый  листик  — как  ладошка. 
Схож  он  с бусами  немнджко. 

Был  зеленым,,  а поспел  ■ он  — 

Стал  . ! янтарным , красным,  белым. 

Что  же  это.  Мамлакат? 

— Ви  мое  рад!  . 

— Сто  рубинов  в толстой  бочке 
Я принес  длЪ  младшей  дочки . 

Пусть  Попробует  разок 
Кисло-сладкий  красный  сок- 
Что  же  это , Адалат? 

" Гранат! 

Гафур  Гулям  (Перевод  с узбекского^ 


Освоение  космоса  — целям  мира! 

Художник  И.  Каленская 

2 5 лет  назад,  16—18  июня  1963  г.,  первая 
в мире  женіцииа-космонавт  В.  В.  Терешкова 
совершила  полет  в космос  на  космическом  ко- 
рабле «Восток-6*. 
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Женские  имена  на  карте  неба  — это 
традиция  очень,»  очень  давняя...  Когда-то 
астрономы  черпали  их  в Мифологии.  Толь- 
ко куда  ярче  мифов  — - судьбы  живые, 
легендарные..,.. 

Чайка!  Это  малая  планета  номер  ,1671 
из  знаменитого  пояса  астероидов.  Назва- 
на в честь  первой  женщины-космонавта 
Валентины  Терешковой,  планета  ,1255  — 
в честь  первой  в России  женщины-астро- 
нома Марии  Васильевны  Жиловой.  Фиг- 
нерия  — планета  1099  — названа  в честь 
Веры  Николаевны  Фигнер,  женщины  яр- 
кой судьбы,  русской  революционерки. Пер- 
вая женщина  член-корреспондент  Петер- 
бургской АН  — Софья  Ковалевская,  вы- 
дающийся русский  математик,  оставила 
свое  имя  планете  1859... 

Между  орбитами  Марса  и Юпитера 
вращается  одна  из  малых  планет,  полу- 
чившая свое  имя  в честь  Александры  Ми- 
хайловны Коллонтай.  В «космическом 
реестре»  останется  навсегда  и имя  Алек- 
сандры Деревской,  воспитавшей  48  детей, 
которых  осиротила  война.  Вершит  свое 
вечное  кружение  в пространстве  планета 
Ляля.  Так  называли  друзья  Елену  Убий- 
вовк,  Героя  Советского  Союза,  украинс- 
кую подпольщицу...  Имена  женщин,  ге- 
роев Великой  Отечественной,  носят  многие 
небесные  светила. 


Музеи  мира 


Мулат 


Художник  Франс  Халс 
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Основа  Музея  изобразительных  искусств 
в Лейпциге  была  заложена  в 30-е  годы 
прошлого  века,  когда  художественная  об- 
щественность и демократические  круги 
города  создали  Художественное  общество. 
Средства  Общества  росли,  и в 1848  году 
собранные  им  произведения  искусства 
были  переданы  городскому  совету.  Музей 
был  открыт  в 1858  году.  Он  быстро  рос  и 
вскоре  стал  гордостью  Лейпцига.  К со- 
жалению, во  время  второй  мировой  войны 
многие  картины  погибли,  многие  бес- 
следно исчезли  после  того,  как  их  вывезли 
нацисты.  В 1958  году  более  ста  произве- 
дений искусства,  спасенных  Советской 
Армией,  были  возвращены  в Лейпциг. 
В настоящее  время  музей  демонстрирует 
основные  этапы  развития  европейского 
искусства,  начиная  с XV  века.  Гордость 
собрания  — картинная  галерея,  в кото- 
рой представлены  произведения  таких 
крупнейших  мастеров,  как  немецкие  ху- 
дожники Лукас  Кранах  и Бальдунг  Грин, 
нидерландец  Рогир  ван  дер  Вейден  и гол- 
ландец. Франс  Халс/  Богаты  раздел 
скульптуры  и графическая  коллекция. 

М.  Иванова 


М ы нуждаемся  в художнике  даже  в минуту 
величайшего . счастья  и величайшей  беды. 

• И.-В.  ГЕТЕ 


Урок  иностранного  языка 
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XII  пятилетка  — семье 

Составной  частью  социальной  политики 
партии  в двенадцатом  пятилетии  является 
дальнейшее  улучшение  условий  для  учеб,- 
но-воспитательного  процесса  и отдыха 
школьников.  В Соответствии  с заданиями 
школьной  реформы  предусматривается  по- 
строить за  пятилетие  общеобразовательные 
школы  на  7 млн.  ученических  мест.  Будет 
также  повышено  качество  обучения,  идей- 
но-политического, трудового,  нравствен- 
ного и эстетического  воспитания  подрас- 
тающего поколения  и его  подготовки  к 
общественно  полезному  труду.  Будет  про- 
должено развитие  сети  школ  и групп  с 
продленным  днем.  Предусмотрен  и рост 
сети  Дворцов  (Домов)  пионеров  и школь- 
ников, спортивных  школ  и других  учреж- 
дений: станций  юных  техников,  станций 
юных  натуралистов,  станций  юных  ту- 
ристов, музыкальных,  художественных, 
хореографических  школ  и других  детских 
учреждений. 


В нашей  стране  свыше  140  тыс.  обще- 
образовательных школ.  Обучение  почти 
45  млн.  .школьников  осуществляется  бес- 
платно, а между  тем  расходы  государства 
на  каждого  из  них  составляют  240  рублей 
в год. 


ДЕНЬ  МЕДИЦИНСКОГО  РАБОТНИКА 


ИЮНЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ЭВМ  НА  СЛУЖБЕ  ЗДОРОВЬЯ 

. В Брянской  области  — десятки  неболь- 
ших участковых  больниц,  рацположенных 
за  многие  километры  от  крупных  меди- 
цинских учреждений.  Часто  в них  недо- 
стает специалистов  узкого  профиля,  ска- 
жем по  функциональной  диагностике.  Как 
быстро  установить  характер  недуга,  его 
причины? 

Для  этого  при  областной  больнице  № 1 
создан  автоматизированный  консульта- 
тивно-диагностический центр.  Сигналы  в 
центр  поступают  по  телефону,  К рруди 
больного,  находящегося  далеко,  пристав- 
ляют небольшую  коробочку  со  шнуром  на 
конце,  включают  ее  в телефонную  сеть, 
и информация  начинает  поступать  в центр. 
Там  электронно-вычислительная  машина 
выдает  не  только  обстоятельный  анализ 
состояния  больного,  помогает  поставить 
диагноз,  но  и предлагает  рекомендации 
по  лечению.  На  обработку  данных  раньше 
тратили  многие  часы,  сейчас  — секунды. 
К центру  в первую  очередь  подключили 
«глубинку». 

— Принимаем  не  только  кардиограм- 
мы,— рассказывает  заведующий  центром 
И.  Кобзев, — но  и информацию  о состоя- 
нии кровообращения  организма.  Работаем 
круглые  сутки,,. 


'М.  Атаманенко 


Остатки  мельницы 

Художник  Ю.  Феддер 
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Совет  туристу 

Отправляясь  в однодневный  поход, 
возьмите  с собой  рюкзак  с полиэтиленовым 
вкладышем,  спортивный  тренировочный 
костюм,  ковбойку,  легкий  головной  убор, 
обувь  (лучше  кеды  с войлочными  стель- 
ками), носки  — шерстяные  и простые, 
шорти,  накидку  от  дождя.  В прохладную 
Іюгоду  рекомендуется  брать  теплую  курт- 
ку или  шерстяной  свитер,  а в осенне-ве- 
сеннее время  вместо  кед — ботинки  ту- 
ристские на  резиновой  подошве,  запасную 
пару  шерстяных  носков  и поролоновый 
коврик.  ; 

В однодневном  походе  обходятся  одно- 
разовым питанием.  С собой  берут  бутер- 
броды, кипятят  чай  или  заваривают  кофе.' 
Старайтесь  строго  соблюдать  питьевой 
режим.  Перед  выходом  на  маршрут  в жар- 
кую погоду  медленно,  небольшими  глот- 
ками выпейте  не  больше  одного  стакана 
лучше  кипяченой  воды.  Хорошо  устраняет 
сухость  во  рту  кислый  леденец,  мятная 
карамель. 

Прислушайтесь  к совету 

Брюки  стали  частью  женской  одежды.  Но, 
надевая  их,  девушка  не  должна  забывать  о том^ 
что  они  не  избавляют  ее  от  необходимости  бытй 
собранной,  не  допускать  в походке  и позе  ма-І 
лейших  признаков  вульгарности. 


(Текст  см.  на  обороте) 
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Юбка  на  фигурной  кокетке.  Спереди  и ра 
спинке  встречные  складки  н легкая  - сборка. 
Большие  отлетные  карманы  пристегнуты  к ко- 
кетке при  помощи  шлевок.  Чертеж  дан  без 
припусков  на  шВы.  Размер  164  — 72  — 98.  Расход 
ткани  2,2  м шир.  140  см. 

Юбка  из  трех  присборенных  беек.  Внизу 
оборка. 

Юбка  в сббрку.  Карманы  висячие* 


Солдатки 

Художник  С.  Нечай 


19  4 1 — Вероломное  нападение  фашист- 
ской Германии  на  Советский  Союз.  Начало  Ве- 
ликой Отечественной  войны  Советского  Союза 
против  фашистской  Германии. 


ИЮНЬ  СРЕДА 
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Он  пал  за  мир  — так  сказано  о нем. 

Так  мы  тебя  о сыне  извещали. 

Мы  жизнью  нашей,  нашим  светлым  днем 
Твоей  святой  обязаны  печали. 

Александр  Твардовский 

Есть  у Валентины  Васильевны  Макаро- 
вой необычная  картотека.  В ней  собраны 
данные  на  8 тыс.  погибших  воинов.  Тех, 
кто  скончался  от  ран  в госпиталях  Да- 
гестана. Кем  они  были?  Дошла  ли  скорб- 
ная весть  до  родных?..  Ей  удалось  уста- 
новить судьбу  более  полутора  тысяч  че- 
ловек. По  специальности  она  агроном,  но 
сейчас  работает  заведующей  сектором 
Великой  Отечественной  войны  в респуб- 
ликанском Дагестанском  государствен- 
ном объединенном  историческом  и архи- 
тектурном музее. 

Часто  свой  отпуск  эта  женщина  прово- 
дит в архиве  Военно-медицинского  музея 
Министерства  обороны  СССР.  Потом  в 
разные  концы  страны  отправляются  за- 
просы. В доме  В.  Макаровой  хранятся 
сотни  писем  и других  реликвий.  В них  — 
судьбы  людей,  трагедии,  радость.  Вот 
какую  надпись  сделал  на  своей  фотогра- 
фии дважды  Герой  Советского  Союза 
И.  Д.  Папанин:  «Нет  ничего  на  свете 
прочнее  народной  памяти.  Великое  вам 
спасибо,  Валентина  Васильевна». 


Коперник 

Художник  Ян  Матейко 


ИЮНЬ  ЧЕТВЕРГ 
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Хозяйке  на  заметку 

В жаркие  дни  приятно  пить  холодный 
лимонад,  фруктовые  соки.  Но  как  охла- 
дить напиток,  если  нет  холодильника? 
Заверните  бутылку  с напитком  в салфетку, 
смоченную  водой,  и поместите  ее  в какой- 
либо  сосуд  с небольшим  количеством  во- 
ды. Вода  из  салфетки  будет  испаряться  и 
сильно  понижать  температуру  содержи- 
мого бутылки.  Жидкость  в сосуде  также 
испаряется,  и ее  следует  доливать. 

Из  народной  мудрости 

В чужом  дому  не  будь  приметлив,  а будь 
приветлив. 

Какого  гостя  позовешь,  с таким  и побесе- 
дуешь. 


(Продолжение.  Начало  на  лисіке  4 нюня) 

пределите  поровну  и выполните  плоские  шнуры 
длиной  по  3 — б см  (в  зависимости  от  размера 
горшочка).  -Затем  соедините  в шахматном  по- 
рядке по  2 шнура,  свяжите  их  2—3  двойными 
плоскими  узлами. 

5.  Закончите  работу  кистью.  Для  этого 
соберите  все  нити  в один  пучок  под  дном  кашпо, 
стяните  его  «оплеткой».  Затем  распределите 
нити  по  8 и сплетите  4 плоских  шнура  длиной 
по  8 см,  стяните  их  «оплеткой»  и подравняйте 
кисть,  оставив  концы  длиной  20  см. 

М.  Кузьмина 


Художники  О.  Волкова,  М.  Аввакумов 

2 5 лет  со  дня  открытия  (19(іЗ)  в Москве 
Всемирного  конгресса  женщин. 

15  0 лет  со  дня  рождения  Яна  Матейко 
(1838—1893),  польского  художника. 
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Женщины  мира 

Когда-то  в США  проживало  12  млн. 
индейцев.  В результате  физического  ис- 
требления их  осталось  меньше  1 млн., 
бесправных,  нищих,  загнанных  в резер- 
вации. Каждый  второй  индеец  — безра- 
ботный, три  четверти  населения  резерва- 
ций постоянно  голодает.  Когда  чаша  тер- 
пения обездоленных  людей  переполняется 
и они  выступают  с требованием  улучшить 
свое  положение,  власти  преследуют  их. 
С 1977  года  томится  в застенке  осужденный 
по  ложному  обвинению  мужественный 
индейский  вожак  Леонард  Пелтиер.  И 
все  эти  годы  ведет  неутомимую  борьбу  за 
освобождение  Леонарда  его  жена  и со- 
ратница Стефани  Отоми-Пелтиер.  Ра- 
систы подвергали  травле  и преследованиям 
«краснокожую  смутьянку»,  грозили  рас- 
прайой  над  ней  и ее  четырьмя  детьми.  Но 
стремление  Стефани  добиться  пересмотра 
сфабрикованного  «дела»  Пелтиера  не- 
преклонно. В январе  1986  года  Стефани 
побывала  в Москве.  На  встрече  с совет- 
скими друзьями  она  сказала:  «Борьба 
за  освобождение  Леонарда  — это  лишь 
часть  борьбы  за  свободу  всех  угнетенных 
Америки,  против  расизма.  Мы  — правда 
своей  земли,  и мы  полны  надеждщіа  по- 
беду!» 


О.  В а д с е в 


ДЕНЬ  ИЗОБРЕТАТЕЛЯ 
И РАЦИОНАЛИЗАТОРА 


ИЮНЬ  СУББОТА 


КТО  ИЗОБРЕЛ  «ПТИЧЬЕ  МОЛОКО 


Этот  популярный  торт  придумал  муж- 
чина. Владимир  Михайлович  Гуральник, 
начальник  кондитерского  цеха  столич- 
ного ресторана  «Прага»'.  Государственный 
комитет  по  делам  изобретений  и открытий 
выдал  ему  авторское  свидетельство  на 
изобретение  в общественном  питании 
случай  редчайший...' 

Торт  состоит  из  двух  лепешек.  Выпе- 
каются они  из  сдобно-сбивного  теста. 
Между  лепешками  — слой  крема.  Он 
взбивается  из  белков  и сахарно-паточно- 
агарового сиропа.  Все  это  глазируется 
шоколадом.  Вот  и все.  Правда,  в домаш- 
них условиях  этот  торт  испечь  чрезвы- 
чайно трудно,  нужны  специальные  тех- 
нология и компоненты. 

А вот  рецепт  торта,  который  Владимир 
Михайлович  предлагает  испечь  дома:  раз- 
мягченную пачку  маргарина  перетереть 
с 0,5  стакана  сахара,  добавить  2 яйца; 
погасить  уксусом  соду  на  кончике  ножа, 
посолить.  Все  это  перемешать  с 2 тонки- 
ми стаканами  муки  до  однородной  массы. 
Тесто  раскатать  тонким  слоем  (1—2  мм) 
и сделать  несколько  лепешек.  Выпекать 
в духовом  шкафу  5 мин  при  і 230—240°. 
Каждую  лепешку  можно  смазать  густым 
вареньем  или  джемом. 


ДЕНЬ  СОВЕТСКОЙ  МОЛОДЕЖИ 

10  0 лет  со  дня  рождения  С.  П.  Обнор- 
ского (1888—1962),  советского  языковеда. 
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С ЧЕМ  ИДУ  К ИЗБИРАТЕЛЮ 

Алевтина  Шелудякова  работает  брига- 
диром комсомольско-молодежной  брига- 
ды в Ленинградском  производственном 
объединении  «Светлана».  Ударный  труд  ее 
отмечен  премией  Ленинского  комсомола, 
она  избрана  членом  ЦК  ВЛКСМ,  а в 
1984  году  стала  депутатом  Верховного 
Совета  СССР. 

— Хорошо  помню, — говорит  она, — 
свое  первое  дело.  Работницы  предложили 
ввести  в расположенной  по  соседству  с за- 
водом парикмахерской  предварительную 
запись.  Вот  только  служба  быта  отказы- 
валась менять  свои  порядки.  Избиратели 
обратились  за  помощью  ко  мне. 

Да  разве  этим  должен  заниматься  госу- 
дарственный человек,  депутат,  скажут 
мне,  дело-то  пустяковое!  Согласна,  не  из 
масштабных.  Но,  может,  с таких  и следует 
начинать  нам,  молодым?  Выбирать  из 
массы  дел  те,  что  по  плечу  уже  сегодня, 
сейчас?  Только  так,  постепенно  овладевая 
навыками  общественной  деятельности, ^об- 
ретая уверенность  в своих  силах,  привы- 
кая к самостоятельности  в мыслях  и 
поступках,  начинающий  депутат  сможет 
принести  максимальную  пользу  обществу. 

Приветливое  слово  и приветливый  чело- 
век весь  свет  обойдут. 


Художник  Ю.  Царев 
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Рюмка  против  детства 

Я был  тогда  врачом-ординатором,  рабо- 
тал в Морозовской  клинике  и,  как  мне 
наивно  казалось,  был  достаточно  закален 
«сильными  впечатлениями»  медицинской 
практики.  И вот  привезли  пятилетнего 
мальчишку.  Он  не  выглядел  на  свои  пять 
лет  — такой  маленький,  тщедушный, 
бледный.  Это  был  испитой  ребенок,  имен- 
но испитой,  в прямом  смысле  этого  сло- 
ва — он  употреблял  алкоголь  почти  всю 
свою  коротенькую  жизнь,  допивая  остатки 
из  бутылок  и стаканов,  брошенных  где 
попало  пьяницей  отцом. 

В тот  вечер,  когда  его  доставили  к нам, 
он  выпил  полстакана  водки,  и это  убило 
его  — произошло  кровоизлияние  в мозг. 
Но  когда,  производя  анатомическое  вскры- 
тие, мы  этот  мозг  увидели,  я понял,  что 
ребенок  был  убит  задолго  до  своей  физи- 
ческой смерти  — убит  интеллектуально, 
духовно,  убит  как  будущая  личность! 
Это  был  мозг  деграданта,  состарившийся, 
изуродованный  мозг,  над  которым  алко- 
голь издевался  беспощадно... 

В.  А.  Т а б о л и к, 
член-корреспондент  АМН  СССР 

Можно  сказать,  что  сколько  мужья 
выпили  водки,  столько  их  жены  и дети 
пролили  слез. 

Н.  А.  СЕМАШКО 
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Знаете  ли  Вы? 

Как,  когда  и где  возникло  обращение 
на  «вы»? 

Обращение  во  множественном  числе 
к одному  человеку  стали  впервые  употреб- 
лять еще  в Римской  империи,  когда  ею 
управляли  два  императора:  один  в Риме, 
другой  в Константинополе,  Обращаясь 
устно  или  письменно  к одному  из  них, 
подданные  употребляли  местоимение  «вы». 
Когда  империя  разделилась  на  Западную 
и Восточную,  а первая  пала  под  ударами 
варварских  племен,  вожди  этих  племен 
также  стали  требовать,  чтобы  к каждому 
из  них  обращались  на  «вы».  По  другим 
предположениям,  это  вежливое  «вы»  воз- 
никло из  «мы»,  которым  нередко  пользо- 
вались римские  политические  деятели. 
«Мы  спасли  Рим  от  Катилины»,- — сказал 
Цицерон,  обращаясь  к римлянам,  явно 
имея  в виду  одного  себя.  Из  античности, 
от  государственных  и политических  дея- 
телей, ораторов,  писателей  вежливое  «вы» 
и перешло  позже  в разговорный  язык. 

Э.  Дорохина 

Немного  юмора 

— Вы  знаете,  профессор,  мне  все  время 
снится,  что  я стал  профессором.  Что  де- 
лать, чтобы  мои  сны  стали  явью ? 

— Меньше  спать,  мой  друг! 


Солнце  детям  всей  планеты! 


Художник  Ф.  Катаров 

1 9 7 в — Открылась  Берлинская  конферен- 
ция коммунистических  и рабочих  партий  Евро- 
пы. 
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Забота  о воспитательной  силе  коллектива  — » 
это  забота  о духовном  обогаш/ении'и  росте  каж- 
дого члена  коллектива,  о богатстве  отношений. 

В.  Л.  СУХОМЛИНСКИП 

...Над  деревней  опустился  вечер.  В по- 
мещении клуба  ярко  горит  камин.  Тепло 
и уютно.  Посвистывает  самовар.  Вокруг 
камина  расположились  члены  клуба.  Се- 
годня речь  идет  о секретах  кулинарии. 
У каждой  хозяйки  свои  заветные  блюда, 
вот  и делятся  друг  с другом,  записывают 
рецепты. 

Такую  картину  можно  наблюдать  в се- 
мейном клубе  «Елочка».  Расположился  он 
в жилищном  кооперативе  «Дружба»  Наро- 
Фоминского  района  Московской  области.* 
Здесь  каждый  член  семьи  находит  инте- 
ресное дело,  увлечение.  Можно  обучиться 
кройке  и;  шитью,  послушать  лекцию  о 
воспитании  детей,  познакомиться  с мо- 
дами сезрна,  посоветоваться,  как  пра- 
вильно вести  семейную  экономику.  Раз- 
личные кружки  в зависимости  от  возраста 
открыты  %ян  школьников.  Работают  хо- 
ровой кружок,  клуб  книголюбов,  есть 
дискотека.  А резьбой  по  дереву  охотно 
занимаются  и взрослые,  и дети.  Семей- 
ный клуб  стал  излюбленным  местом  про- 
ведения праздников,  свадеб,  новоселий, 
проводов  в армию. 

Московская  обл. 
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Из  старых  платьев,  которые  вы  не  носите, 
сшейте  фартучки  для  детей. 

1.  Фартук  закрывает  перед  и спинку.  Ниж- 
няя часть  у кокеток  присборена.  На  боках  те- 
семки. 

2.  Этот  фартук  потребует  немного  ткани. 
Он  завязывается  тесемками  на  талии  и на  шее 
сзади. 

Отделайте  фартуки  забавными  карманчика- 
ми, тесьмой. 


Скороговорка 

В томный  бор  через  задворки 
Шли  охотники  Егорки. 

И у каждого  'Егорки 
На  закорке  — по  ружью. 

И у каждого  Егорки 
Пес  охотничий  на  сворке... 

Ну-ка,  дети , повторите 
Тараторочку  мою! 

Эди  Огнецвет 
(Перевод  с белорусского) 


Художник  Т.  Дмитриева 

2 0 лет  назад  (1968)  в Москве,  Вашингто- 
не и Лондоне  началось  подписание  Договора  о 
нераспространении  ядерного  оружия. 


МИР  НА  ПААНЕГЕ  -СЧАСТЛИВЫ  ДЕТИ! 
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во  имя  жизни 

Музцка  А . Пахмутовой 
Слова  У-  Добронравова 
Тянется  к нам  из-за  туч 

Солнечный  луч,  трепетный  луч.,. 

Как  ты  живешь,  человек, 

В яростный  век,  ядсрный  век? 

Выбрать  добро  или  зло 

Время  пришло,  время  пришло. 

Солнцу  и небу  ответь:  - 

Жизнь  или  смерть,  жизнь  или  оме  рту? 
Каким  оставишь  ты  нашим  детям 
Новое,  третье  тысячелетье? 

Во  имя  Жизни  мы  смерть  встречали. 

Во  имя  Жизни  друзей  теряли. 

Во  имя  Жизни  — напеки  вместе 
Бесстрашье  правды  и слово  чести. 

Во  имя  Жизни,  как  свет  весенний, 

Былин  и лееен  природный  гений. 

Любовь  к Отчизне  во  имя  Жизни. 

Во  имя  Жизни  вся  наша  жизнь! 

Звезды  исчезнут  с высот... 

Кто  их  спасет?  Кто  их  вернет? 

Что  ты  решил,  человек, 

В яростный  век,  ядерный  век? 

Выбрать  добро  или  зло 

Время  пришло,  время  пришло. 

Солнцу  и небу  ответь: 

Жизнь  или  смерть,  жизнь  или  смерть? 
Каким  оставишь  ты  нашим  детям 
Новое,  третье  тысячелетье? 

Во  имя  Жизни  смеются  дети  — 

Цветная  радость  на  белом  свете... 

Во  имя  Жизни,  как  дар  бесценный. 

Сонет  Шекспира,  ноктюрн  Шопена... 

Во  имя  Жизни  — жизнь  полной  мерой, 

И наша  нежность,  й наша  вера. 

Любовь  к Отчизне  во  имя  Жйзни,  ф 

Во  имя  Жизни  вся  наша  жизнь! 


Русский  каравай 

Художник  Б.  Жуков 


Международный  день  кооперации 
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Яркое  лето.  Жаркое  лето. 

В белое  платье  березка  одета. 

Красные  серьги  горят  на  малине. 

Небо  в рубашке  немыслимо  синей. 

Доброе  лето.  Щедрое  лето... 

Гарольд  Регистан 

Я вижу  родные  поля,  лес,  пыльный, 
извивно  бегущий  в полях  проселок. 
Столб  легкой  пыли  стоит  над  дорогой. 
В синем  и знойном  небе  ничто  не  колеб- 
лется. Как  бы  подчеркивая  застывшую 
неподвижность  июльского  дня,  поют-за- 
ливаются  полевые  кузнечики... 

Чудесным,  полным  бурной  радостной 
жизни  казался  мне  этот  знакомый  и род- 
ной мир:  Чудесной  казалась  маленькая 
речка  Гордота,  с зелеными,  заросшими 
берегами,  лес,  поля,  березовые  кудрявые 
перелески.  Один,  босиком,  я бродил  по 
лесным  закрайкам,  поросшим  иван-да- 
марьей,  с деревенскими  ребятишками  ло- 
вил в реке  раков,  а синие  и стеклянно- 
прозрачные  светлые  стрекозы  доверчиво 
садились  на  наши  открытые  беловолосые 
головы.  Здесь,  в лесном  краю,  родилась 
моя  любовь  к живой  радостной  природе, 
к родной  земле.  Каждый  заветный  уголок 
в лесу,  в густом  зеленом  кустарнике, 
в пахучей  высокой  траве  полнился  жиз- 
нью. 

И.  С.  Со'колоп-Микнтов. 

Из  рассказа  «На  теплой  земле» 


ДЕНЬ  РАБОТНИКОВ 
МОРСКОГО  И РЕЧНОГО  ФЛОТА 
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Родная  русская  душа  у Волги  — воль- 
ная, широкая,  работяга,  добрая,  краси- 
вая. Случайных  людей  не  терпит,  «выбра- 
сывает» на  берег.  У нас,  речников,  не 
только  люди  выбирают  профессию,  но  . и 
профессия  выбирает  людей. 

Мы  ходим  не  только  по  Волге,  но  и по 
Дону,  по  Каме,  Москве-реке,  Волго- 
Балту  до  Ленинграда.  На  всем  пути  надо 
знать  гидроузлы...  каждый  поворот,  каж- 
дый бакен  и буй,  каждый  створ  на  берегу. 
Все  трудные  участки,  мели,  косы,  пере- 
каты. Что  бы  ни  случилось  на  судне  — 
спрос  с капитана.  Значит,,  надо  знать  лю- 
дей, быть  и воспитателем,  и наставником. 
Разбираться  и в машине,  и в механизмах. 

Во  время  навигации  почти  все  время 
внимание  обострено.  После  вахты  сквозь 
сон  прислушиваешься  к оборотам  двига- 
теля, словно  к дыханию  своего  ребенка, 
любой  неспокойный  звук  настораживает. 
Очень  уж  большая  на  плечах  ответст- 
венность. К тому  же  наш  экипаж  назы- 
вают одним  из  лучших  в пароходстве  — 
надо  держать  марку. 

Э.  Меркулова, 
капитан  теплохода  «Красновидово» 


Только  труд  дает  душевное  здоровье. 

А.  И.  ГЕРЦЕН 
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Девушка  взяла  в ладони  море , 

Море  испарилось*  на  руках. 

Только  соль  осталась,  ' но  на  север 
Медленные  плыли  облака. 

А когда  весенний  дождь  упал 
На  сады,  на  крыши,  на  посевы , 

Капли  те  бродячій  впитал 
Белый  тополиный  корень. 

Потому,  наверно , ночью  длинной  4 , , 
Снится  город  девушке  моей. 

Потому  от  веток  тополиных 
Пахнет  черноморской  тишиной. 

Павел  Коган 

Вокруг  света 
Праздник  девочек  в Японии.  У него 
многовековая  история.  Около  тысячи  лет 
тому  назад  японцы  стали  поклоняться 
куклам  «хина»,  которым  приписывалась 
магическая  сила.  Со  временем  обряд  ут- 
ратил религиозный  характер  и превра- 
тился в радостное  торжество  детей  и 
взрослых.  За  несколько  дней  до  3 марта, 
когда  отмечают  Праздник  девочек,  вч  ком- 
нате ставят  полки.  В строгой  последова- 
тельности размещают  на  них  15  парадных 
кукол.  Куклы  эти  — семейная  реликвия, 
их  хранят  и передают  из  поколения  в по- 
коление.Для  девочек  это  не  только  празд- 
ник. Принимая  гостей,  они  усваивают 
правила  хорошего  тона,  учатся  изящным 
манерам. 

Й.  Влас  оі<а 


Художник  В.  Пантелеев 

4 5 лет  назад  (1943)  началась  битва  под 
Курском. 
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Они  сражались  за  Родину 

Вблизи  села  . ВьюНка  Брянской  области 
на  лесной  опушке  высится  обелиск,  на 
котором  среди  других  начертано  имя 
Марии  Зезюли.На  этом  месте  21  сентября 
1943  г,  фашисты  казнили  советскую  пат- 
риотку. 

Весной  4942  г.  Маше  исполнилось 
только  16  лет.  В дом  лесника,  где  она 
жила,  в назначенные  дни  приходили  связ- 
ные партизан,  и юная  разведчица  из  от- 
ряда «Авангард»  рассказывала  им,  в ка- 
кую сторону  двигалась  колонна  враже- 
ских солдат,  где  появились  орудия;  и , 
танки.  Вскоре  в окрестных  селах  крестья- 
не тайком  передавали  друг  другу  новости: 
взорван  эшелон  на  железной  дороге,  Пар- 
тизаны устроили  засаду  на  дороге... 

В канун  Курской  битвы  советскому  ко- 
мандованию особенно  важно  было  уста- 
новить, где  фашисты  сосредоточивают 
резервы,  в каких  местах  к линии  фронта 
движутся  вражеская  пехота  и технфа. 

В числе  многих  других  разведчиков  іта- 
кое  задание  получила  и Маша.  Она  «уз- 
нала, что  фашистские  части  разгружаются 
на  станции  Почеп  по  ночам.  По  лесным 
дорогам  передвигаются  к линии  фройта. 
На  Большую  землю  шли  радиограммы, 
связанные  с особым  заданием,  которое 
выполняла  Маша  Зсноля... 


(Текст  см.  на  обороте) 
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Из  истории  костюма 

Сарафан  — русская  национальная  жен- 
ена я'Ъдеж  да.  В документах  XIV  века  тер- 
мин «сарафан»  применялся  и к мужской 
верхней  одежде.  \ . 

Самый  древний  сарафан. — глухой  ко- 
соклинный.  Его  шили  из  перегнутого  по 
плечам  полотнища  ткани,  а по  бокам 
вставляли  продольные  клинья.  Другой 
вид  сарафана  — распашной.  Его  перед 
состоит  из  двух  полотнищ,  соединенных 
застежками  на  медных,  оловянных  или 
серебряных  пуговицах;  бока  расширены 
клиньями.  Более  поздний  — круглый  или 
прямой  сарафан  на  лямках.  Он  был  из 
4—8  прямых'полотнищ  ткани,  собранных 
вверху  мелкими  складками.  Талию  под- 
черкивали поясом.  Будничные  сарафаны 
шили  из  пестряди,  ситца;  праздничные  — 
из  шелка,  полупарчи  голубого,  зеленого, 
темно-синего  и вишневого  тонов;  спереди 
и по  подолу  нарядные  сарафаны  украша- 
лись золотом  и серебряным  кружевом, 
лентами,  тесьмой,  блестками. 

Сарафан  и сейчас  остается  любимой 
одеждой. 

В одежде  очень  важны  пропорциональные 
соотношения  длины  и ширины,  соразмерность 
деталей  и целого.  Лучше  чуть  укороченные 
рукава,  чем  длинные;  лучше  чуть  приподнятый 
воротник,  чем  плосколежащий,  лучше  свободно 
подпоясанная  талия,  чем  туер  перетянутая. 


Художник  Н.  Абдурахманов 

6 5 лет  со  дня  образования  (1923)  Нагорно- 
Карабахской  автономной  области. 

7 0 лет  <іо  дня  ликвидации  (1918) 
контрреволюционного  мятежа  левых  эсеров  в 
Москве. 
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НЛ  ПРИЕМЕ  У СОЛНЦА  ; 

Из  качающегсіё'й  почти  метрового  зер- 
кала яркий  «зайнИк»  устремляется  в сккош- 
ко  и начинает  постепенйо  прогревать  тело 
человека.  В разогретых  солнцем  тканях 
.ускоряются  процессы  обмена  веществ, 
кровеносные  сосуды  .расширяются,  - что 
улучшает  питание  больного  участка  тела, 
снимается  боль,  быстрее  рассасываются 
воспаления. 

Предельно  проста  и незатейлива  гелио- 
установка: вогнутое  зеркало  да  кабина. 
Но  какое  зеркало!  Врачи  при  клиниче- 
ской больнице  № 1 в Алма-Ате  сами  сдела- 
ли чертежи  кабины  для  больных  и шасси. 
А изготовили  зеркальные  отражатели  ин- 
женеры Ташкентского  физико-техн  ическо- 
го  института  Академии  наук  Узбекской 
ССР. 

Теплолечебница  принимает  больных 
практически  круглый  год.  То  есть  сполна 
используется  щедрое  южное  солнце.  Осе- 
нью и зимой  особенно  эффективна  польза 
светолечении.  Ведь  именно  в эту  пору 
много  простудных  заболеваний.  С вводом 
гелиотерапевтического  комплекса  боль- 
ные смогут  лечиться  амбулаторно. 

А.  П е т Р У ііі.о  и 

Научный  труд  — это  не  мертвая  схема, 
а луч  света'  для  практики.  і 

Академик  С.  А.  Чаплыгин 


На  ферме 
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Совет  космершлога 

Работникам  сельского  хозяйства. 

Умывайтесь  утром  не  позже,  чем  за 
час  до  выхода  н і 'улицу.  Не  смазывайте 
лицо  питательным  кремом:  он  содержит 
воду,  которая,  испаряясь,  будет  способст- 
вовать большему  охлаждению  в мороз, 
а в солнечную  погоду  — усилению  пиг- 
ментации. Чтобы  предотвратить  сухость 
волос,  летом  в жаркую  погоду 4 Носите 
легкие  головные  уборы.  Кожу  лица  по- 
крывайте защитными  кремами,  пудрами. 
Особой  заботы  требуют  руки.  Если  позво- 
ляет характер  работы,  пользуйтесь  рези- 
новыми или  хлопчатобумажными  перчат- 
ками. Предохраняет  кожу  рук  крем 
«Силиконовый»,  который  создает  защит- 
ную пленку.  Чтобы  не  было  мозолей,  по- 
тертостей, присыпьте  ладони  тальком  или 
крахмалом  и наденьте  перчатки.  Если 
мозоли  на  ладонях  уже  появились,  устра- 
нить их  помогут  ежедневные  содовые 
ванночки,  растирание  и смазывание  лю- 
бым жиром. 

Н.  Истомина, 
врач-косметолог 

Прислушайтесь  к совету 

Чтобы  тертый  хрен  не  потемнел,  его 
после  измельчения  следует  залить  3 — 5- 
процентным  раствором  уксуса. 


Завтра,  10  мюля, 
ДЕНЬ  РЫБАКА 
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Неподалеку  от  устья  Даугавы,  где 
в порту  высятся  у причалов  громады. пла- 
вучих баз,  вернувшихся  с промысла,  стоит 
необычное  на  вид  строение.  Представьте 
себе  гигантскую  металлическую  трубу, 
рассеченную  поролам  и положенную  на; 
землю  сферической  частью  вверх.  Из  ме- 
талла сделан'ы  и торцовые  стены.  Так  вы- ; 
глядит  экспериментальная  база  для  вы- 
ращивания рыбы  на  берегу. 

В восьми  круглых  бассейнах  нагули- 
вает вес  молодь  карпа.  В бассейнах 
вода  все  время  циркулирует,  проходит 
блок  биологической  очистки.  Рядом  вы- 
сокая, почти  до  потолка,  установка:  окси- 
генатор насыщает  воду  кислородом,  кото- 
рый подается  автоматически  с помощью 
электромагнитного  клапана.  Нейтрализа- 
цией токсических  веществ  в воде,  посту- 
пающей из  бассейнов  в блок  биологиче- 
ской очистки,  занимаются  специальные 
бактерии.  Цех  работает  круглосуточно. 
Каждую  смену  дежурят  Два  человека  — : 
оператор  и электрик.  При  малейшем  от- 
клонении от  заданных  параметров  — 
изменении  химического  соетава  воды  или 
температуры  — сразу  подается  сигнал. 
Значит,  надо  немедленно  восстановить 
благоприятный  режим.  В этих  бассейнах 
карп  растет  намного  быстрее,  чем  в ес- 
тественных водоемах. 


7 0 л е т назад  (1918)  V Всероссийский  съезд 
Советов  принял  Конституцию  РСФСР  — пер- 
вую советскую  конституцию. 
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Наша  современница 

Лауреат  премии  Совета  Министров 
СССР.  Лауреат1  премии -центрального  со- 
вета ВОИР.  Заслуженный  рационализа- 
тор РСФСР.  Кандидат  технических  наук..-. 
Все  это  титулы  одного  человека  — стар- 
шего инженера  исследовательского  сек- 
тора центральной  лаборатории  Ярослав- 
ского орденов  Ленина  и Октябрьской  Рево- 
люции шинного  завода  коммуниста  Нины 
Леонидовны  Сергеевой.  На  заводе  она — бо- 
лее тридцати  лет.  И все  эти  годы  творчески 
участвует  в ускорении  научно-техническо- 
го прогресса.  Ею  разработано  более  двухсот 
рационализаторских  предложений.  Она 
автор  24  изобретений , восемь  из  которых 
используются  в народном  хозяйстве  стра- 
ны и дали  государству  свыше  миллиона 
рублей  экономии.  Творческая  бригада 
конструкторов,  технологов  и новаторов 
производственных  цехов  завода,  в состав 
которой  входит  Нина  Леонидовна,  раз- 
работала и внедрила  ряд  высокоэффек- 
тивных конструкций  покрышек  для  «Жи- 
гулей» и технологических  процессов,  но- 
вых рецептур  резиновых  смесей.  Это 
позволило  значительно  повысить  надеж- 
ность шин,  сэкономить  тысячи  тонн  доро- 
гостоящего сырья  и материалов. 

г.  Ярославль  В.  К у р а п и в 


МНР.  Дворец  спорта  в Эрдэнэте 


1 9 2 1 — День  победы  народной  революции 
в Монголии. 
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Этот  случай  произошел  в 1928  г. 
В Улан-Баторе  открыли  одну  из  первых 
школ,  где  училась  дети  аратов.  Приехал 
скотовод  навестить  сына  в школе,  увидел 
светящуюся  лампочку  и потянулся  к ней 
с трубкой,  чтобы  прикурить.  А спустя 
два  года,  когда  я учительствовал  в школе 
одного  из  сомонов  Убсунурского'аймака  — 
на  самом  западе  Монголии,  приходит  ко 
мне  мать  заболевшей  ученицы  и просит 
перенести  юрту,  в которой  размещалась 
школа,  на  другое  место.  Она  считала,  что 
дочь  заболела  потому,  что  на  этом  месте 
обитают  злые  духи... 

Прошло  всего  несколько  десятилетий. 
И вот  теперь  в Улан-Баторском  универ- 
ситете молодые  ученые  исследуют  акту- 
альные проблемы  термоядерной  физики. 
В национальной  обсерватории  монгольские 
астрономы  работают  над  изучением  небес- 
ных тел.  Московская  публика  аплодирует 
искусству  монгольских  артистов.  Мон- 
гольский гражданин  совершил  полет  в 
космос. 

Дондогийн  Цэвэгмид. 
за  местител  ь П редседатсл  я 
Совета  Министров  МНР 


В трудные  военные  годы  с помощью  Совет* 
ского  Союза  было  завершено  строительство  в 
Улан-Баторе  первого  в Монголии  университета, 
Открылся  он  5 октября  1942  г. 


(ЛѴкст  см.  на  обороте) 
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Блуза  с короткими  цельнокроенными  рука- 
вами, смещенной  застежкой  и отрезной  нижней 
частью.  Чертеж  дан  без  припусков  на  швы. 
Размер  164-92—72—98  (Можно  164  — 96—76— 
102).  Расход  ткани  1,5  м при  ши р.  90  см. 

Блуза,  комбинированная  из  двух  тканей. 
Застежка  на  планке. 

Блуза  со  стойкой  (пунктирная  линия  на 
чертеже).  Застежка-молния. 


Художник  Р.  Сурьянинов 


4 5 лет  со  дня  гибели  Марите  Мельникайтс 
(1923—1943),  участницы  партизанского  дви- 
жения в Литве  в годы  Великой  Отечественной 
войны,  Героя  Советского  Союза. 
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Марите  Мельиикайте 

(Отрыве^) 

Вдруг  загремели  небеса, 

И дни  войны  настали,- 
И кровью  выпала  роса, 

И села  запылали. 

И сыновей  отчизна- мать 
Молила  о защите. 

Ушли  мужчины  воевать, 

А что  же  ты,  Марите ? 

Сказала  ты:  — Отчизна- мать. 
Свобода  — мне  сестрица. — 

Дорогу  подвига  избрать 
Не  каждая  решится. 

Но  ты  у родины  в долгу 
Остаться  не  хотела, 

Ты  не  сказала:  « Не  могу», — 

Пошла  на  подвиг  смело. 

Саломея  Нерис 
(Перевод  с литовского) 


В адрес  Советского  фонда  мира  — Москва, 
Кропоткинская,  10  — непрерывным  потоком 
идут  денежные  переводы,  письма,  обращения... 

И.  Груздев,  председатель  колхоза  «Заря 
коммунизма»  Курской  области,  пишет:  «Каж- 
дый человек  должен  сказать  «Нет!»  войне,  и 
не  просто  сказать,  а подкрепить  свои  слова  дей- 
ствиями. Считаю  делом  чести  внести  свой 
скромный  вклад  в сумме  100  рублей  в Советский 
фонд  мира»  . 

Москвичка  М.  Блинова  сообщает:  «Умом  и 
сердцем  приветствую  мирные  инициативы  Со- 
ветского Союза.  Вношу  в Фонд  мира  50  рублей»-. 


Пасмурный  день.  Завидово 

Художник  с.  Жуковский 


1 7 8 9 — Восставший  французский  народ 
захватил  крепость  Бастилию.  Национальный 
праздник  французского  народа. 
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Летние  каникулы  должен  быть  инте- 
ресными и полезными.  Так  считает  быв- 
ший начальник  пионерского  лагеря 
«Юный  геолог»  Евгений  Владимирович 
Кажара.  Начал  он  с эксперимента,  а 
теперь  в лагере,  что  в поселке  Васкелово 
под  Ленинградом,  есть  городок  детства 
«Пионер  град»-.  Здесь  полное  ребячье  само- 
управление. Действует  программа  зна- 
ний и умений,  которыми  овладевают 
школьники  за  дни  каникул.  Отряды  в ла- 
гере формируются  по  интересам.  Юннаты 
выбрали  название  «Саженцы».  «Искатель» 
объединил  тех,  кто  увлечен  геологией. 
В их  коттедже  свой  геологический  музей, 
а экспонаты  ребята  собирают_в  походах. 
Народные  ремесла  осваивают  в отряде 
«Левша».  В городке  свой  театр,  АПН  — 
агентство  пионерских  новостей,  «айболи- 
ты»  заботятся  о здоровье  сверстников. 
В распорядке  дня  предусмотрено  время  и 
для  труда,  и для  занятий  спортом. 

«Раньше  мое  представление  о деревне 
сводилось  к тому,  что  там  все  ездят  на 
тракторах, — пишет  12-летний  горожанин 
после  смены  в «Юном  геологе». — А сей- 
час у меня  мозоли  на  ладонях.  И я стал 
понимать,  как  трудно  достается  урожай». 

Н.  Дьяченко 


Музеи  мира 


Девочка  за  прялкой 

Художник  К.  Савицкий 
(Текст  см.  на  обороте) 
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Смоленская  картинная  галерея  была  в числе 
первых  в России,  открытых  после  Великого 
Октября.  Это  произошло  в 1^20  году.  Основой 
музея  послужили  художественные  ценности,  по- 
ступившие из  национализированных  имений,  из 
собрания  меценатки  М.  Тенишевой,  Централь- 
ного музейного  фонда,  Третьяковской  галереи. 
Сначала  в экспозиции  галереи  было  200  произ- 
ведений русского  и зарубежного  искусства.  В 
дальнейшем  собрание  ее  быстро  пополнялось,  и 
к 30-м  годам  здесь  уже  сложился  большой 
художественный  музей.  Во  время  войны  картины 
были  эвакуированы  в Сибирь.  Спасенные  со- 
кровища музея  позволили  сразу  после  войны 
вновь  открытье  городе  художественную  галерею. 
Сейчас  она  входит  в состав  созданного  в Смо- 
ленске государственного  музея-заповедника. 

Экспозицию  галереи  украшают  произведе- 
ния И.  Айвазовского,  В.  Тропи нина,  К-  Ко- 
ровина, А.  Бенуа.  Среди  шедевров  смоленской 
галереи  творения  Ф.  Рокотов  а,  Ф.  Васильева, 
В.  Серова,  Н.  Рериха.  Чудесна  по  колориту 
небольшая  картина  К-  Савицкого  «Девочка  за 
прялкой»  . В разделе  советского  искусства 
экспонируются  картины  А.  Пластова,  В.  Ива- 
нова, графика  Д.  Бисти,  О.  Верейского  и др. 
В нашей  стране  только  в смоленском  музее 
можно  увидеть  картины  Кесселя,  Арельяно, 
Пеллегрини. 

В.  Платонова 


# * * 

Зреет  рожь  над  жаркой  нивой « 
И от  нивы  и до  нивы 
Гонит  ветер  прихотливый 
Золотые  переливы. 

Робко  месяц  смотрит  в очи. 
Изумлен,  что  день  не  минул. 
Но  широко  в область  ночи 
День  объятия  раскинул... 


А.  Ф е т 


Немного  юмора 
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Совет  врача 

Нередко  приходится  готовить  еду  на 
несколько  дней.  Однако  надо  помнить, 
что  готовые  блюда  быстро  портятся,  те- 
ряют вкус,  пищевую  ценность.  Лучше  сва- 
рить бульон  на  3 дня,  поставить  его  в хо- 
лодильник и заправлять  по  мере  надоб- 
ности, а салаты  и винегреты  делать 
только  на  один  раз.  Каши,  сваренные  на 
молоке,  могут  храниться  одни  сутки. 
Жареное  мясо,  птицу,  рыбу  хранят  в хо- 
лодильнике 2 дня,  но  перед  употребле- 
нием эти  продукты  следует  прожарить. 
Котлеты  и голубцы  хранятся  не  более 
суток.  Перед  едой  котлеты  еще  раз  не- 
обходимо обжарить,  а голубцы  прокипя- 
тить в соусе  или  сметане.  Вареный  или 
жареный  картофель  не  рекомендуется  ос- 
тавлять на  следующий  день.  Многократ- 
ная термическая  обработка  снижает  пи- 
щевую ценность  продуктов,  разрушает 
витамины. 

М.  Шевченко 


Немного  юмора 
Хозяйка  звонит  электрику: 

— Я просила  вас  вчера  прийти  почи- 
нить звонок ! 

— А я был  у вас!  Пришел,  позвонил,  мне 
никто  не  открыл,  и я ушел. 


ДЕНЬ  МЕТАЛЛУРГА 
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Сталь  в печах  клокочет,  как  живая, 

По  валкам  прокат  идет,  звеня, 

На  Урале 

Все  мы  проживаем 

Около  железа  и огня! 

И стоишь  в пролете,  понимая, 

Что  у раскаленного  ковша 
Обостренней  мир  воспринимает, 

Ярче, 

Откровеннее  душа. 

Потому  что  сталь  в ковшах  — живая, 

По  валкйм  прокат  идет,  звеня. 

Потому  что  все  мы  проживаем 
Около  железа 
И огня! 

Александр  Куницын 

УЛЫБКА  МАСТЕРА 

Мастер  стоял  над  законченной  деталью. 
В срок,  самый  короткий  из  возможных, 
грубый  полуфабрикат  превратился  в но- 
вую деталь.  Мастер  торжествовал  победу 
над  железом.  Не  всегда  железо  было  по- 
слушно ему.  Бывали  дни,  когда  молодой 
рабочий  опускал  руки  перед  его  дремучей 
первородностью.  И это  было  совсем,  сов- 
сем недавно...  Мастер  стоит  над  готовой 
деталью.  Он,  улыбается.  Это  улыбка  твор- 
ца, созидателя,  гордого  совершенным  де- 
лом. 


Леонид  Г у р у н ц 
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XII  пятилетка  — семье 

В новой  пятилетке  предусмотрено  со- 
здание таких  условий  труда  и быта  жен- 
щин, которые  позволят  успешно  сочетать 
материнство  с активным  участием  в тру- 
довой и общественной  деятельности.  Шире 
применяется  для  женщин  неполный  ра- 
бочий день  или  сокращенная  рабочая  не- 
деля, работа  на  дому,  скользящий  гра- 
фик. С ноября  1983  г.  был  введен  частично 
оплачиваемый  отпуск  по  уходу  за  ребен- 
ком до  достижения  им  возраста  одного 
года,  дополнительный  отпуск  без  сохра- 
нения заработной  платы  до  достижения 
им  возраста  полутора  лет. 

В двенадцатой  пятилетке  увеличива- 
ется продолжительность  частично  оплачи- 
ваемого отпуска  женщинам-матерям  по 
уходу  за  ребенком  до  достижения  им  воз- 
раста полутора  лет.  И одновременно  пре- 
доставлено право  на  дополнительный  не- 
оплачиваемый отпуск  сроком  до  6 меся- 
цев. Дальнейшее  развитие  получает  сеть 
специализированных  профилакториев  для 
беременных  женщин,  будет  увеличена 
продолжительность  дородового  отпуска, 
а также  оплачиваемого  отпуска  по  уходу 
за  больным  ребенком. 
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КОЛЫБЕЛЬНАЯ  ЛОСЕНКУ 
Спи,  Лосенок  тонконогий. 

Ночь  уже  пришла: 

На  пригорке  у дороги 
Дрема  расцвела. 

От  гнилушек  — слабый  свет, 

На  траве  — медвежий  след. 

Сонно  сосны  повторяют 
Песенку  одну. 

Звезды  с облака  ныряют 
Прямо  в глубину. 

Сено  сметано  в стога. 

У тебя  растут  рога. 

Месяц  прятки  затевает. 

Выглянул  — исчез... 

Здесь  зверей  не  убивают. 

Это  добрый  лес! 

Завтра  утром  рано-рано 
Встанешь  — и иди.  , 

Ни  ловушек,  ни  капканов 
Нету  на  пути. 

Будет  так,  как  повелось. 

Спи,  мой  мальчик. 

Спи,  мой  Лось. 

Ирина  Токмакова 

ЗАГАДКИ 

Угадайте,  что  за  зверь  я ? 

У меня  на  лбу  — деревья. 

(чнэісо) 

Желтая  курица 
Под  тыном  дуется. 

(ван  их) 


В МИРЕ  капитала 


— Итак,  начнем  оформление  вашего  рецеп- 
та! За  вход  — 5 фунтов,  за  каждую  минуту  кон- 
сультации — 10  фунтов,  за  прослушивание  сте- 
тоскопом... 

Рисунок  из  иностранной  печати 
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КОГДА  НА  ПОРОГЕ  БЕДНОСТЬ... 

В Канаде  1,3  млн.  безработных.  Но 
только  ли  они  обречены  на  нищету?  По- 
могает ответить  на  этот  вопрос  история, 
рассказанная  монреальской  «Газетт». 

Пятница.  Полдень.  У молодой  работ- 
ницы Шэрон  очередной  приступ  головной 
боли,  перед  глазами  плывут  круги.  Послед- 
ний раз  Шэрон  ела  во  вторник.  С тех  пор 
вся  пища  в доме  — ломоть  хлеба  и под- 
слащенная вода  — для  малыша.  Шэрон 
трудится  на  фабрике.  Но  заработка  ей 
хватает  Лишь  на  квартплату,  покупку  са- 
мых необходимых  вещей  сыну,  тран- 
спорт. Вот  почему  в каждой  неделе  2 — 3 
голодных  дня.  Хорошо  еще,  что  иногда 
удается  получить  немного  продуктов  в 
пункте  благотворительной  помощи... 

Женщины  в Канаде  составляют  42% 
всей  рабочей  силы  страны.  Их  нанимают 
только  в торговлю,' сферу  услуг,  школы, 
больницы.  Но  и там  более  70%  канадок 
работают  неполный  рабочий  день,  не 
получая  из-за  этого  права  на  пенсию  по 
старости.  Лишь  одна  из  трех  трудящихся 
женщин  состоит  в профсоюзе.  Поэтому 
предприниматели  буквально  грабят  ра- 
ботниц, платя  им  гроши.  Особенно  тяжко 
приходится  канадке,  если  она,  как  Шэ- 
рон, единственная  кормилица  в семье. 


Натюрморт.  Цветы 


Художник  Л.  Свемп 

1 940  — Восстановление  Советской  власти 
в Литве,  Латвии  и Эстонии. 

9 0 лет  со  дня  рождения  О.  Н.  Андров- 
ской  (1898—1975),  народной  артистки  СССР. 

В этом  году  исполняется  12  0 лет  со  дня 
рождения  М.  Ф.  Андреевой  (1868—1953),  рус- 
ской актрисы  и общественного  деятеля. 


ИЮЛЬ  ЧЕТВЕРГ 


з 

Перв.  четв. 
22  июля 

Восх.  13.54 
Зах.  23.40 


Н-163 

1988 


Для  меня  искусство  — это  настоящий 
солнечный  источник  жизни.  И зритель 
приходит  к нам,  чтобы  черпать  силу  в этом 
источнике. 

...Искусство  — это  не  только  блеск 
огней  рампы,  сказочные  и поэтические 
образы,  страсти  и события,  захватываю- 
щие зрительный  зал,  успех,  слава  и по- 
клонение, окружающие  актера,  но  это 
и серьезное,  большое  дело  и труд  всей 
жизни,  берущий  без  раздела  все  духов- 
ные силы,  всю  фантазию  ...Искусство, 
как  говорила  великая  Ермолова, — «под- 
виг всей  жизни». 

О.  Н.  Андровская 

Из  книги  М.  Пожарской 
«О.  Н.  Андровская».  М.,  1951. 

Р М.  Ф.  АНДРЕЕВОЙ 

В сентябре  1918  года  по  рекомендации 
В.  И.  Ленина  М.  Ф.  Андреева  была  на- 
значена комиссаром  театров  и зрелищ 
Петрограда.  На  этот  ответственный  пост 
В.  И.  Ленин  рекомендовал  Марию  Федо- 
ровну как  человека,  в котором  сочетались 
непреклонная  воля  революционного  бор- 
ца, умеющего  проводить  твердую  линию 
партии,  обаятельный  талант  выдающейся 
актрисы  и страстный  темперамент  партий- 
ного художника. 

Из  книги  Н.  Волоховой  «Феномен».  Л..  1982. 


На  лодзинской  фабрике  «Факс» 

1 9 4 4 — Началось  освобождение  Польши 
от  фашистских  захватчиков.  День  возрожден»  < 
Польши. 
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СлоЕиньское  побережье  Польши  за- 
нимает срединную  часть  Поморья,  выд- 
винутую в просторы  Балтики.  Тысячеле- 
тия трудилась  природа,  чтобы  резцом 
ледовых  нашествий,  волнами  и ветрами 
создать  живописный  край  озер,  лесистых 
холмов,  речных  долин,  песчаных  дюн. 

Клюки  — одно  из  самых  диковинных 
сел  Поморья.  Вот  уже  седьмой  век  оно 
стоит  на  речке  Пустынке  у большого  озе- 
ра Лебское,  отделенного  от  моря  узкой 
песчаной  косой.  Село,  ставшее  музеем: 
дома  здесь  охраняются  государством. 
Строения  в селе-музее  кряжистые,  при- 
земистые. О Клюках,  расположенных  на 
болоте,  некогда  устойчивой  была  молва, 
что  здесь,  мол,  и лошади  в сапогах  ходят'. 
Сравнительно  недавно  в ростепель  жи- 
тели села  и впрямь  «обували»  коней  в де- 
ревянные чоботы.  Теперь  такая  обувка  — 
«клюмпы»  — хранится  лишь  в музее  ря- 
дом со  старинной  домашней  утварью.  На 
дорогах  — асфальт.  Клюки  да  соседнее 
Смолдзино,  прилепившееся  к реке  Лу- 
паве,  вошли  ныне  в природный«заповед- 
ник  — Словиньский  национальный  парк. 

И.  словно  бы  из  любопытства 
( Она  издалека  видна ! ) , 

К воде  подбежала  напиться 
Простая  березка  одна. 

Мария  Конопницка  я 
(Перевод  с польского) 


Аппликация  для  детской  одежды 
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Советуем  приготовить 

Г орячие  бутерброды.  Хлеб  намажьте  сли- 
вочным маслом  и положите  на  него  мелко 
нарезанную  колбасу,  сверху  посыпьте 
тертым  сыром.  Поставьте  в заранее  разо- 
гретую духовку  на  8—10  мин.  Сыр,  рас- 
плавляясь, связывает  все  компоненты  бу- 
терброда. 

Горячие  бутерброды  с -тертым  сыром 
можно  делать  также  с мелко  нарезанной 
ветчиной  и яйцом  всмятку,  с обжаренными 
кусками  курицы  и томат-пастой,  с варе- 
ными грибами  и мелко  нарезанной  зеленью 
петрушки,  с печеночным  паштетом. 

Чернослив  по-шведски.  Чернослив  за  день 
до  приготовления  замочите  в воде,  пред- 
варительно вымыв.  На  другой  день  поло- 
жите туда  лимонную  цедру  и варите  в 
этой  же  воде  25—30  мин.  Охладите,  раз- 
ложите по  4 бокалам,  чтобы  в каждый 
попала  лимонная  цедра,  сверху  полейте 
сметаной.  На  250  г чернослива  немного 
лимонной  цедры,  200  г сметаны. 

Совет  врача 

» Многие  из  тех,  кто  хочет  похудеть,  от- 
казываются от  первых  блюд.  А ведь  у 
них-то,  за  редким  исключением,  калорий- 
ности как  раз  и невелика. 


ДЕНЬ  РАБОТНИКОВ  ТОРГОВЛИ 


ИЮЛЬ  ВОСКРРХЕНЬЕ 


— Вы  хотите  приобрести  новые  моде- 
ли? Приходите  через  неделю.  Эти  вещи 
будут  продаваться  только  десять  дней, — 
советуют  продавцы  в магазине  «Эталон». 

т—  Чем  объяснить,  что  товаром,  поль- 
зующимся повышенным  спросом,  торгуют 
всего  декаду? 

— Нельзя  ведь  всех  девушек  города 
одеть  в одинаковые  платья, — отвечают  в 
объединении  «Молодежная  мода».  — Доль- 
ше продавать  — дискредитировать  фирму 
и товар.  Ведь  порой  добротная  одежда 
пылится,  уценяется  потому,  что  пришла 
на  прилавки  большой  партией. 

В магазине  «Эталон»  все  предусмотре- 
но, чтобы  на  приобретение  товара  затра- 
чивалось минимум  времени.  В ряду  пла- 
тяных шкафов  висят  вещи  одного  разме- 
ра— -от  шубки  до  юбки  с блузкой.  Ну  а 
если  в чем-то  сомневаетесь,  то  консуль- 
тант у примерочной  даст  нужный  совет, 
предложит  для  комплекта  еще  и шарфик, 
сумочку,  шляпку, 
г.  Челябинск 


Когда  человек  любит  то  дело,  которым 
занимается,  он  может  черпать  в нем  ра- 
дость, удовлетворение,  проявлять  бога- 
тую инициативу,  повілшать  без  утомле- 
ния напряженность  труда. 

Н.  К.  КРУПСКАЯ 


Для  тех , 


кто  вяжет 

Свитер,  размер 
46  — 48.  Для  выполне- 
ния модели  потребу- 
ется 500  г пряжи 
№ 32/2  в 6 нитей.  Спи- 
цы Кг  4.  Вязанье: 
чулочное  (изнаночная 
гладь),  платочное  и 
резинка  ІХІ.  Цвет- 
ные полосы  и пятна 
на  свитере  получают- 
ся в результате  вяза- 
ния из  секционно  ок- 
рашенной пряжи.  Бе- 
лый моток  окрашен 
в 3 цвета:  черный, 
серый  и беж.  Перед 
окрашиванием  прежде 
всего  правильно  пе- 
ревяжите моток.  Что- 
бы на  нем  получились 
постепенные  переходы  от  одного  цвета  к дру- 
гому, не  перевязывайте  моток  очень  тую  — 
под  тугие  завязки  краска  проникает  неров- 
(Продолженне  на  обороте) 
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но.  и неокрашенные 
места  образуют:  нек- 
расивые цветные4  цят- 
на.  На  бак  положите 
деревянную  палку, 
смочите  в чистой  воде 
часть  мотка  (прибли- 
зительно V»  и */*)  и 
повесьте  его  на  палку 
с таким  расчетом,  что- 
бы мокрая  часть  ока- 
залась в красителе. 

Окрасив  одну  часть,  на 

жный  конец  и покрасьте  таким  же  образом  в 
другой  цвет.  Моток  высушите.  Теперь  сложи- 
те его  так,  чтобы  окрашенные  части  оказались 
в середине,  неокрашенные  — на  концах.  По- 
красьте один  из  концов  в третий  цвет.  Та- 
ким образом  на  одном  мотке  получилось  четыре 
цвета,  считая  первоначальный. 

Свитер  вяжите  без  плечевых  швов,  начиная 
с низа  переда  (низ  переда,  спинки  и рукавов  — 
несколько  рядов  из  лицевых  петель  белой 
нитью).  Затем  наберите  новые  петли  из  кромоч- 
ных по  линии  пройм  и свяжите  рукава  сверху 
вниз.  Далее  белой  нитью  наберите  петли  по 
изнанке  горловины,  свяжите  резинкой  1x1 
воротник-стойку  в виде  прямого  полотна. 
Петли  последнего  ряда  не  закрывайте.  Отвер- 
ните стойку  на  лицевую  сторону  модели,  приме- 
тайте и прикеттлюйте. 

М.  Максимова 


Хозяйке  на  заметку 

Молочные  каши  рекомендуется  готовить 
так. 

Крупу  промыть,  залить  водой  и поставить 
на  ночь  в холодильник.  Утром  варить  крупу 
в этой  же  воде.  Под  конец  добавить  по  вкусу 
молоко  — и каша  готова  Вкусная,  полезная. 


мочите  противополо- 


На  трассе  газопровода 

Художник  Н.  Рожков 

3 5 лет  со  дня  штурма  (1953)  казармы 
Монкада  на  Кубе.  День  национального  вос- 
стания. 

12  5 лет  со  дня  рождения  Язепа  Витола 
(1863—1948),  латышского  композитора  и музы- 
кального критика. 
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Как  научить  детей  понимать  искус- 
ство? ...Нельзя  понять  сразу  сложное, 
не  поняв  ранее  более  простое.  Нельзя 
перескакивать  через  ступени.  К пони- 
манию классической  музыки  надо  быть 
подготовленным  знанием  основ  музы- 
кального искусства.  То  же  в живописи- 
или  в поэзии. 

Искренность  в отношении  к искусст- 
ву — это  первое  условие  его  понимания, 
,но  первое  условие  — еще  не  все.  Дли 
понимания  искусства  нужны  еще  зна- 
ния. Фактические  сведения  по  истории 
іискусства,  по  истории  памятника  и био- 
графические сведения  о его  срзда теле 
‘помогают  эстетическому  восприятию  иц- 
'кусства.  Они  не  принуждают  к какой-тр 
определенной  оценке  или  определенному 
'отношению  к произведению  искусства, 
но,  как  бы  «комментируя»  его,  облегчаю|т 
понимание,  і 

Фактические  сведения  нужны  прежде 
всего  для  того,  чтобы  восприятие  произ- 
ведения искусства  совершалось  в исто- 
рической перспективе,  было  пронизано 
историзмом.  И не  забывайте  о деталях. 
Иногда  мелочь  позволяет  нам  проник- 
нуть в главное. 

I * Из  книги  Д.  С.  Д и х а ч е в|а 

«Письма  о добром  и прекрасной» 


ИЮЛЬ  СРЕДА 


о 

Восх.  5.25 
Зах.  21.47 

Долгота 
дня  16.22 
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Чтобы  быть  стройной 

1.  Встаньте,  медленно  согните  догу 
в колене,  подтягивая  ее  руками  к животу. 
По  10 — 15  раз  поочередно  каждой  ногой. 

2.  Лягте  на  спину,  ноги  вытянуты,  руки 
вдоль  туловища.  Поднимите  выпрямлен- 
ные ноги  до  угла  45  градусов,  затем  опус- 
тите их  на  пол.  Поднимите  туловище  и 
снова  возвратитесь  в и.  п.  20  раз. 

3.  Лягте  на  спину,  руки  и ноги  вытя- 
нуть. Поднимите  одновременно  ноги  и 
нижнюю  часть  туловища  (это  называется 
«лодочка»),  затем  возвратитесь  в и.  п. 
10 — 12  раз. 

4.  Сядьте,  упритесь  руками  в пол. 
Поднимите  таз  и прогнитесь,  опираясь 
на  руки  и ноги,  голову  отведите  назад. 
Возвратитесь  в и.  п.,  а затем  поднимите 
выпрямленные  ноги  до  угла  45  градусов 
и опустите  в и.  п.  16  раз. 

5.  Встаньте  на  колени,  руки  на  поясе.. 
Выполняйте  круговые  движения  тулови- 
щем слева  направо  и справа  налево. 
По  12  раз. 

Родителям 

В 11  — 12  месяцев  ребенок  дел'ает  свои  первые 
неуверенн  че  шаги.  Когда  он  падает,  не  ахайте, 
чтобы  не  испугать  его,  не  спешите  поднять  — 
усилие,  которое  ребенок  делает,  чтобы  встать, 
укрепляет  мышцы,  развивает  Координацию 
движений. 


Лекарственные  растения 


Солодка  голая 

(Текст  см.  на  обороте) 


ИЮЛЬ  ЧЕТВЕРГ 
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О 

Полнолуние 
29  июля 

Зах.  3.19 

Восх.  22.09 
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Солодка.  В старину  было  такое  ладом-, 
ство  — лакрица.  Его  .делали  из  корней 
солодки.  Вряд  ли  найдется  в природе 
.другое  такое  растение,  корни  которого 
заготавливали  бы  тоннами. 

• Корень  солодки  очень,  широко  приме- 
няется в пищевой  промышленности  — 
им  подслащивают  лимонад,  квас  и др.; 
добавляют  в жевательную  резинку  и не- 
которые табаки.  Кроме  того,  солодковый 
корень  используется  в медицине  как  от- 
харкивающее и обволакивающее  средство. 

Солодка  растет  на  солонцеватых  поч- 
ва* в степях,  по  берегам  рек,  по  арыкам—, 
в Средней  Азии,  на  Кавказе,  на  юге  Сибири 
и на  юге  европейской  части  СССР.1  Это 
крупная  ветвистая  трава  (семейство  бо- 
бовых) с перистыми  листьями  и кистями 
бледных  фиолетовых  цветов.  Используют 
обычно  два  вида:  солодку  годую  и ураль- 
скую. 

Г.  Проскурякова, 
кандидат  биологических  наук 

Прислушайтесь  к совету 

Зелень  дольше  сохранится,  если  ее, 
предварительно  промыв  и обсушив  на 
полотне,  сложить  в стеклянную  банку 
с плотно  закрытой  крышкой  и поставить 
в холодильник. 


Большой  пруд 

Художник  Б.  Щербаков 

5 0 лет  назад,  29  июля  — 1 1 августа 
1938  г.,  советские  войска  разгромили  японских 
милитаристов,  вторгшихся  на  территорию  СССР 
в районе  озера  Хасан. 


ИЮЛЬ  ПЯТНИЦА 
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Восх.  5. 28 
Зцх.  21.43 
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Ту рмстекими  маршрутами 

Крымский-'  автобусной  ..всесоюзный  -ту- 
ристский маршрут  №г452"  проходит  через 
города  Симферополь,  Алушту  и Севасто- 
поль. По  этому  маршруту  можно  путе- 
шествовать ё -детьми - от  12  лет. 

В Симферополе  туристы  живут  два 
дня.  Они  посетят  краеведческий  музей, 
познакомятся  со  сказочным  пещерным 
городом  Чуфут-Кале  и с городом  Бахчи- 
сараем. Следующие  8 дней  путешествен- 
ники проведут  на.  берегу  моря  на  Алуш- 
тинской туристской  разе  «Чайка»..  Побы- 
вают в музее  С.  Н.  Сергеева -.Донского, 
совершат  походы  на  горы  Чатырдаг  и 
Демерджй , съездят  в Ялту.  По' пути  в Се- 
вастополь они  знакомятся  с Ливадией. 
В Севастополе  туристы  живут  6 дней  в 
гостинице  «Крым»,  осматривают  город, 
музей  Краснознаменного  Черноморского 
флота,  панораму  обороны  Севастополя  в 
1854—1855  гг.  и диораму  штурма  Сапун- 
горы  в 1944  году.  Для  желающих  орга- 
низуется двухдневный  пеший  поход  к 
перевалу  Байдарские  ворота, 

Продолжительность  маршрута,  дейст- 
вующего с 15  мая  по  15  октября,  16  дней. 
Путевки  можно  купить  через  профсоюз- 
ные организации  и в советах  по  туризму 
и экскурсиям. 


Художник  В.  Арсеенков 


ИЮЛЬ  СУББОТА 


ѳ 

Босх.  5.30 
Зах.  21.41 
Долгота 
дня  16.11 
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Совет  огороднику 
Помидоры  убирают  при  температуре  воз- 
духа +5°.  Уборка  в средней  полосе  с 15 
по  20  августа.  После  сбора  их  разделяют 
по  степени  зрелости.  Красные  и розовые 
помидоры  хранят  при  температуре  +1'+' 
4-2°  (до  1 ,5  месяцев) , бурые  — при  ’ 4-4— 
4-6”.  молочные  и зеленые — при  +10 — 
4-12°.  Относительная  влажность  80 — 
90%.  Помидоры  укладывают  в мелкие 
ящики  или  лотки  не  более,  чем  в 3 слоя. 
Крупные  дозревают  быстрее,  чем  мелкие, 
поэтому  помидоры  периодически  переби- 
рают, красные  плоды  переносят  в более 
холодное  помещение. 

Оптимальная  температура  хранения 
огурцов  +6 — (-8°.,  Относительная  влаж- 
ность 90 — 95%.  В таких  условиях  огурцы 
хранятся  2 — 3 недели.  Снятые  плоды  не 
моют,  аккуратно  укладывают  в неболь- 
шие ящики  по  10—15  кг,  выстланные 
тонкой  полиэтиленовой  пленкой.  Пленка 
создает  повышенную  влажность  воздуха, 
препятствуя  увяданию  огурцов.  Огурцы 
можно  положить  в полиэтиленовые  па- 
кеты и открытыми  установить  в ящики. 

Т.  Коляда 

Ив  народной  мудрости 
Какой  уход,  такой  и доход. 

Зима  спросит , что  летом  припасено. 


ДЕНЬ  ВОЕННО-МОРСКОГО 
ФЛОТА  СССР 


ИЮЛЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


о 


Восх. 

Зах. 

Долгота 

дня 
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Бескозырки 

В Рыбацком  по  берегу  девочка  шла  *• 
Тропой,  что  к Не$е  протянулась. 

А рядом,  в волнах,’  бескозырка  плыла , 

И девочка  ей  улыбнулась.  ‘ V 

Одна  бескозырка,'' другая...  И тих  . ч4 
Был  воздух.  Заря  опустилась. 

На  Охпге  . старушка  заметила  их 
И медленно  пере  крести  ласы. 

И плыли  они  мимо  строгих  громад 
Г ранитных  твердынь  Ленинграда,  і * 
Как  будто  бы  их  провожал  Ленинград 
Суровым  молчаньем  блокады. 

И там,  где  кончается  %орем  земля, 

Где  волны  особенно  зыбки, 

Матросы  увидели  их  с корабля 
Й сняли  свои  бескозырки. 

А я был  свидетель  того,  как  вода 
Кипела  в Усть-Тосно,  как  с хода 
На  вражеский  берег  рванулись  суда 
Десанта  Балтийского  флота. 

Их  встретили  пушки  и били  внахлест, 

И брали  десантников  в вилку, 

И падал  в холодную  воду  матрос. 

Оставив  волне  бескозырку ... 

Леонид  Хаустов 


Как  я люблю  людей  родной  России! 

Они  тверды.  Их  вспять  не  повернешь! 

Она  своею  кровью  оросили 
тс  нивы , где  сегодня  всходит  рожь. 

Их  не  согнули  никакие  беды. 

И славить  вечно  вся  земля  должна 
простых  людей,  которым  за  победы 
я б звезды  перелил  на  ордена. 

В а д и«  Сикорский 


**\!*>  воеоіься  • 


Художник  В.  Сурьянинов 


1 9 7 5 — В Хельсинки  был  подписан  За- 
ключительный акт  Совещания  по  безопасности 
и сотрудничеству  в Европе. 


АВГУСТ  ПОНЕДЕЛЬНИК 
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Желание  .... 

Хочу , чтобы  мирно 

'.  покоились  дали  - ' 1 
■и  чтоб  не  скудели  ремесла  тври,- 
чтоб  разуму  — 
грезы  души  помогали 
и пчелы  цветам  не  жалели  любви. 

Хочу , чтобы  дружбой 

твоей  дорожили  і 

чтоб  праздником  были 

земные  труды, 

чтоб  люди  в согласьи 
и в радости  жили, 
чтя  всходы  святые  Любви , 

Доброты. 

Хочу,  чтоб  тревоги 

безбрежного  мира 

исчезли 

и братья  единой  Земли 
на  голос ■ священной 

и доблестной  лиры  — • 

на  вече  земное 

торжественно  шли. 

Хочу,  чтоб  народы  не  знали  печали, 
чтоб  в космосе  дружбы 

пути  пролегли. 

Хочу,  чтобы  мирно 

покоились  дали  — 
и космоса  дали  и дали  Земли. 

Сариен 
(Перевод  с армянского) 


1 9 4 0 — Образование  Молдавской  ССР. 


АВГУСТ  ВТОРНИК 
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Люди  добрые,  Оурьте  добрее 
самых  добрых  на  свете  людей I 
Доброта  — это  тоже,  идея, 
может,  главная  из  идей.,. 

Петря  Кручечюк 

(Перевод  с молдавского) 

Много  колодцев-  на  севере  Молдавии  — 
у остановок  автобусов,  на  перекрестках 
дорог,  на  сельских  улицах.  Над  ними 
почти  рсегда  стоит  резная  беседка,  внут- 
ри — скамейка,  ведро,  кружка  — * захо- 
ди, прохожий,  утоли  жажду,  отдохни  от 
зноя!  Есть  и колодцы,  на  которых  вместо 
жерди  с противовесом  стоит  на  одной  — 
сиреневой  — ноге,  поджав  другую,  бело- 
снежный аист.  Из  ’ красного  его  клюва 
спускается  цепь  с ведром.  А колодезный 
сруб  — вовсе  не  сруб,  но  расписной  кув- 
шин с широким  горлом. 

Вырыть  колодец  — большая  честь  для 
мастера.  Обычно  имя  его  пишут  на  срубе 
или  фронтоне  надколодезной  беседки. 

Издавна  воды  в этом  жарком  крае  не 
хватало,  и люди  привыкли  ценить  жи- 
вительную влагу.  И колодец  здесь  имеет 
не  только  хозяйственное  значение,  он  — 
знак  заботы  о путниках  на  дороге,  о тру- 
жениках в поле... 

Из  народной  мудрости 
Честное  имя  — драгоценное  сокровище. 

' Доброе  имя  добывается  честным  трудом. 
Друга  нашел  тот,  кто  добрый  совет  дает. 


г * ® ^ ® Литовская  ССР  принята  в состав 
союза  ССР. 
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Ожидание  письма 

Ты  мне  соком  черники 
Письмо  уапиши 
О просторах  Отчизны, 

Что  так  Дороши. 

Напиши,  как  от  сна 
Пробуждается  бор. 

Солнце  с птицами 
Долгий  ведет  разговор. 

Напиши  мне  письмо 
О лежащих  во  мгле, 

О солдатах,  что  мир 
Возвратили  земле. 

Напиши  мне  письмо 
О друзьях  боевых, 

О земле,  что  солдат 
Не  забыла  своих. 

Напиши  , мне  письмо 
О прошедших  годах. 

Напиши  мне  письмо  ‘ 

О грядущих  годах. 

Не  лукавым  пером. 

Просто  так,  от  души, 

Соком  спелой  черники  , 

Мне  письмо  напиши.  | 

А іі  т а н а с Дрилгінга 
(Перевод  с литовского) 

Издавна  известно  литовское  взморье  «бал- 
тийским золотом»  — янтарем,  из  которого. ма^- 
тера-художннки  республики  создают  прекрас- 
ные янтарные  украшения  и сувениры. 




5 августа  1 9 4 0 г.—  Латвийская  ССР 

принята  в состав  Союза  ССР. 
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На  севере  Латвий,  в городе  Валмиере 
есть  предприятие^  где  нарядные  декора- 
тивные ткани  получают  из...  стекла. 
Рождение  нити  начинается  в цехе . произ; 
водства  стеклоша^йков.  В многоэтажном 
здании  в специальных  ваннах  варится 
стекло,  которое  потом  формируется  в виде 
стеклошариков.  Большинство  процессов 
механизировано  и автоматизировано.  Са- 
мым опытным  мастерам-стекловарам  дове- 
рено обслуживать  печи-гиганты.  Отсюда 
отливающие  синевой  стеклянные  шарики 
везут  в другой  цех,  где  из  них  в процессе 
расплава  получают  серебристые  паутинки 
стеклянной  нити,-  Дальнейшая  техноло- 
гия выпуска  ткани  напоминает  обычное 
ткацкое  производство. 

Хороша  эта  ткань  прекрасными  тепло- 
электроизоляционными свойствами.  Ле- 
том она  задерживает  жаркие  солнечные 
лучи,  помогает  сохранить  в помещении 
прохладу,  а зимой,  наоборот,  оберегает  его 
от  сквозняков.  Ткань  не  мнется,  легко  сти- 
рается, причем  после  стирки  ее  можно  не 
гладить,  она  не  горит.  Ну  и немаловажное 
свойство  ее  как  занавесей  и гардин  — не 
выгорает  на  солнце.  Бесспорно,  украшает 
она  окна  в квартирах,  деловом  кабинете. 

Из  народной  мудрости 
Умелые  руки  работы  не*боятся. 

Глаза  облюбовали,  руки  сделали. 


1 8 95  — Умер  Фридрих  Энгельс. 

2 5 лет  назад  (1963)  в Москве  представи- 
телями правительств  СССР,  США  и Великобри- 
тании был  подписан  Договор  о запрещении 
испытаний  ядерного  оружия  в атмосфере,  в 
космическом  пространстве  и под  водой.  К этому 
договору  присоединилось  более  100  государств. 

4 5 лет  со  дня  освобождения  (1943)  со- 
'ветскими  войсками  городов  Орел  и Белгород 
от  немецко-фашистских  захватчиков.  Первый 
артиллерийский  салют  в Москве. 
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Слово  о матери 

...Люлька,  что  хранится  в семье  Апари- 
ных, можно  сказать,  историческая.  Ее 
когда-то  смастерил  Иван  Егорович  для 
первой  дочери  Любы.  С тех  пор  люлька 
верой  и правдой  служила  для  остальных 
детей.  А их  у Апариных  16  — семь  сы- 
новей и девять  дочерей!  Живут  они  в Са- 
ратовской области  на  самом  краю  села 
Кручи.  Мир  и согласие  царят  в этом  про- 
сторном доме.  И это  во  многом  благодаря 
хозяйке  — Пелагее  Ивановне.  Работала 
.рна  в колхозе  имени  Кирова  дояркой, 
телятницей,  птичницей,  поваром.  И везде 
была  на  хорошем  счету. 

Но  главный  дар  Пелагеи  Ивановны  — 
воспитание  детей.  Для  всех  мать  и 
отец  — непререкаемый  авторитет.  Глядя 
на  родителей,  трудолюбивыми  выросли 
дети.  Старшие  опекают  младших.  Девоч- 
ки — те  все  больше  за  советом  к матери. 
И соседи  приходят,  у каждого  свое.  Хо- 
зяйка довольна:  для  каждого  найдется 
доброе  слово.  Так  вот  в хлопотах  неза- 
метно проходят  годы.  Выросли  дети. 
Федор  институт  закончил.  Теперь  глав- 
ный инженер  в колхозе.  Зина  — бухгал- 
тер, Геннадий  — сварщик.  Надежда  за- 
ведует комплексным  приемным  пунктом 
бытового  обслуживания,  Александр  — 
шофер... 


1 9 4 0 — Эстонская  ССР  примята  в состав 
Союза  ССР. 
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В Эстонии  любовь  к цветам  можно  срав- 
нить разве  что  со  страстным  почитанием 
хоровой  музыки.  Успех  эстонских  цвето- 
водов в их  отношении  к цветам.  Только 
одна  фирма  «Агро»  выращивает  треть 
всей  цветочной  продукции  республики. 
Здесь  можно  увидеть  розы  и гвоздики, 
тюльпаны  и нарциссы,  хризантемы  и цик- 
ламены, загадочные  герберы,  а также  пу- 
ансеттии,  альстремии,  бегонии  хиема- 
лис,  ветвистые  гвоздики  и горшечные 
герберы,  которые  «Агро»  впервые  выра- 
щивает в СССР.  Цветочные  магазины 
«Агро»  пользуются  большой  популяр- 
ностью у жителей  республики.  В них 
оформляют  по  заказам  покупателей  раз- 
личные цветочные  композиции.  В любое 
время  вы  можете  прийти  в магазин  и 
заказать  букет  по  своему  вкусу  на  опре- 
деленную сумму.  Цена  сравнительно  не- 
велика: стоимость  цветов  плюс  рубль  за 
работу.  Сам  букет  оформляется  по  всем 
правилам  эстетики.  Привлекают  покупа- 
телей и красочная  реклама,  И современ- 
ный интерьер  торгового  зала.  Многие  ма- 
газины расположены  в старой  части'  Тал- 
лина. 

Продавцы-декораторы  «Агро»  не  раз 
добивались  успеха  на  Всесоюзных  кон- 
курсах, а также  на  традиционном  между- 
народном празднике  цветов  в Таллине. 


ДЕНЬ  ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКА 
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Желтой  лентой  легло  впереди  полотно , 

И блестящие  рельсы  легли. 

Эй,  товарищ,  иди,  полюбуйся  в окно 
На  просторы  советской  земли!.. 

Мимо  елок  густых,  мимо  белых  берез 
Мы  летим  все  вперед  и.  вперед, 

И синеет  река,  и мелькает  колхоз. 

И проносится  новый  завод... 

По  тоннелям  глухим  и по  звонким ; мостам 
Все  быстрее  бегут  поезда. 

Путь  любой  недалек:  нынче  — здесь, 

завтра  — там, 

Стали  близкими  все  города. 

Наши  люди  растут,  наши  силы  растут, 

И все  больше  путей  и дорог. 

Где  пустыня  была,  — Шам  вагоны  бегут , 

И поет  паровозный  гудок...  , ; 

1939  В.  Лебедев  - Кумач 

Знаете  ли  вы? 

Первая  железная  дорога  общего  пользова- 
ния в России  была  введена  в действие  в 1838  г. 
В 1851-м  закончено  строительство  Николаев- 
ской (ныне  Октябрьской).  Затем  стали  появлять- 
ся все  новые  магистрали.  Быстро  росла  армия 
рабочих  и служащих,  предназначенный  для 
трудовой  деятельности  на  транспорте  Однако 
на  государственную  службу  принимались  толь- 
ко мужчины.  Ни  одной  служащей  женщины 
нельзя  было  встретить  на  «чугунке».  Первой 
«ласточкой»  оказалась  дочь  начальника  станции 
Вязилки  Московско-  Нижегородской  дороги 
Ольга  Кнушевицкая.  В апреле  1863  года,  после 
окончания  гимназии,  она  была  принята  на 
службу  кассиром  станции  Вязилки  с годовым 
окладом  в 390  рублей.  Десять  лет  здесь  про- 
служила Кнушевицкая,  а затем  более  сорока 
лет  — на  станции  Ярославль.  Работала  до  по- 
следних дней  своей  жизни,  всего  один  год  не 
дожив  до  Октябрьской  революции. 

А Шабунин 
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Окончился  дождь  долгожданный, 
земля  напилась  и устала 
и небу  полынный ,.  полянный 
в избытке  туман  отдавала. 

Он  был  серебрист,  осязаем, 
он  пахнул  пчелою  и летом, 
касался  оборванным  краем 
ветвей  и бродил  по  предметам, 
чернеющим  в мраке  вечернем, 
темнеющим  в свете  безлунном, 
склонялся  к былинкам  дочерним, 
по  травам  бряцал,  как  по  струнам, 
боялся  растаять,  разлиться, 
страшился  распасться  на  части 
и жаждал  устащм  присниться 
предчувствием  счастья. 

Лариса  Васильева 


Не  встречайтесь  с первою  любовью. 
Пусть  она  останется  такой  — 
Острым  счастьем,  или  острой  болью, 
Или  песней,  смолкшей  за  рекой. 

Не  тянитесь  к прошлому,  не  стоит  — 
Все  иным  покажется  сейчас.,. 

Пусть  навеки  самое  святое 
Неизменным  остается  в нас. 

10  л и я Друнина 


Для  тех , 
кто  вяжет 

Жилет  размер  26. 

Для  работы  необходи- 
мо 150  — 180  г шерс- 
тяной пряжи  До  32/2 
в 5 нитей  и спицы 
№3.  Вязанье  платоч- 
ное (все  ряды  — лице- 
вые петли,  им  связа- 
ны «крылышки»  и низ 
жилета),  резинка  ІХІ 
(обвязана  горловина) 
и «шишечки»  между 
снятыми  петлями  (ос- 
новное). 

Для  образца  осно- 
вного узора  наберите 
30  петель  (число  долж- 
но делиться  на  10,  кро- 
мочные входят  в счет). 

І й ряд  — - 8 изнаночных,  1 накид,  1 лице- 
вая, 1 накид,  1 лицевая.  Повторять  с начала 
ряда. 

(Продолжение  на  обороте) 
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2- й  и 10-й  ряды — 
лицевые  петли  (изна- 
ночные петли  сни- 
мать, накиды  сбр а сы- 
пать —нить  перед  пет- 
лями). 

3- й  и 1 1-й ряды— из- 
наночные петли  (сня- 
тые петли  снимать  — 
нить  за  петлями). 

4- й  и 12-й  ряды  — 
лицевые  петли  (сня- 
тые петли  снимать  — 
нить  перед  петлями). 

5- й  ряд  — 6 изна- 
ночных, "следующие 

3 петли  снять,  не 
провязывая,  на  правую  спицу',  ввести  за  ра- 
ботой  левую  спицу  в 2 изнаночные  петли  (ми- 
нуя снятую),  высвободить  правую  спицу  из  трех 
петель,  подцепить  снятую  петлю  правой  спицей 
и вернуть  ее  на  левую  — снятая  петля  оказаі- 
лась  впереди  двух  изнаночных.  Снятую  про- 
вязать лицевой,  изнаночные  — изнаночными. 
Следующие  3 петли  снять,  не  провязывая,  на 
правую  спицу,  ввести  перед  работой  левую  спи- 
цу в снятую  петлю,  правую  спицу  высвободить 
из  трех  петель,  подхватить  на  нее  2 изнаноч- 
ные и вернуть  их  на  левую  спицу  — 2 изнаноч- 
ные оказались  впереди  снятой.  Изнаночные 
провязать  изнаночными,  снятую  — лицевой, 

4 изнаночные.  От  * повторять  до  конца  ря- 
да. В конце  ряда  6 изнаночных  и кромочная. 

6- й  и 8-й  ряды  — лицевые  петли. 

; 7-й  ряд  — 9 изнаночных,  из  протяжки  между 

9-й  и 10-й  петлями  вывязать  «шишечку».  Дли 
этого  из-под  протяжки  свяжите:  1 лицевая, 
1 накид,  1 лицевая,  1 накид,  1 лицевая.  Вязанье 
поверните  и новые  5 петель  провяжите  лице- 
выми (первую  снимите,  как  кромочную),  опять 
(Продолжение  на  дополнительных  листках 
в конце  календаря) 


Немного  юмора 


Провинился 

Рисунок  из  иностранной  яечдои 
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: Советуем  приготовить 

Пельмени.  Просеянную  муку  насыпают 
на  стол,  делают  в ней  воронку,  вливают 
туда  молоко  или  воду,  яйца,  добавляют 
соль  и замешивают  крутое  тесто.  Готовое 
тесто  закрывают  крышкой  и дают  ему 
постоять  около  получаса.  Затем  его  на- 
резают на  куски  и формуют  пельмени 
с фаршем. 

Для  приготовления  1 кг  сырых  пельме- 
ней необходимо:  муки  — 2 стана  іа,  яиц 
1 шт.,  воды  гІ2  стакана,  соли  2/3  чайной 
ложки,  муки  для  подсыпки  1 столовая 
ложка. 

Фарш.  Пропускают  через  мясорубку 
говядину  и жирную  свинину  с чесноком, 
луком,  добавляют  перец,  соль,  молоко  или 
бу/іьон  и хорошо  вымешивают. 

На  200  г говядины  — свинины  240  г, 
лука  репчатого  Ѵ2  шт.,  молока  или  бульо- 
на 1/2  стакана,  перец,  соль  по  вкусу. 

Хозяйке  на  заметку 
При  варке  каши  следует  сначала  положить 
соль,  а потом  насыпать  крупы.  А варить  кашу 
лучше  не  в эмалированной  посуде:  в ней  и 
каша  пригорает,  и кастрюля  портится. 

Курицу  ощипывают  с шеи.  Чтобы  не  повре^ . 
дить  кожицу,  когда  выдергиваешь  перья,  надо 
возможно  сильнее  растягивать  ее  пальцами. 
А от  разрывов  на  коже  курицы  одни  неприят- 
ности: птица  высыхает  при  обжаривании  и ста- 
новится невкусной. 


Лето 

Художник  А.  Сайкина 
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О культуре  поведения 

Когда  учительница  вошла  в свой  1 «А» 
класс,  родители  дружно  встали  за  пар- 
тами. Не  поднялся  лишь  один.  Анна  Ар- 
кадьевна с улыбкой  взглянула  на  него, 
но  ничего  не  сказала.  Разговор  пошел  об 
успеваемости  и поведении  за  первый  ме- 
сяц обучения,  о том,  какие  надо  приоб- 
рести наглядные  пособия. 

— Дайте-ка  мне  карандаш  и бумагу, 
я запишу!  — обратился  блондин  к учи- 
тельнице. 

— Вы,  наверное,  папа  Дениса  Зыкова? 

— А как  вы  догадались? 

— Ну,  во-первых,  по  внешнему  сход- 
ству, а потом  — уж  извините  меня  -т- 
по  поведению...—  засмеялась  учитель- 
ница.— Вот  так  же  вольготно  сидит,  раз- 
валившись за  партой,  ваш  мальчик.  Час- 
то заимствует  он  у товарищей  то  ручку,  то 
тетрадь,  забывая  сказать  волшебные  сло- 
ва — «пожалуйста»,  «спасибо».  А зачем, 
говорит^  Это  надо!.. 

Воспользовавшись  случаем,  учитель- 
ница поговорила  по  душам  с родителями 
о том,  как  велика  сила  личного  примера, 
как  важно  с детства  прививать  навыки 
вежливого  обращения  друг  с другом, 
предупредительного  отношения  к взрос- 
лым. 


П.  Артемьева 


о дегмыт  лиетогс  о 
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Вся  овощь  огородная 
Поспела:  дети  носятся 
Кто  с репой,  кто  с морковкою, 
Подсолнечник  лущат, 

А бабы  свеклу  дергают, 

Такая  свекла  добрая! 

Точь-в-точь  сапожки  красные. 

Лежит  на  полосе. 

Н.  А.  Некрасов 
СОЛНЦЕ  ЛЮДЯМ  ОСТАЕТСЯ 
Стала  ярче  позолопща 
Уходящих  летних  дней. 

Ниже  небо,  меньше  солнца, 

Г оры  ближе  и темней. 

Но  сияет  в апельсинах 
Солнце  — 

Доверху!  — 

В корзинах. 

Всходит  желтою  айвой 
Над  моею  головой. 

В краснокожие  гранаты  , 
Запечатаны  закаты. 

И выходит  так,  что  солнце 
Для  себя  мы  сберегли: 

Солнце  людям  остается 
В золотых  плодах  земли. 

Захид  Халил 
(Перевод  с азербайджанского) 

Говорят  дети 

— Мама,  зачем  в кажОі/ю  черешню  кладут 
косточку?  Ведь  ее  все  равно  надо  выбрасывать 


ДЕНЬ  ФИЗКУЛЬТУРНИКА 


10  0 лет  со  дни  рождения  П.  Л.  Войкова 
(1888—1927),  деятеля  российского  революцион- 
ного движения,  советского  дипломата. 


АВГУСТ  СУББОТА 


о 
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ИДУТ  УРОКИ  ЗДОРОВЬЯ 


Дом,  что  расположен  в Кировакане  на 
проспекте  Ленина,  46,  с недавних  пор 
стал  одной  из  достопримечательностей 
города.  Собственно,  не  сам  дом,  а его 
подвальное  помещение,  где  расположил- 
ся спортклуб  «Олимпия». 

Несколько  лет  назад  семья  Жамгарян 
выпросила  у ЖЭКа  захламленный  под- 
вал, расчистила  его,  приобрела  стол  для 
настольного  тенниса,  гантели,  эспандер, 
штангу.  Душой  дела  был  младший  сын 
Валерий,  слесарь  Кироваканского  заво- 
да. Спортклуб  подружил  со  спортом 
около  трех  тысяч  подростков.  Дворовых 
энтузиастов  поддержали  в Кировакан- 
ском  горкоме  партии.  Подвальное  поме- 
щение расширили,  довели  до  400  м2. 
Строители  отделали  спортивные  залы, 
комнаты  гигиены.  Спортклуб  получил 
тренажеры,  брусья,  перекладину. 

Для  каждого  члена  «Олимпии»  состав- 
ляется комплекс  упражнении.  Крепкие 
связи  у спортклуба  с врачами,  методи- 
стами физкультуры.  Кроме  детей  и под- 
ростков в клубе  занимаются  и взрослые. 
Уроки  здоровья  продолжаются... 

Ю.  Арак  е л я н 


ДЕНЬ  СТРОИТЕЛЯ 


АВГУСТ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 
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Наша  современница 

Нина  Павловна  Кострюкова  из  Ярос- 
лавля с юных  лет  и навсегда  породнилась 
с профессией  каменщика.  С отличием 
окончив  ГПТУ,  вот  уже  более  двадцати 
лет  она  кладет  кирпич  к кирпичу  в стены 
новых  зданий.  Нина  Павловна  возводила 
корпуса  Ново-Ярославского  нефтеперера- 
батывающего завода  и объединения  «Ла- 
кокраска», комбината  строительных  кон- 
струкций й многие  другие  объекты.  Мас- 
терски владея  всеми  инструментами  ка- 
менщика, она  может  выложить  пилоны  и 
пилястры,  арки  и другие  сложные  архи- 
тектурные элементы  зданий. 

Бригада  треста  «Ярнефтехимстрой»,  в ко- 
торой трудится  Нина  Павловна,  строит 
в совхозе  «Пахма»  современный  рабочий 
поселок  — Ивняки.  Дома  здесь  — с лод- 
жиями и балконами,  ваннами  и централь- 
ным отоплением.  И депутат  Верховного 
Совета  РСФСР  Н.  П.  Кострюкова  очень 
гордится  делом  рук  своих.  Ее  душе  впол- 
не созвучны  слова  ярославского  строи- 
теля и поэта  Гурия  Вагина: 

Жить  бы,  что  ли,  подольше 
С огоньком  на  душе,  . 
Строить  лучше  и больше. 

Чтобы  мир  хорошел!.. 

В.  Курапин 


Дворец  спорта  в г.  Пхеньяне 


I 9 4 5 — Завершено  освобождение  Кореи 
от  японского  колониального  господства. 

1 25  лет  со  дня  рождения  А.  Н.  Крыло- 
ва (1863—1945),  советского  кораблестроителя, 
.механика  и математика. 


АВГУСТ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


• 

Новолуние 
12  августа 
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НАРОДНЫЙ  ДВОРЕЦ  УЧЕБЫ 

Это  величественное  здание,  построенное 
в стиле  традиционной  корейской  архитек- 
туры, выросло  в самом  центре  Пхеньяна. 

Площадь  его  помещений  превышает 
сто  тысяч  квадратных  метров.  Здесь  более 
600  читальных  залов,  лингафонных  ка- 
бинетов, телевизионных  классов  и музы- 
кальных аудиторий.  А книгохранилище 
вместило  тридцать  миллионов  томов.  Биб- 
лиотекарь набирает  на  автоматическом 
пульте  цифровой  код  необходимых  вам 
книг  или  журналов,  как  бы  «вызывая» 
их  со  стеллажей,  и через  20— ЗѲ  секунд 
вы  можете  приступить  к занятиям.  В те- 
левизионных классах  есть  видеокассеты 
с записью  любой  из  тысячи  учебных  про- 
грамм. Четырнадцать  больших  читальных 
залов  Дворца  отведены  для  занятий  по 
отдельным  отраслям  общественных  и ес- 
тественных наук.  И еще  одно  удобство  — 
рядом  с каждым  таким  залом  находится 
кабинет  вопросов  и ответов.  Здесь  всегда 
можно  получить  квалифицированную  кон- 
сультацию научного  сотрудника  Дворца 
учебы  либо  преподавателя  одного  из  сто- 
личных вузов. 

Из  народной  мудрости 

Сила  орла  — в размахе  его  крыльев, 
сила  человека  — в глубине  его  знаний. 


(Текст  см.  на  обороте) 


АВГУСТ  ВТОРНИК 


о 

Восх.  6.03 
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Пальто  из  плащевой  ткани  выстрочено  вме- 
сте с ватином.  Пройма  квадратная.  Манжета 
без  застежки,  круговая.  Капюшон  двойной, 
расстегнув  молнию  на  нем,  получите  воротник. 
Чертеж  дан  без  припусков  на  швы.  Размер 
158 — 100  -80 — 104.  Расход  ткани  2,7  м при 
шнр.  140  см. 

Пальто  с удлиненной  линией  плеча. 

Пальто  с широкой  проймой.  Рукав  присбо- 
рен. 


шосква.  Замоскворечье. 

Дом,  где  жил  Л.  Н.  Толстой 

(Пятницкая  ул.,  12) 

,2  2 5,  Л е т со  дня  Р,>ждения  Д.  Н.  Сенявина 
1763 — 1&в1),  русского  флотоводца. 


и 

Перв.  четв. 
20  августа 
Восх.  11.40 
Зах.  21.49 


4-ізѳ 

1988 


О Москве 

Напротив  Кремля  в излучине  Москвы-рски 
раскинулось  Замоскворечье  — одна  из  заповед- 
ных зон  столицы,  где  памятники  истории,  ар- 
хитектуры и культуры  соседствуют  с промыш- 
ленными предприятиями,  учебными  и научно- 
исследовательскими  институтами. 

В древности  называлось  «Заречье*  . Первые 
письменные  сведения  относятся  к XIV  столе- 
тию. В XVI— XVII  вв.  здесь,  были  слободы  ре- 
месленников, работавших  для  царского  двора, 
слободы  стрельцов  и казаков.  В XVII  в.  посе- 
ляются купцы.  Появляются  склады,  усадьбы 
купечества.  Главной  торговой  улицей  стано- 
вится знаменитая  Пятницкая.  На  Пятницкой, 
Большой  Ордынке,  Большой  Полянке  сохрани- 
лись и поныне  архитектурные  памятники 
XVIII— XIX  вв.,  связанные  с именами  архитек- 
торов В.  И.  Баженова,  М.  Ф.  Казакова,  О.  И.  Біо- 
|ве.  На  территории  Замоскворечья  находятся 
Государственная  Третьяковская  галерея,^  музей 
художника  В.  А.  Тропинйна,  Театральный  музрй 
им.  А.  А.  Бахрушина,  мемориальные  музеи 
Л.  Н.  Толстого  и А.  Н.  Островского,  многие 
пьесы  которого  посвящены  Замоскворечью. 
Описание  этой  части  старой  Москвы  дано 
в повести  А.  П.  Чехова  «Три  года».  А 
поэт  и критик  прошлого  века  Аполлон  Гри- 
горьев отмечал:  «Если  вы  бывали  в Москве,  да 
не  знаете  таких  ее  частей,  как,  например,  За- 
москворечье и Таганка,—  вы  не  знаете  самых 
характеристических  ее  особенностей» . 

Н.  Р а 6 к и н а, 
кандидат  исторических  на^к 

Советуем  прочес/пь 

[ Иванов  Е.  П.  Меткое  московское  слоііо. 
<М.,  1982. 

Муравьев  В.  Б.  Московские  литературные 
предания  и были.  М.,  1981. 


Отделка  варежек 
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Каісие  у вас  обои? 

Известно,  комната  может  произвести 
впечатление  светлой,  теплой,  солнечной 
или,  наоборот,  холодной,  мрачной  в зави- 
симости от  того,  в какой  цвет  окрашены 
ее  стены,  какого  тона  выбраны  обои. 

Цвет  не  только  Оптически  изменяет 
пропорции  помещения,  он  обладает  свой- 
ством радовать  и печалить,  раздражать  и 
успокаивать,  утомлять  и повышать  рабо- 
тоспособность. 

Так,  красный  цвет,  например,  действует 
на  человека  возбуждающе. 

Желтый  — солнечный  цвет  — способ- 
ствует хорошему  настроению,  успокаивает 
нервную  систему. 

Зеленый  дает  ощущение  уюта,  тишины, 
напоминает  об  освежающем  воздействии 
природы.  В этот  . цвет  лучше  всего  окле- 
ить комнаты,  предназначенные  для  от- 
дыха. 

Голубой  — успокаивающий.  Во  мно- 
гих клиниках  и санаториях  он  исполь- 
зуется 'как  дополнительный  фактор  при 
лечении  бессонницы,  навязчивых  состоя- 
ний. Очень  уместен  в спальне. 

Фиолетовый  цвет  •—  тяжелый,  он  уси- 
ливает удрученное,  тревожное  настрое- 
ние. Хотя  этот  цвет  и его  оттенки  сами 
по  себе  красивы,  но  выбирать  для  ком- 
нат обои  в этих  тонах  не  рекомендуется. 


АВГУСТ  ПЯТНИЦА 


С любовью  к природе 


Серая  цапля 

(Текст  см.  на  обороте) 


О 
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За  лето  обмелели  малость  пруды  ■,  и 
озера,  но  зато  подразвелрсь  в них  немало 
всякой  водяной  живности,  и слетается 
сюда  на  легкую  добычу  разная  птица. 
Утки  расписывает  густую  ряску  кривы- 
ми дорожками,  любуясь  собственным  от- 
ражением, реют  чайки,  куйички  снуют 
но  заплеску,  и,  словно  сторожа,  стоят 
или  медленно  бродят  у берегов  длинно- 
ногие серые  цапли,  терпеливо  высматри- 
вая или  подкарауливая  лягушонка  или 
рыбешку.  В их  движениях  нет  поспеш- 
ности, их  полет  можно  назвать  велича- 
вым, потому  что  машут  крыльями  в такт 
нашему  среднему  шагу.  Однако  удар  клю- 
вом всегда  молниеносен  и неотвратим. 
Когда  цапля  взлетает,  она  так  склады- 
вает длинную  шею,  что  голова  лежит 
почти  на  спине.  Этим  ее  силуэт  в пблетр 
отличается  от  журавлиного.  Серые  цап- 
ли в одиночку  не  живут,  они  гнездятся 
колониями  на  деревьях  или  в непролаз- 
ных тростниковых  крепях,  а вот  охотят- 
ся каждая  сама  по  себе.  Прилетают  очень 
рано,  нередко  опережая  вскрытие  рек  и 
ледоход,  и тогда  охотятся  на  полях,  вы- 
лавливая мелких  грызунов,  вредителей 
урожая.  Несмотря  на  высокий  рост,  цап- 
ля очень  легка.  л.  с е м а г о, 

кандидат  биологических  наук 
Творение  природа  совершеннее  творений  ис- 
кусства. Цицерон 


Музеи  мира 


Любовь 

Художник  С.  Выепяньский 


(Текст  см.  на  обороте) 


АВГУСТ  СУББОТА 
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Национальный  музей  в Варшаве-^ 
центральное  музейное  учреждение  в Поль- 
ше. Еще  в XVII  в.  в коллекциях  польских 
королей  оказались  произведения  самых 
выдающихся  мастеров  зэпадноевропейг 
ской  живописи,  прежде  всего  Рембрандта 
и Рубенса.  Однако  не  королевский  замок 
в Варшаве,  а частная  резиденция  в Виля- 
нуве  под  Варшавой  стала  центром  соби- 
рательской деятельности:  картинную  га- 
лерею и другие  ее  коллекции  по  праву 
можно  считать  основой  собрания  Нацио- 
нального музея,  официальное  открытие 
которого  состоялось  в 1922  г.  Здесь  раз- 
мещаются произведения  искусства  древ- 
него мира  и средневековья,  европейской 
и польской  живописи,  собрание  приклад- 
ного искусства,  кабинет  гравюр  и рисун- 
ков. В разделе  европейского  искусства 
особенно;  выделяются  картины  Лукаса 
Кранаха,  Якоба  Йорданса,  портрет  кар- 
динала Ришелье  работы  Филиппа  де 
Шампеня  и «Конный  портрет  Станислава  ' 
Косткн  Потоцкого»  Жака  Луи  Давида. 
Раздел  польского  искусства  вкліочает 
в себя  картины  с XVI  в.  до  первой 
мировой  войны.  Среди  полотен  периода 
«Молодой  Польши»  (художественное  на- 
правление конца  XIX  — начала  XX  в.) 
выделяется  картина  «Любовь»  Станислава 
Выспяньскопѵ 

М.  Иванова 


ДЕНЬ  ВОЗДУШНОГО  ФЛОТА  СССР 
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ПЕРВАЯ  ЛЕТЧИЦА  АБХАЗИИ 

Мэри  Хафизовна  Авидзба  — ровесница 
Великого  Октября.  Есть  в этом  нечто 
символическое.  Сломав  все  традицир  и 
обычаи,  она  наперекор  всему  взлетела, 
в небо.  Но  вначале  была  учеба  в Сухум-' 
ском  аэроклубе,  Батайской  школе  Граж- 
данского воздушного  флота.  А когда  гря- 
нула Великая  Отечественная,  Мэри  сра- 
жалась в составе  знаменитого  46-го,  гвар- 
дейского бомбардировочного  женского 
полка,  Того  самого,  где  воевала  Герой 
Советского  Союза  Марина  Чечнева.  Пори 
каждую  ночь  Отважная  летчица  совершала, 
несколько  вылетов.  Однажды  после  вы- 
полнения боевого  задания,  во  время  вы- 
нужденной посадки,  она  серьезно  повре- 
дила позвоночник.  Однако  скрывала  "от 
друзей  и от  врачей  эту  тяжелейшую, 
травму,  продолжала  летать...  ПотоМ 
долгие  месяцы  в больничной  палате,  ин- 
валидность. Однако  Мэри  Хафизовна  не 
мыслит  себя  без  работы.  Много  лет  под- 
ряд ее  избирали  председателем  родитель- 
ского комитета  в ІО-й  школе  города  Су- 
хуми. Она  До  сих  пор  активно  помогает 
учительскому  коллективу  во  всех  делах, 
ведет  большую  воспитательную  работу.. 
Пишет  книгу  о своей  жизни.  . ’ 

Каждый  делает  свою  судьбу,  и каждого  дна 

аетп • И.  С.  ТУРГЕНЕВ? 


Прощание 

Художник  Димитр  Киров 


9 0 лет  со  дня  рождения  (1898)  Цолы  Дра- 
гойчевой,  болгарского  государственного  и по- 
литического деятеля. 


АВГУСТ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


Тобой  наша  партия  и наш  народ  за- 
служенно гордятся.  Лучшее,  что  мржем 
все  мы  пожелать  тебе,—  эгПо  иметь  до- 
статочно адороЬья  и-  сил,  ч-Плобы  много 
лет  так  же  доблестно  и умнр,  как  до  сих 
пор,  служить  ; народу  и родине.., ' 

. ГЕОРГИЙ  ДИМИТРОВ  (1944  г.) 

Прошло  почти  семьдесят- лет  с той  по- 
ры, как  Цола  Драгойчева  вступила  в 
ряды  Б КП.  Вся  жизнь  ее  отдана  беззавет- 
ному служению  родине,  делу  коммунизма. 
За  участие  в народной  борьбе  за  освобож- 
дение от  монархического  гнета  подвер- 
галась преследованиям,  арестам,  дважды 
приговаривалась  к смертной  казни.., 

В Народной  Республике  Болгарии  член 
ЦК  Б КП  Драгойчева  ведет  многогранную 
государственную  и общественную  деятель- 
ность. Одна  из  зачинательниц  междуна- 
родного демократического  женского  дви- 
жения, она  возглавляла  Комитет  бол- 
гарских женщин  и Национальный  коми- 
тет защиты  мира.  Заслуги  ее  в борьбе  за 
мир  отмечены  международной  Ленинской 
премией  «За  укрепление  мира  между  на- 
родами». Орден  Ленина  вручила  ей  наша 
страна  за  активное  участие  во  Всенарод- 
ном комитете  болгаро-советской  дружбы, 
почетным  председателем  которого  и по- 
ныне является  Цола  Драгойчева. 

О.  Прохорова 


АВГУСТ  ВТОРНИК 


СРР.  Дом  матери  и ребенка  в г.  Брашове 

1 9 4 4 — День  освобождения  Румынии  от 
фашистского  ига.  Национальный  праздник  ру- 
мынского народа. 


3) 

Перв.  четв. 
20  августа 
Восх.  19.27 
Зах.  — 


-НЗО 

1988 


ЗОЛОТЫЕ  І'УКИ  ГОНЧАРА 

На  высоких  стендах  и около  них, 
прямо  на  расстеленных  понизу  покрыва- 
лах,— царство  ярко-пестрой  керамики. 
Чего  тут  только  не  увидишь!  Коллекции 
настенных  художественных  тарелок,  по- 
суда, цветочные  и фруктовые  вазы,  укра- 
шения, традиционная  утварь  чабанов. 
В цветовой  палитре  экспонатов  отрази- 
лись, кажется,  сама  небесная  синь  Кар- 
пат и изумруд  их  заоблачных  лугов,  чис- 
тота белоснежных  снегов  вершин  и свер- 
кающая чернь  антрацита,  добываемого  из 
здешних  недр...  И на  любой  вещи  — пе- 
чать этнографической  «индивидуальнос- 
ти», помноженной  на  мастерство  гонча- 
ров... Есть  в Румынии  городок  Хорезу, 
где  ежегодно  «скрещивают  шпаги»- масте- 
ра этого  старинного  и почетного  ремесла. 
В этих  встречах  участвуют  и известные 
исследователи-этнографы. 

С.  Петухов 


Мгновение 

И чайка  в полете  на  миг  замерла, 

И море  до  неба  взметнуло  волну, 

Когда  твои  руки,  два  сильных  крыла. 

На  плечи  легли  мне,  лаская  луну. 

Виолета  Замфиреску 
(Перевод  с румынского) 


Лесная  поляна 

Художник  И.  Шишкин 


АВГУСТ  СРЕДА 


+ 129 

І 988 


О музыке 

Наиболее  выдающееся  симфоническое 
произведение  А:  П.  Бородина  — его  Вто- 
рая симфония^  один  из  величайших  па- 
мятников русской  симфонической  музыки. 
Композитор  считал  себя  симфонистом  по  - 
натуре  и,  как  и другие  представители 
«Могучей  кучки»,  тяготел  в симфониче- 
ском творчестве  к программности. 

Симфония  писалась  композитором  в те 
же  годы,  что  и опера  «Князь  Игорь» 
(1869—1876  гг.).  Поэтому  круг  идей  и 
образов  в ней  тот  же,  что  и в опере:  вос- 
певание патриотизма  и могущества  рус- 
ского народа.  Ѳсновной  характер  музы- 
ки — мужественный,  величавый;  поэтому 
за  симфонией  закрепилось  данное  ей  Ста- 
совым название  — «Богатырская».  • 

Первая  часть  — это  собрание  русских 
богатырей,  вторая  — богатырское  со- 
стязание, грандиозная  игра.  Затем  в 
медленной  части  композитор  рисует  об- 
раз легендарного  русского  сказителя 
Баяна.  В финале  — сцена  богатырского 
пира,  полного  веселья  и ликования.  Му- 
зыкальный язык  симфонии  отличается 
своеобразием,  свежестью,  гармонической 
красочностью.  Мелодии  Бородина  напев- 
ны, ясно  чувствуются  их  народно-песен- 
ные исток», 

- И.  Ж у к о в а 


Солнечный  радиотелескоп  в предгорьях  Саян 


4 0 лет  со  дня  открытия  (1948)  во  Вроцлаве 
(Польша)  Всемирного  конгресса  деятелей  куль*» 
туры  в защиту  мира. 


АВГУСТ  ЧЕТВЕРГ 


о 

Восх.  6.21 
Зах.  20.42 

Долгота 
дня  14.21 
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Говори,  отец... 

Говори,  отец,  говори... 

Говори,  дтпец,  до  зари. 

Расскажи,  отец,  о войне  — 

Будет  больно  и страшно  мне. 

Не  щади  меня.  Не  щади, 

Вновь  в атаку,  отец,  иди 
Ошалелым  от  ран  юнцом, 
Недоучкою,  сорванцом. 

Говори,  отец,  не  молчи. 

Вновь  от  ужаса  закричи 
И к сырой  земле  припади... 

Нс  щади  меня,  не  іЦади... 

Я хочу  обо  всем  узнать: 

Как  ты  падал  и шел  опять. 

Как  гранату  в руках  сжимал. 

Как  письма  ты  напрасно  ждал.,, 

Г овори,  отец,  о войне, 

Это  нужно  и важно  мне... 

...Только  он  улыбнулся  вдруг: 

«Я  боюсь,  что  проснется  внук *. 

Любовь  Воропаева 

Вглядывайтесь  времени  в лицо. 
Радуйтесь:  оно  не  так  уж  плохо  — 
дети  не  похожи  на  отцов, 
но  зато  похожи  на  эпоху. 
Александр  Коваль. Волков 


1 9 2 0 — Образование  Казахской  АССР;  с 
1936  г.—  союзная  ССР. 


АВГУСТ  ПЯТНИЦА 


о 

Полнолуние 
27  августа 
Зах.  4.05 
Восх.  20.33 
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Как  прекрасно  здесь  джайляу!  Окруженное 
полукольцом  высоких  синих  гор  со  снежными  вер- 
шинами, это  урочище  с давних  пор  стало  излюб- 
ленным местом  табунщиков  и Чабанов.  В середи- 
не лета,  как  всегда,  тут  проводился  традицион- 
ный праздник  животноводов,  С раннего  утра  к 
месту  тем  из  горных  долин  на  конях,  верблюдах, 
•на  старинных  двуколках,  в грузовых  и легковых 
машинах  повалил  народ. 

Самое  интересное  зрелище,  конечно,  обе- 
щали казахша-курес  — борьба  и байга.  Здесь 
среди  участников  байги  был  и Сулеймен.  Он  давно 
уже  ходил  вокруг  скакунов,  любовался  ими,  срав- 
нивал со  своим  питомцем  Белой  Гривой.  Нет,  его 
конь  не  хуже,  если  не  лучше,  других  скаковых 
лошадей...  А как  дш  идет!  Шагает,  будто  притан- 
цовывая, легко  и красиво  вскидывая  ноги.  Ка- 
жется, поставь  на  его  спину  блюдечко  с водой  — 
не  прольется.  Особенно  приятно  смотреть  на  Белую 
Гриву,  когда  рядом  с ним  идут  другие  лошади. 
Тогда  он  поистине  великолепен:  гордо  вскинув 
голову,  встряхивая  челкой,  он  словно  чувствует 
восхищенные  взгляды  зрителей  и старается  идти 
впереди  других  лошадей. 

...Двадцать  скакунов  выстроились  в одну  ше- 
ренгу на  старте.  Все  взоры  прикованы  к ним. 

До  половины  круга  лошади  скакали  голова  в 
голову.  Потом  понемногу  стали  отрываться  друг 
от  друга.  Вот  вперед  вырвался  маленький  гнедой 
жеребчик,  за  ним  шел  белолобый  вороной  конь, 
третьим  был  Белая  Грива.  Он  несся  частыми 
длинными  прыжками,  то  растягиваясь,  то  почти 
соединяя  в воздухе  задние  ноги  с передними. 

Зрители  ахнули,  удивленные  стремительным 
рывком  чалого.  В одно  мгновение  обогнав  воро- 
ного, Белая  Грива  стал  настигать  гнедого  жереб- 
чика. Расстояние  между'  ними  сокращалось  с каж- 
дой минутой... 

Белая  Грива  пересек  финти  первым... 

Верди  бек  Сокпакбаев. 

Из  рассказа  «Белая  Грипа». 

(Перевод  с казахского) 


ДЕНЬ  СОВЕТСКОГО  КИНО 


АВГУСТ  СУББОТА 
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В ТИТРАХ  НЕ  ЗНАЧАТСЯ 

В ста  двадцати  километрах  от  Москвы, 
недалеко  от  старинного  русского  города 
со  сказочным  названием  Петушки  живут 
и снимаются  в кино.,,  волки  и медведи, 
орлы  и моралы,  рыси  и кабаны  и еще 
много  животных  средней  полосы  России. 

На  27  гектарах  раскинулись  дома  и 
постройки,  вольеры  для  животных,  съе- 
мочные площадки  зообазы  киностудии 
«Центрнаучфильм».  Созданная  по  инициа- 
тиве народного  артиста  СССР,  кинорежис- 
сера А.  М.  Згуриди  еще  в 1947  г.,  она 
пока  единственная  в нашей  стране.  Имен- 
но здесь  создаются  многие  художествен- 
ные, научно-популярные  и документаль- 
ные фильмы  с участием  диких  животных. 

Очень  сложна  и специфична  работа 
дрессировщиков  зообазы,  которые  долж- 
ны не  столько  заставить  животное  рабо- 
тать, как,  например,  в цирке,  а,  наобо- 
рот, приручив,  сохранить  все  повадки 
зверя,  чтобы  поведение  «актера»  было 
аналогичным  поведению  в привычной  для 
него  среде  обитания.  Много  труда,  зна- 
ний и любви  к «братьям  нашим  меньшим» 
требует  эта  работа  — ведь  фантазия  сце- 
наристов порой  заставляет  зверей  совер- 
шать необычные  поступки. 

Н.  Филиппова 


ДЕНЬ  ШАХТЕИА 


АВГУСТ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 
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Мудрый  учитель — труд 
Хозяева  учебной  шахты  — воспитан- 
ники Кызыл- Кийского  горного  технику- 
ма. В штреках  и лавах,  оснащенных  сов- 
ременным оборудованием,  проходят  их 
практические  занятия.  Ребята  сами  смон- 
тировали многие  из  действующих  в шахте 
механизмов,  в том  числе  механизирован- 
ные комплексы  разных  типов,  проходче- 
ский и добычный  комбайны,  а также  ав- 
томатизированный диспетчерский  пункт 
по  управлению  шахтой.  Учебная  шахта 
стала  полноправной  единицей  шахтоуп- 
равления «Кызыл-Кийское», 

Киргизская  ССР 


Мне  шахту  « Кременная »,  что  в Донбассе, 
Легко  найти  в созвездии  огней. 

Над  ней  лежат  космические  трассы, 
Шумят  леса  сосновые  над  ней. 

Поют  стальные  тросы  и канаты 
В глубинах,  где,  как  в космосе,  темно. 
Шахтеры  — это  те  же  космонавты ; 
.Одна  любовь 
И мужество , одно! 

Борис  Яроцкий 

Сущность  человека  лучше  всего,  благо- 
роднее и совершеннее  всего  выражается 
через  его  деяния,  через  его  труд  и твор- 
чество. 


А.  А.  ФАДЕЕВ 


С папой 


АВГУСТ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


о 

Восх.  6.28 
Зах.  20.32 

Долгота 
дня  14.04 


—242 


о 

П олнолуиис 
27  августа 
Зах.  9.10 
Восх.  20.64 


19  17 


+ 124 

1988 


Почему  мы  так  говорим... 

«Он  крылатое  слово  промолвил » 

Гомеровское  выражение  стало  одним 
из  средств  образной  и выразительной  ли- 
тературной речи.  Термином  «крылатые 
слова»  обозначают  вошедшие  в нашу  речь 
из  литературных  источников  краткие  ци- 
таты, образные  выражения,  изречения 
исторических  лиц,  имена  литературных 
и мифологических  персонажей,  ставшие 
нарицательными  (Геркулес,  Хлестаков), 
образные  сжатые  характеристики  исто- 
рических лиц  («солнце  русской  поэзии»). 
Часто  этот  термин  толкуется  в более  ши- 
роком смысле:  им  обозначают  народные 
поговорки  («семь  бед  — один  ответ»),  при- 
словья, образные  выражения,  возникшие 
не  только  из  литературных  источников, 
но  и в быту, — из  народных  обычаев,  тер- 
минологии различных  ремесел  («бить 
баклуши»,  «попасть  впросак»,  «канитель 
тянуть»).  Крылатые  слова,  по  определе- 
нию В.  И.  Ленина,  «с  удивительной  мет- 
костью выражают  сущность  довольно 
сложных  явлений». 


Прекрасные  изречения,  полные  силы  и остро- 
умия, никогда  нс  забываются,  они  сохраняют- 
ся в памяти  целыми  столетиями,  переходя  из 
поколения  в поколение. 

Людвиг  Бёрне  (1786 — 1837), 
немецкий  публицист  и критик 


І>  МИРЕ  К \П  И ТАЛА 


— Странно,  безработица  растет,  но  не  ага-* 
реет,  а все  более  молодеет... 

Рисунок  из  иностранной  печати 

АВГУСТ  ВТОРНИК 
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ГОЛОСА  ОТЧАЯНИЯ 

В развитых  капиталистических  странах 
насчитывается  свыше  30  миллионов  «лиш- 
них людей».  Эти  люди  и их  семьи  обре- 
чены на  полуголодное  существование. 

Петра  Зигмунд  (ФРГ).  С тех  пор,  как 
муж  стал  безработным,  мы  лишились 
всего.  Пришлось  поменять  квартиру  на 
меньшую  — очень  дорого  обходилось 
отопление.  Медицинская  страховка  кон- 
чилась. Пойти  в кино  или  в парикмахер- 
скую — это  уже  давно  в прошлом. 

Колетта  Мулен  (Франция).  У нас 
с мужем  четверо  детей.  Сначала  истек 
срок  получения  пособия  по  безработице. 
Потом  отключили  газ,  телефон  и электри- 
чество. Еду  малышам  приходится  гото- 
вить на  спиртовке.  Из  имущества  остались 
лишь  стол  и стулья.  Старшего  мальчика 
я посылаю  каждый  раз  в разные  булоч- 
ные, где  он  делает  вид,  будто  забыл  ко- 
шелек. Бывают  дни,  когда  мне  хочется, 
чтобы  мы,  все  шестеро,  наглотались 
таблеток  и не  проснулись... 

Кэти  Джонсон  (Англия).  Мы  сущест- 
вуем только  благодаря  помощи  родных  и 
друзей.  Пришлось  взять,  под  высокий 
процент  ссуду  в кредитном  банке,  чтобы 
расплатиться  с долгами.  Семья  была  не  в 
состоянии  оплатить  счета  за  свет,  и при- 
ходи-ось  сидеть  в темноте. 
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Знаете  ли  Вы? 

«Живые»  озера.  Народы  Африки  часто 
одушевляют  окружающие  предметы, 
природу.  У этнической  группы  бакоси 
на  западе  Камеруна  одушевленными  счи- 
таются озера,  которых  немало  в гористой 
местности  северо-западнее  города  Нкон- 
гсамбы.  Более  того,  бакоси  подразделяют 
все  естественные  водоемы  на  «женский» 
и «мужские».  По  традиции  труднодоступ- 
ные глубокие  озера  с отвесными  берега- 
ми, образовавшиеся  в кратерах  вулка- 
нов, считаются  «озерами-мужчинами».  Они 
священны.  И никто  не  должен  брать  из 
них  воду  или  ловить  в них  рыбу.  Оскор- 
бителем озера  считается  и тот,  кто  бро- 
сит в его  воды  какой-либо  предмет.  Суд 
сурово  карает  нарушителей  священно- 
го запрета.  В противоположность  «муж- 
ским» обычно  мелководные  живописные 
«женские»  озера  привлекают  многочис- 
ленных туристов,  рыболовов,  любите- 
лей купания.  Особенно  красивы  те,  что 
расположены  у подножия  вулкана  Ма- 
нен губа.  ' 

Немного  юмора 

— Что  Ваш  сын  собирается  делать 
после  окончания  школы ? 

— Если  он  будет  учиться , как  сейчас , 
то  сразу  после  школы  он  выйдет  на  пен- 
сию по  возрасту. 


ДЕНЬ  ЗНАНИИ 

Всемирный  день  мира 
День  профсоюзных  действий  за  мир 
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Вести  целеустремленную  работу  по 
идейно-политическому,  трудовому  и 
нравственному  воспитанию  советских 
людей,  формированию  гармонично  раз- 
витой, общественно  активной  личности, 
сочетающей  в себе  духовное  богатство, 
моральную  чистоту  и физическое  совер- 
шенство. 

ИЗ  ПРОГРАММЫ  КПСС 

В смоленской  школе  рабочей  молодежи 
№ 3 открылся  экспериментальный  две- 
надцатый класс.  В нем  занимаются  те, 
кто  уже  имеет  аттестат  о среднем  или  дип-- 
лом  о высшем  образовании,  а теперь  хо- 
чет расширить  свой  кругозор. 

Открывая  класс,  педагоги  ставили  цель 
не  только  повысить  образование  учащих- 
ся, но  и занялъ  их  свободное  время,  со- 
здать условия  для  общения.  Учебной 
программой,  которую  разработал  Ленин- 
градский научно-исследовательский  ин- 
ститут общего  образования  взрослых, 
предусмотрены  занятия  по  проблемам 
семьи  и брака,  литературы  и искусства, 
этики  и эсйтйки.  Кроме  того,  в програм- 
му внесли  изменения  сами  учащиеся.  По 
их  заявкам, проводятся  встречи  с писате- 
лями, артистами,  художниками,  социоло- 
гами, психологами.  В двенадцатый  класс 
принимаютбя  люди  без  ограничения  воз- 
раста. В,  Чернышов 


г.  Хошимин..  Гостиница  «Док-Лап* 


1 9 4 5 — Провозглашение  Демократической 
Республики  Вьетнам.  С 1976  г.—  Социалистиче- 
ская Республика  Вьетнам. 

19  4 5 — Подписан  акт  о безоговорочной 
капитуляции  Японии.  Окончание  второй  ми- 
ровой войны. 
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Название  «Ханой»  столица  Вьетнама 
получила  в 1831  году:  «город,  располо- 
женный в излучине  реки»  (по-вьетнамски 
«ха»  — «река»,  Ъ «ной»  — «внутри»).  На 
каждом  шагу  здесь  встретишь  черты  ста- 
рого и нового. 

Вот  тихо  плещется  озеро  Возвращен- 
ного меча.  С берега  переброшен  к древ- 
ним стенам  как  бы  парящий  над  водой 
мост  Солнечного  луча,  возраст  которого  — 
несколько  веков.  Медленно  скользит  па- 
рус сампана  по  зеркалу  другого  леген- 
дарного водоема  — - Западного  озера,  мет- 
ко именовавшегося  некогда  озером  Ту- 
манов. Высится  в обрамлении  цветков 
лотоса  еще  одци  островок  — Золотая  рыб- 
ка с храмом  Чанкуок. 

Тханглонг  — так  называется  новый 
мост  через  Красную  реку.  Он  впечатля- 
ет своей  мощью  и размахом  современно- 
го сооружения.  Мост  возведен  интер- 
национальным коллективом  вьетнамских 
и советских  строителей.  Особенно  красивы 
его  ажурные  пролеты  ранним  утроМ, 
когда  небо  над  Ханоем  быстро  светлеет, 
озаренное  первыми  лучами  восходящего 
солнца. 

Л . ч а у с о ,в 
Вьетнамские  пословицы 

Когда  ешь  плоды,  помни  о том,  кто  посадил 
дерево. 

Кто  делает  добро,  тому  добром  воздается. 


СЕНТЯБРЬ  1988 
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Есть  в осени  первоначальной 
Короткая , но  дивная  пора  — 

Весь  день  стоит  Как  бы  хрустальный , 

И лучезарны,  вечера... 

Ф.  И.  Тютчев 

Бывает  осень  на  весну  похожа, 
поют  скворцы  и солнышко  играет, 
и,  будто  одуванчик  в мае, 
желтеет  лист  ольхи  у придорожья. 
Алеют  клевера,  крутое  поле 
цветисто  и свежо,  ромашек  всплески 
улыбчиво  вас  манят  в перелески, 
где  птицы  славят  русское  раздолье. 

Вот  длинная  скирда  среди  отавы 
темнеет  островом  — зимы  напоминанье, 
пляс  редких  бабочек,  как  заклинанье 
теплу,  что  солнце  льет  на  травы... 

Вдруг  тучи  налетят,  косые  струи 
дождя  слепого  по  лугам  запляшут, 
притихнут  птицы,  потемнеют  пашни, 
холодный  ветер  севером  подует. 
Померкнет  день,  хотя  промчатся  тучи , 
в лугах  прозрачно  капли  не  играют, 
кочующих  щеглов  со  свистом  стаи 
взовьются  ввысь  из  зарослей  колючих. 
Похожестью  не  очаруешь  взгляда, 
теплом  мгновенным  не  согреешь  душу, 
как  валуи,  в садах  на  тропах  груши, 
их  до  весны  закроет  листопадом. 


Валентин  Солоухин 


ДЕНЬ  РАБОТНИКОВ  НЕФТЯНОЙ 
И ГАЗОВОЙ  ПРОМЫШЛЕННОСТИ 
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Газ  не  только  эффективное  топливо,  но 
и ценное  химической  сырье,  на  его  основе 
производятся  все  азотные  удобрения,  мно- 
гие другие  продукты.  Подсчитано,  что 
годовой  экономический  эффект  от  приме- 
нения газа  в народном  хозяйстве  состав- 
ляет 7—8  миллиардов  рублей.  Велико 
социальное  значение  роста  использования 
газа  в быту.  Его  применение  резко  сокра- 
щает затраты  труда  и времени  на  приго- 
товление пищи,  ведение  домашнего  Хо- 
зяйства, делает  жизнь  более  комфорта- 
бельной. В 1985  году  было  газифициро- 
вано уже  более  трех  четвертей  жилого 
фонда  страны.  Газом  пользуются  свыше 
200  миллионов  человек,  около  половины 
из  ник  — сетевым. 


/ * * * 

Предзимний  лес  в наряде  простеньком, 
И носят  вольно  сквозняки 
Измятых  листьев  косяки 
По  тропам,  зарослям  и просекам. 

Последний  свет  кленовых  сполохов, 
Мерцая,  теплится  вдали, 

И улетают  журавли 
От  поля,  полного  подсолнухов. 

Нина  Стручкова 


(Текст  см.  па  обороте) 
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Из  истории  костюма 

Украіисния.  Издавна  обязательной  при-  - 
иадлежностью  любого  крестьянского  кос- 
тюма были  плетеные  или  тканые  пояса. 
Ими  подпоясывали  рубахи,  сарафаны, 
верхнюю  одежду.  Женщины  носили  на 
поясе  вышитые  карманы-«лакомники»,  а 
также  небольшие  карманы-кошельки  для 
денег  и мелких  предметов.  Мужчины 
подвешивали  на  пояс  гребни,  кисеты. 
Некоторые  пояса  украшались  вытканны- 
ми надписями. 

Среди  женских  украшений  наибольшей 
популярностью  пользовались  серьги  с 
сердоликом,  вставками  граненого  стекла, 
низанные  мелким  жемчугом.  Очень  инте- 
ресны южные  серьги  из  гусиного  пуха, 
перьев,  бусин,  разноцветных  шерстяных 
нитей,  бисера.  В тульской  губернии  наря- 
ду с серьгами  бытовали  височные  укра- 
шения в виде  пучков  ярко  окрашенных 
перьев  домашней  птицы,  пришпиленных 
сбоку  под  головной  убор,  и шарики-«пуш- 
ки»  из  гусиного  пуха. 

На  севере  России  носили  ожерелья, 
представляющие  собой  широкие  снизан- 
ные из  перламутра,  жемчуга  и белого 
бисера  сетки.  На  юге  были  популярны 
мониста  и бисерные  гайтаны  (широкие 
разноцветные  полосы  с узором  из  сеток, 
ромбов,  розеток).  , 


Алтайский  хлеб 

Художник  М.  Ковешникова 
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Совет  огороднику 

Как  хранить  корнеплоды.  Собрать  уро- 
жай необходимо  до  заморозков,  когда 
температура  воздуха  станет  ниже  +10°. 
но  выше  0°С.  Копают  корнеплоды  в конце 
сентября,  в сухую  погоду.  Стряхивают 
почву,  обрезают  ботву,  оставляя  черешки 
длиной  2 см.  Не  надо  полностью  счищать 
почву,  не  нужно  мыть  — это  ускоряет 
развитие  болезней. 

Лучшие  условия  хранения  всех  видов 
корнеплодов:  температура  воздуха  — от 
0 до  +1°,  относительная  влажность  воз- 
духа — 90 — 95% . 

Морковь,  петрушку,  сельдерей,  пастер- 
нак, репу,  редис  лучше  хранить  в плот- 
ных ящиках  емкостью  15 — 20  кг,  присы- 
пая их  сверху  небольшим  слоем  влажного 
песка  или  легкой  земли.  Заполненные 
ящики  устанавливают  штабелем  до  2 м 
в высоту.  Можно  корнеплоды  укладывать 
рядами  на  полу  или  стеллажах  и каждый 
ряд  присыпать  влажным  слоем  песка 
2—3  см.  На  100  кг  корнеплодов  расходуют 
50  кг  песка  с добавлением  I кг  мела  или 
сухой  гашеной  извести.  Хорошо  сохра- 
няются корнеплоды  в открытых  мешках  из 
толстого  полиэтилена  емкостью  30—50  кг. 
Запушенные  мешки  не  завязывают. 


Т.  Коляда 


6 0 лет  со  дня  учреждения  (1928)  ордена 
Трудового  Красного  Знамени  СССР. 
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Новое  в науке 

Чтобы  начать  выпуск,  ткани  с новым 
рисунком,  на  предприятии  предваритель- 
но изготовляют  от  двух  до  пяти  тысяч 
перфокарт.  На  это  уходит  много  времени, 
особенно  если  учесть,  что  художники 
комбината  ежегодно  разрабатывают  для 
скатертей,  покрывал,  салфеток,  портьер 
25 — 30  новых  сложных  рисунков  и что 
одновременно  в цехах  предприятия  вы- 
пускаются ткани  130  узоров.  Значитель- 
но короче  стал  путь  от  рождения  рисунка 
до  производства  ткани  на  жаккардовых 
станках  Оршанского  льнокомбината. 
Здесь  начала  действовать  первая  в лег- 
кой промышленности  страны  электрон- 
ная система  — комплекс  «Жаккард-1». 
Если  раньше  делалось  за  смену  80 — 
100  перфокарт,  то  машина  за  то  же  время 
выдает  их  около  16  тысяч. 

Комплекс  оборудован  цветным  дисп- 
леем. Когда  на  экране  появляются  изоб- 
ражения рисунков,  которые  нужно  выт- 
кать для  будущего  покрывала,  худож- 
ник из  многих  вариантов  выбирает  луч- 
ший. 

Науки...  дружат  с промышленностью , 
и они  совокупными  усилиями  хлопочут как  . 
могут,  об  общенародном  благе. 

Д.  И.  МЕНДЕЛЕЕВ 


Золотой  сентябрь 

Художник  Н.  Федосов 


9 0 л е т со  дня  рождения  Н.  М.  Ужвий 
(1898 — 1986),  украинской  советской  актрисы, 
народной  артистки  СССР. 


Международный  день 
солидарности  журналистов 
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о н.  м.  ужвий 

1919  год.  В Киеве'  создается  первый 
Государственный  драматический  театр 
УССР  имени  Т.  Шевченко.  С его  сцены 
в 1922  г.  Наталья  Ужвий  начинает  пути, 
в профессиональное  искусство. 

Безоглядные  юные  героини,  охвачен- 
ные неистовством  своих  страстей,  и жен- 
щины, умудренные  потерями;  гордые  по- 
велительницы, исповедующие  лишь  соб- 
ственный диктат,  и жертвы,  готовые  раст- 
вориться в чужой  воле;  ослепительно  яр- 
кие «мотыльки»,  беззаботно  порхающие 
по  жизни,  и тусклые  тени,  блуждающие, 
в жизненных  тупиках.  Как  пестро  ни 
выглядит  череда  сценических  персона- 
жей, в каждом  Н.  Ужвий  отстаивала  оду- 
хотворенность человеческой  жизни,  про- 
тивопоставляя ее  бесцельному  эгоистиче- 
скому существованию. 

Л.  В и р и н а 

Л.  Н.  ТОЛСТОЙ  ОБ  ИСКУССТВЕ 

Искусство  есть  высочайшее  проявление 
могущества  в человеке. 

Искусство,  если  оно  искусство, — долж- 
но быть  доступно  всем,  а в особенности 
тем,  во  имя  которых  оно  делается . 


- ШК-аІЧІйГШ ...  , 

НРБ.  Новый  район  г.  Смоляна 
1 9 4 4 — Социалистическая  революция  в 
Болгарии.  День  свободы  — национальный  празд- 
ник Народной  Республики  Болгарии. 

4 0 лет  со  дня  провозглашения  (1948) 
Корейской  Народно-Демократической  Респуб- 


, , , * 6 ®лет  со  дня  рождения  Л.  Н.  Толстого 
(1828 — 1910),  русского  писателя. 
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Это  необычнее  медицинское  учреждение 
называется  Музей  здоровья  человека. 
Посетителей  йнтерёеуёт  тут  не  прош- 
лое, а то,  что  насущно  сегодня:  как  сохра- 
нить здоровье.  • ■ ■ 

Разместился  этот  профилактический 
центр  в Варне.  Работники  музея  проводят 
беседы  о том,  как  рационально  питаться 
и отдыхать,  как  предохранить  себя  от 
ожирения,  неврозов,  инфаркта,  инфек- 
ционных болезней.  Много  внимания  уде- 
ляют народной  медицине*  лечению  тра- 
вами и водами  минеральных  источников. 
Рассказывают  и о вреде  алкоголя,  нико- 
тина. Приходят  сюда  учащиеся  школ  и 
медучилищ,  студенты-медики,  женщины, 
готовящиеся  стать  матерями.  Беседуют  с 
ними  девушки-инструкторы.  На  макете 
«Стеклянный  человек»  показывают,  как 
устроены  внутренние  органы,  отвечают 
на  вопросы.  На  экспонатах  нет  тради- 
ционных табличек  «Руками  не  трогать!». 
Напротив,  многие  из  них  можно  взять  в 
руки.  Муляжи  сердца,  почек,  легких 
снабжены  таблицами  и вопросниками. 


Мир  молодеет  с каждым  днем 
не  оттого  ли,  что  мы  сами 
ему  посгіеійнѳ  отдаем 
свою  весну  с ее  цветами?.. 

Пырван  Стефанов 
(Оере%оя  ді.  болгарского) 


Сын 

Художник  Е.  Зубов 


СЕНТЯБРЬ  СУББОТА 
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О религии 

Поклоняться  богу  — значит  поклоня- 
ться вымыслу , созданному  человеческим 
воображением,  или  попровту  поклоняться 
тому,  чего  нет. 

П.  ГОЛЬБАХ  (1723.^1789), 
французский  философ 

БЕЗБОЖНАЯ  УСМЕШКА 

Церковный  служка  украдкой  проб- 
рался к священнику  в то  время,  когда 
тот  читал  проповедь,  прошептал: 

— Отец,  там  на  хорах  играют  в покер... 

— Знаю, — ответил  пастор, — но  сна- 
чала я должен  закончить  здесь. 

* * * 

Это  интересно 

Луч  скользнул  по  черному  обугливше- 
муся холсту  — ив  тот  же  миг  на  экране 
дисплея  возник  портрет  девушки. 

Воссоздать  первоначальный  облик  кар- 
тины позволила  Прикладная  телевизион- 
ная установка  ПТУ-32,  работающая  в 
инфра  красном  диапазоне.  Впервые  ее 
применили  в Государственной  научно- 
исследовательской  реставрационной  ма- 
стерской УССР  в 1984  г.  для  исследования 
живописи.  Чуткие  приборы  позволяют 
увидеть  рисунок,  даже  скрытый  Поздни- 
ми, чужими  живописными  слоями. 


ДЕНЬ  ТАНКИСТОВ  * 
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Снарядами,  танками,  тоннами  стали 
Уральцы  священную  клятву  держали. 

Эти  строки  отлиты  на  постаменте  памят- 
ника, установленного  на  Уралмаше. 

...Идет  война.  Завод  получил  телеграм- 
му с грифом  — «Правительственная».  Было 
ясно:  танки  — это  все.  Срок  их  выпуска 
был  определен  жесткий.  На  митинге  сек- 
ретарь парткома  сказал: 

— Коммунистов  прошу  остаться  на 
сверхурочную.  Остальные  — как  могут. 

— Могут  все!  — запальчиво  крикнул 
кто-то  из  подростков.- 

...Цех.  Утро.  Клонит  в сон.  Маша 
Мальцева  трет  глаза.  Третьи  сутки  у 
станка,  но  спатр  нельзя:  фронту  нужны 
танки.  Обморозила  руки  бригадир  Аня 
Лопатинская,  и девочки  решили  выпол- 
нять тройные  нормы  и за  себя  и за  брига- 
дира. Так  постановили  они  на  комсомоль- 
ском собрании:  производственное  задание 
как  приказ  в бою.  Недаром  их  бригаду 
называют  фронтовой. 

— Детский  сад! 

Так  на  заводе  звали  тех,  кому  прихо- 
дилось подставлять  скамеечки,  чтобы  до- 
тянуться до  рукояток  управления.  «Дет- 
ский сад»  работал  за  взрослых,  которые 
ушли  на  фронт.  И непонятно,  чего  было 
больше  в этом  прозвище:  дсалосги,  люб- 
ви или  восхищёфия. 

г.  Свердловск  В.  Бушухин 


В лаборатории 

физико-химических  исследований 


7 0 лет  со  дня  освобождения  (1018)  со- 
ветскими войсками  Симбирска  (ныне  город 
Ульяновск)  от  белогвардейцев  и интервентов. 
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Из  истории 

Уникальная  Коллекция  почтовых  ящи- 
ков собрана  в Ленинграде,  в Центральном 
музее  связи  имени  А.  С Попова.  Там  нахо- 
дится и первый  образец  почтового  ящика-,' 
сделанный  из  дюймовых  досок  и обшитый 
снаружи  листоёым  железом.  Датой  его 
«рождения»  считают  1 декабря  1848  года. 
Часто  злоумышленники  уносили  почто- 
вые ящики  вместе  с письмами.  Тогда  по- 
пытались их  утяжелить.  На  смену  при- 
шел почтовый  ящик  из  чугуна.  Весил 
он  более  40  килограммов.  Затем  в обиход, 
вошли  железные  почтовые  ящики,  кото- 
рые накрепко  прикреплялись  к стенам 
домов. 

На  передней  стенке  ящика,  датирован- 
ного 1878  годом, — циферблат.  Это  «нов- 
шество», введенное  дл-я  регламентации 
работы  почтальонов,  не  прижилось. 
В 1910  году  конструктор  П.  Н.  Шабаров 
разработал  ящик  с донной  дверцей.  Она 
открывалась  механически,  когда  к ней 
прикладывали  специальный  ящик.  Эта 
система  осталась  дѳ  сегодняшнего  вре- 
мени. 

Из  народной  мудрости 

Что  было  — видели  деды;  что  будет  — 
увидят  внуки. 


Сибирские  нефтяники  (фрагмент) 


Художник  М.  Омбыш-Кузнецов 

10  0 лет  со  дня  рождения  Э.  И.  Квиринга 
(1888—1937),  советского  государственного  и 
партийного  деятеля. 
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И вот  опять  свой  стих  подъемлю 
Пред  ликом  внуков « и сынов: 

Любите  землю,  знайте  землю, 
Храните  землю  дір  основ. 

Н и ко  лай  Тряпки н 


МЕСТА  ЗАПОВЕДНЫЕ 


Овраги  в Плесе  громадные.  Из-за  них 
городок  недоступен  автомобилям.  Тут 
царствует  пешеход.  Глиняные  дорожки 
змейками  убегают  на  кручи  мимо  таин- 
ственных нецролазно-зеленых  каньонов. 
Весной  Овраги  пенятся  белым  .цветом 
черемух 'и  служат  приютом  для  соловьев. 
Летом  тут  пахнет  нагретыми  лопухами, 
ежевикой,  жасмином.  Внизу,  в потемках, 
журчат  ручейки,  вверху,  на  припеке, 
гремят  кузнечики.  Осенью  по  оврагам 
шуршат  дрозды,  как  детские  самолетики 
из  бумаги,  скользят  над  желтеющим  ми- 
ром сороки.  Змейки  дорожек  выводят 
тебя  на  вершину  откоса  под  полог  гро-і 
мадных  старых  берез.  Отсюда  Волга  — 
как  на  ладони. 

На  лодке  переправиться  можно  на  левый 
берег.  Через  реку,  как  бы  со  стороны, 
городок  виден  весь  целиком.  Видна  снизу 
слева  бывшая  рыбачья  слобода,  виден 
в ней  домик,  где  жид  И.  И.  Левитан. 


Ивановская  обл. 


В.  П е с к о й 


• ->ѵ-  * 
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Мужская  куртка  рнизу  на  резинке.  Стойка 
и плечи  выстрбчены.  Отложной  борт  двойной. 
Спереди  застежкй-молния.  Чертеж  дан  без  при- 
пусков на  швы.  Размер.  170— 96— вб4— .102. 
Расход  ткани  % м шир.  110  см. 

Молодежная  куртка  внизу  на  поясе.  В мяг- 
кие складки  на  плечах  втачаны  бейки. 

Куртка  с асимметричной  застежкой. 


Донской  край.  У переезда 

Художник  Н.  Пономарев 


1 9 4 6 — Болгария  провозглашена  народной 
республикой. 

ѵ 7 5 лет  со  дня  рождения  Франсуа  де  Ла- 
рошфуко (1613—1680),  французского  лисателя- 
моралиста. 
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Вокруг  света 

-Деревня  Кпеме-Клокпое  на  юге  Того, 
небольшой  страны  в ■ Западной  Африке, 
славится  своими  горшечницами.  Изго- 
товлением глиняной  посуды  занимаются 
здёсь  только  девушки  и женщины.  Де- 
вушки подготавливают  глину,  выбирают 
из  нее  мусор,  сушат  на  солнце.  Когда 
глина  готова,  за  дело  берутся  мастерицы. 
Усевшись  поудобнее,  женщина  берет  ком 
глины  и начинает  разминать  его.  Когда 
глина  разогреется  и станет  податливой, 
она  делает  углубление  на  месте  будущей 
горловины  и дает  заготовке  подсохнуть. 
Потом,  держа  еще  бесформенный  комок  на 
коленях,  мастерица  начинает  правой  ру- 
кой вминать,  углублять,  выкруглять  гор- 
шок внутри.  Затем  большой  ракушкой 
она  снимает  излишки  глины  со  стенок 
посудины  и полирует  ее.  Готовым  горш- 
кам дают  посохнуть  день-другой  на 
солнце  и обжигают  прямо  в большом 
костре.  Эта  посуда  нужна  в каждом 
доме  и каждый  день.  Особенно  такая  — 
прочная,  легкая,  красивая,  сделанная 
вот  так,  без  гончарного  круга,  умелыми, 
терпеливыми  - руками  горшечниц,  сохра- 
няющих и передающих  молодым  секреты 
и навыки  этого  старинного  ремесла^ 

л»  а-р  а і’о  в а 


учениях 

Художник  С.  Антоиов 

4 5 л е т с содня  освобождения  (1943)  города 
Новороссийска  от  немецко-фашистских  захват- 
чиков. ' 

7 0 лет  со  дня  учреждения  (1918)  первого 
советского  ордена  — ордена  Красного  Знамени 
РСФСР. 


СЕНТЯБРЬ  ПЯТНИЦА 
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Они  сражались  за  Родину 

...В  сентябре  1941  года  в Москве,  в 
Колонном  зале  Дома  союзов,  на  анти- 
фашистском молодежном  митинге  вместе 
с Виктором  Талалихиным  и Рубеном 
Ибаррури  к молодежи  " мира  обратилась 
бесстрашная  медсестра  Катя  Новикова. 
«Варварский  фашизм  будет  сметен  с лица 
земли!»  — прозвучал  ее  уверенный  голос. 

В 1942  году  об  отважном  бойце  Нови- 
ковой в очерке  «Катя»  с восхищением 
писая  в «Огоньке»  Евгений  Петров. 

10  марта  1943  года  противник  контр- 
атаковал поредевшие  ряды  роты.  «За  мной! 
Вперед!»  — раздался  звонкий  девичий  го- 
лос. Лейтенант  Новикова,  забросав  гра- 
натами танк,  в упор  выстрелила  в фа- 
шистского офицера  и повела  бойцов  в 
бой. 

Имя  одной  из  немногих  женщин  — ко- 
мандиров рот,  старшего  лейтенанта  Ека- 
терины Степановны  Новиковой  знали  на 
фронте  и в тылу.  Она  удостоена  многих 
боевых  наград.  Вернувшись  с фронта, 
Новикова  закончила  Военный  институт 
иностранных  языков.  Длительное  время 
работала  по  специальности.  Сейчас  Е.  С. 
Новикова  подполковник  в отставке. 

Полковник 
П.  Дунаев 


Туристы 

•Художник  Н.  Ноздрачев 
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Советуем,  приготовить 

Сапат  из  моркови.  Смешайте  желток 
вареного  яйца  с растительным  маслом, 
соком  лимона,’  сметаной,  по  вкусу  посо- 
лите и поперчите.  На  терке  натрите  очи- 
щенные яблоки  и смешайте  их  с соусом, 
Хорошо  вымытую  морковь  потрите  на 
терке  и замешайте  в салат. 

На  300  г моркови  250  г яблок,  желток 
яйца,  2 ст.  ложки  растительного  масла, 
сок  1 лимона,  100  г сметаны,  соль,  зелень 
петрушки,  молотый  перец. 

Рулет  с яблоками.  Очистите  от  кожеды 
и сердцевины  яблоки,  разрежьте  каждое 
на  8 частей  и каждую  часть  нарежьте  по- 
перек тонкими  пластинками.  Масло  ра- 
зотрите с творогом  в однородную  массу, 
посолите,  соедините  с мукой.  Поученное 
тесто  разрежьте  пополам  и поставьте 
в холодильник  на  3 часа.  Остуженное 
тесто  раскатайте  на  два  коржа,  каждый 
покройте  нарезанными  яблоками,  сверху 
густо  засыпьте  сахарным  песком,  свер- 
ните рулетом,  смажьте  яйцом  и поставьте 
печь  в духовку  со  средним  жаром.  К.°гда 
рулет  хорошо  зарумянится,  выньте  из 
духовки. 

На  600  граммов  яблок  1 стакан -^сахар- 
ного песка,  100  граммов  твордга,  .100  грам- 
мов масла  или  маргарина  и стакан  муки. 


ДЕНЬ  РАБОТНИКОВ  ЛЕСА 
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Березы  светят  призрачно  и зыбко 
Над  тропкой,  отдыхающей  в тиши. 
Бывают  дни,  как  добрая  улыбка, 
Отмеченная  памятью  души... 

С.  Ефремова 

Два  десятка  лет  назад  выпускницей 
лесного  техникума  пришла  Светлана  Еф- 
ремова в Машезерское  лесничество.  При- 
няла, как  казалось  тогда,  лишь  на  время 
хлопотное  хозяйство.  Да  так  здесь  и ос- 
талась. Ее  сосняки  и ельники  всегда  ря- 
дом, шумят  за  окном.  Он  еще  очень  мо- 
лод, ефремовский  лес.  Трудно,  медленно 
растет  дерево  на  строгой  северной  земле. 
И быть  бы  здешнему  лесу,  как  говорится, 
и ростом  пониже,  и зеленью  пожиже, 
если  бы  не  каждодневные  заботы  лес- 
ничего— Светланы  Афанасьевны  Ефре- 
мовой. 

Немало  сил  отдала  она  своему  лесу,  но 
и лес  многому  ее  научил:  в любую  погоду 
ездить  на  мотоцикле  или  на  лошади, 
легко  править  моторной  лодкой,  переправ- 
ляясь через  лесное  озеро.  Стрелять  без 
промаха  из  двустволки.  Но  главное,  ко- 
нечно, любить  п понимать  красоту.  Свет- 
лана Афанасьевна  неплохо  рисует  и пи- 
шет стихи.  ' 

Уже  вышло  несколько  ее  поэтических 
сборников,  главный  герой  которых  — все 
тот  же  близкий  сердцу  карельский  лес... 


Музеи  мира 


Девушка,  чистящая  овощи 

Художник  Жан  Батист  Симеон  Шарден 
(Текст  см.  на  обороте) 
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«Девушка,  чистящая  овощи»,  замечатель- 
ное полотно  французского  художника  XV 1 1 1 века 
Шардена,  хранится  в одном  из  самых  знамени- 
тых собраний  мира  — мюнхенской  Старой  пи- 
накотеке. Слово  «пинакотека»  — греческого 
происхождения  и означает  «картинная  галерея». 
А эпитет  «старая»  подчеркивает  возраст  кол- 
лекции и ее  содержание;  в отличие  от  Новой 
пинакотеки,  где  хранятся  картины  XIX— 
XX  вв.,  в Старой  пинакотеке  сосредоточены 
произведения  в основном  мастеров  XV— 
XVIII  веков.  Принято  считать,  что  основание 
коллекции  было  заложено  герцогом  Баварии 
Вильгельмом  IV,  когда  он  заказал  крупнейшим 
немецким  художникам  XVI  века  картины  на 
исторические  сюжеты.  «Битва  Александра  Ма- 
кедонского», написанная  Альбрехтом  Альт- 
дорфером в 1529  году,  стала  первой  картиной 
в этой  серии,  которая  и поныне  украшает  залы 
музея.  В XVII—  XVIII  веках  картинная  галерея 
быстро  росла.  В нее  вошла,  в частности,  бога- 
тейшая коллекция  полотен  Петера  Пауля 
Рубенса. 

Здание  Старой  Пинакотеки  было  построено 
в 1826— 1836  годах  архитектором  Лео  фон 
Кленце. 

Картинная  галерея  в Мюнхене  хранит 
многие  шедевры  искусства,  среди  которых  про- 
изведения Альбрехта  Дюрера,  картины  Кранаха, 
Грюневальда.  Широко  представлено  искусство 
Нидерландов  — композиции  Рогира  ван  дер 
Вейдена  соседствуют  с творениями  Хуго  вам 
дер  Гуса,  Ганса^  Мемлинга,  Питера  Брейгеля. 
Щедрое  мастерство  живописца  покоряет  в по- 
лотнах Рубенса,  ван  Дейка,  Халса,  Рембрандта. 
Богато  представлены  в галерее  итальянские 
художники. 

М.  Иванова 

Подлинные  бессмертные  произведения  ис- 
кусства остаются  доступными  и доставляют 
наслаждение  всем  временам  и народам. 

Гегель 


По  путевке  комсомола 

Художник  Л.  ГолубецкиЙ 


/О  лет  назад  (1918)  26  бакинских  комис- 
саров были  расстреляны  английскими  интер- 
вентами и эсерами. 
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Никогда , 


никогда 


26- 


ваіиа  кровь  не  остынет, 


Джапаридзе  и Шаумян! 

Окропленные 

вашей  кровью 

пустыни 

красным  знаменем 

реют, 

над  нами  шумя. 

Владимир  Маяковский 


ДВАДЦАТЬ  ШЕСТЬ 

(Отрывок) 

Вас  убили  в пустыне  в былые  года 
Против  всяких  законов,  пшиком,  без  суда... 
Иль  колеса  истории  движутся  вспять? 
Или  солнце  погасло,  устав  сиять? 

Нет,  героев  недаром  взрастила  страна, — 
И в истории  ваши  блестят  имена. 
Пусть  истлели  тела  — мощный  дух  не 

погас,— 

Мы  героями  быть  научились  у вас! 

Не  замолкло  биение  ваших  сердец! 

Пионер,  комсомолец,  рабочий,  боец  — 
Рукоплещут  героям  прошедших  лет... 
Видя  памятник  ваш,  сдвинул  брови  поэт... 
Погружаясь  в мечты,  он  подумал  одно  — 
Мир  стареет,  а вам  молодеть  суждено. 
— Са  мед  В у р г у н 

(Перевод  с азербайджанского) 


Лекарственные  растении 


Бузина  черная 

(Текст  см.  на  обороте) 
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Очень  декоративна  красная  и черная 
бузина,  особенно  со  второй  половины 
лета  и осенью,  когда  ёе  кусты  обильно 
наряжаются  яркими  ягодами.  Бузина 
неприхотлива,  очень  быстро  растет,  осо- 
бенно на  богатых  азотом  почвах,  и потому 
проста  в культуре.  Черную  бузину  ис- 
пользуют как  лекарственное  растение. 
Собирают  цветки  бузины,  срезая  целое 
соцветие.  Высушив,  отряхивают  их.  При- 
меняют настой  бузины  как  потогонное 
средство  (1  ст.  ложка  на  стакан  кипятку, 
пить  гоглнм),  а также  как  вяжущее. 
Употребляют  и ягоды  как  легкое  слаби- 
тельное, а кору  заваривают  и пьют  при 
простуде  и как  мочегонное.  Кусты  чер- 
ной бузины  обычны  в подлеске  широко- 
лиственных лесов  Крыма,  Кавказа,  юго- 
западных  областей  нашей  страны.  Как 
декоративный  кустарник  ее  выращивают 
и в садах. 

Г.  Проскурякова, 
кандидат  биологических  наук 

Маленькие  хитрости 
Осень  — и хозяйки  начинают  заготав- 
ливать на  зиму  различные  соления,  чма- 
ринады.  Чтобы  стеклянные  банки  не  раз- 
бились, советуем  надеть  на  них  резиновые 
кольца:  одно  вверху,  а другое  внизу. 
Делать  это  нужно  после  того,  как  банки 
будут  заполнены  и закрыты  крышками. 


Художник  Л.  Ковалева 
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Совет  врача 

Если  человек  ест  больше,  чем  ему  не- 
обходимо для  покрытия  энергетических 
трат,  то  он  полнеет. 

Чтобы  избежать  увеличения  веса,  нуж- 
но соблюдать  следующие  правила:  пи- 
таться разнообразно,  не  менее  4 — 5 раз 
в день,  не  переедать!  — не  увлекаться 
сладостями,  жирным  мясом,  консервами, 
солениями,  копченостями,  не  есть  на  ночь, 
не  забывать  о спорте. 

Если  вы  все  же  начали  полнеть,  то  со- 
кратите употребление  мучных  блюд,  хле- 
ба, макаронных  изделий,  сахара,  конфет. 
Гарниры  замените  на  овощные. 

О.  Плотникова, 
кандидат  медицинских  наук 


Излишек  всего  в 200  калорий  — это 
100  граммов  хлеба  или  2 — 3 конфеты,  или 
50  граммов  торта  — ведет  к отложению  в 
организме  20  граммов  жира.  Нетрудно 
подсчитать,  что  за  месяц  это  составит 
600  г,  а за  год  более  7 кг.  / 

Хозяйке  на  Лыетку 
Лук  лучше  подрумянится,  если  доба- 
вить в масло  немного  сахарного  песку. 

Пересохший  сыр  можно  сделать  мяг- 
ким и свежим,  подержав  в молоке. 


0 детекии  лшгок^ 

( 0 

ии 


ьиио  і/Ь  ьь 
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* * * 


Нивы  сжаты,  рощи  гот, 

От  воды  туман  и сырость. 

Колесом  за  сини  горы 
Солнце  тихое  скатилось. 

Дремлет  взрьітая  дорога. 

Ей  сегодня  примечталось , 

Что  совсем-совсем  немного 
Ждать  зимы  седой  осталось. 

Сергей  Есений 
ПЕРВОЕ  ЗАДАНЬЕ 
Мы  теперь  ученики. 

Нам  не  до  гулянья. 

На  дом  задали  крючки  • — 

Первое  заданье! 

Вот  мы  с мамой  над  столом 
Дружно  распеваем: 

— Вниз  ведем,  ведем,  ведем  — 
Пла-р-авно  закругляем! 

Но  Противные  крючки 
С острыми  носами 
У меня  из-под  руки 
Выползают  сами! 

Телевизор  не  глядим. 

Сказку  не  читаем, 

Три  часа  сидим,  сидим  — 

Плавно  закругляем! 

Вечер.  Поздно.  Спать  идем. 

Сразу  засыпаем- 
И во  сне:  ведем,  ведем  — 

Пла-а-авно  закругляем! 

Людмила  Фадеева 


Приземление 


5 0 лез  назад  (1938)  начался  беспосадоч- 
ный перелет  по  маршруту  Москва  — Дальний 
Восток  советских  летчиц  В.  С.  Гризодубовой, 
П.  Д.  Осипенко,  М.  М.  Расковой. 
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Я летчик.  Я хорошо  знаю,  что  такое 
летать  ■ сквозь  циклоны  и бури,  сквозь 
непроницаемую  стену  туманов,  в ночь, 
в непогоду.  И тем  не  менее  я поражен, 
я преклоняюсь  перед  мужеством,  отвагой 
и высоким  летным  мастерством  Валенти- 
ны Гризодубовой , Полины  Осипенко,  Ма- 
рины Расковой.  ,м.  м.  Громов, 

Герои  Советского  Союза 

24  сентября  1938  г.  из  Москвы  на  Даль- 
ний Восток  взял  направление  самолет 
«Родина».  Состав  экипажа:  командир 
В.  Гризодубова,  второй  пилот  П.  Осипенко, 
штурман  и радист  М.  Раскова.  Женский 
экипаж  впервые  отправился  в беспоса- 
дочный перелет  из  Москвы  на  Дальний 
Восток.  Летели  в тяжелых  условиях, 
в киелородных  масках.  Низкая  темпера- 
тура (в  кабине  — минус  35°)  повлекла 
отказ'  радиоаппаратуры  — потеряна  связь 
с землей.  Горючего  не  хватало,  чтобы 
дотянуть  до  аэродрома.  И все-таки 
летчицы  сумели  посадить  самолет. 

Они  установили  международный  женг 
ский  рекорд  дальности  полета  — 6450  км. 
Их  путь  с Дальнего  Востока,  откуда  воз- 
вращались поездом,  был  триумфом  этого 
подвига.  На  каждой  станции  их  встре- 
чали сотни  людей. 

Летчицы  стали  первыми  среди  женщин 
Героями  Советского  Союза. 


ДЕНЬ  МАШИНОСТРОИТЕЛЯ 
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АТТЕСТАТ  ПЛЮС  ПРОФЕССИЯ 


Учащиеся  мичуринской  средней  школы- 
№ 1 стали  надежными  партнерами  рабо- 
чих завода  им.  Ленина.  Будущим  тока- 
рям, фрезеровщикам,  контролерам  ОТ К 
шефы  помогли  построить  и оборудовать 
по  соседству  со  школой  "несколько  учебно- 
производственных мини-цехов,  где  под 
руководством  опытных  наставников  ре- 
бята постигают  секреты  профессиональ- 
ного мастерства.  Вместе  с аттестатом  о 
среднем  образовании  выпускники  школы 
получают  удостоверения  о присвоении 
рабочего  разряда.  Ряды  тружеников  пред- 
приятия постоянно  пополняются  воспи- 
танниками подшефной  школы, 

Тамбовская  обл. 


Говорят  цифры 

Только  в РСФСР  в 1985  году  было  4190 
профтехучилищ  системы  Государственного  ко- 
митета СССР  по  профессионально-техническому 
образовапию.  1100  различным  профессиям  учат 
в них  почти  2 миллиона  подростков.  Изготав- 
ливают они  ежегодно  более  чем  па  20  миллио- 
нов рублей  продукции. 


Чтобы  быть  хорошим  преподавателем,  нуж- 
но любить  то,  что  преподаешь,  и Любить  тех, 
кому  преподаешь. 


В.  О.  КЛЮЧЕВСКИЙ 


Лесной  букет 

Художник  Е.  Лось 
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Родителям 

...Рождается  ребенок.  Проходит  не- 
сколько  месяцев,  и он  начинает  ползать 
на  четвереньках.  А маме  не  терпится: 
скорей  бы  дождаться  первого  шага.  Но 
сын  или  дочка  не  очень-то  спешат  обра- 
довать родителей:  ползают  себе  с удо- 
вольствием. И вот  мамы  в тревоге  начи- 
нают раздумывать,  не  начать  ли  его 
учить  ходить?  Кстати,  с врачами  в такой 
ситуации  почему-то  забывают  порой  по- 
советоваться. И напрасно.  Детский  врач 
объяснил  бы,  что  примерно  до  второго 
года  жизни  костный  скелет  у детей  не 
готов  к нагрузкам,  связанным  с переме- 
ной оси  тела.  Только-только  начинается 
процесс  окостенения,  еще  не  срослись 
дужки  позвонков. 

Вот  почему  не  следует  торопить  собы- 
тия. Пусть  ребенок  ползает  себе  на  здо- 
ровье. 

Я.  Г.  Дубров.  И.  В.  Богорад 
(Из  книги  «Это  живое  чудо  природы») 

ИЗ  ВЫСКАЗЫВАНИЙ  Ф.  ЛАРОШФУКО 

Мудрость  для  души  — то  же,  что  здоровье 
для  тела. 

Мы  часто  клеймим  чужие  недостатки,  но 
редко,  пользуясь  их  примером,  исправляем  свои. 

Истинное  красноречие  ото  умение  ска- 
зать все,  что  следует,  и только  то,  что  следует. 

Истинная  доблесть  в том,  чтобы  делать 
без  свидетелей  то,  что  ты  делаешь  для  похвалы 
людской. 


Спуск 

Всемирный  день  туризма 
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Туристскими  маршрутами 

Бакуриани.  Зимой  здесь  работает  все- 
союзный туристский  маршрут  №314.  Это 
семейное  путешествие  рассчитано  на  15 
дней.  Отдыхающие  примут  участие  в эк- 
скурсиях, прогулках  по  курорту  и на 
гору  Кохта,  поездке  на  курорт  Боржоми. 
Новички  здесь  смогут  получить  первые 
уроки  горнолыжного  катания,  опытным 
лыжникам  предлагаются  самые  различные 
трассы  и канатные  дороги. 

Летом  действует  всесоюзный  турист- 
ский маршрут  № 137.  Сюда  можно  при- 
ехать с детьми  в возрасте  от  пяти  лет. 
Бакуриани  находится  на  высоте  1700  м 
над  уровнем  моря,  в летние  месяцы  здесь 
не  бывает  сильной  жары,  а воздух  чист 
и напоен  ароматом  векового  соснового  ле- 
са. Путешественники  совершат  различные 
экскурсии,  в том  числе  в Боржоми.  Для 
желающих  организуются  пешие  походы 
в Цагвери  и Тимотесубани. 

Путевки  приобретаются  через  профсо- 
юзные организации  и в советах  по  туризму 
и экскурсиям. 


И а беру  в охапку  лето. 

Беру  о охапку  целый  луг, 

И у меня  от  ноши  этой 
В груди  захватывает  дух. 

Иван  Александров 


СЕНТЯБРЬ  СРЕДА 


Трудись г 

в ПРОФЕССИИ  КАЖДОЙ 
МЕСТО  ТВОРЧЕСТВУ  ЕСТЫ 


Художник  Р.  Сурьянинов 


7 0 лет  назад,  30  сентября  19  1 8 г.,  ВЦИК 
утвердил  Положение  о единой  трудовой  школе. 


о 

Полнолуние 
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ХП  пятилетка— семье 

В социальной  политике  партии  важное 
место  занимает  постоянное  улучшение 
охраны  здоровья  населения.  XXVII  съезд 
КПСС  поставил  задачу  опережающими 
темпами  развивать  сеть  детских  больниц 
и родильных  домов.  Число  их  не  просто 
увеличивается,  а вводятся  в строй  меди- 
цинские. учреждения,  родильные  дома 
более  высокого  качества.  Имеется  в виду 
улучшение  обеспеченности  их  современ- 
ным диагностическим  и лечебным  обору- 
дованием, медицинской  техникой,  ле- 
карственными средствами. 

Действующие  же  медицинские  учреж- 
дения реконструируются.  Предусмотрено 
также  улучшить  питание  в родильных  до- 
мах, центральных,  городских  и районных 
больницах,  увеличить  снабжение  меди- 
каментами в амбулаторно-поликлиниче- 
ских учреждениях. 

В XII  пятилетке  вводится  бесплатная 
выдача  лекарств  для  детей  в возрасте  до 
трех  лет.  Дальнейшее  развитие  получит 
одна  из  основных  форм  работы  детской 
поликлиники  — диспансеризация,  цель 
которой  — способствовать  сохранению  и 
укреплению  здоровья  детей,  обеспечивать 
их  правильное  физическое  и психическое 
развитие. 


Для  тех , 
кто  вяжет 

Куртка  для  маль- 
чика ( размер  36—38). 

Для  выполнения  мо- 
дели требуется  1 00  — 

450  г деревенской 
пряжи  в одну  нить. 

Спицы  № 3,5.  Вяза- 
нье: резинка  ІХІ  и 
вертикальные  рельеф-** 
ные  полосы. 

Дня  образца  узора 
рельефных  полос  на- 
берите 35  петель  (чис- 
ло должно  делиться 
на  10  плюс  3 допол- 
нительные петли  для 
симметрии  узора  плюс  2 кромочные). 

1-й  ряд  — 3 изнаночные.  I лицевая,  2 вместе 
лицевой  за  передние  стенки,  не  снимая  с левой 
спицы,  провязать  первую  из  них  еще  раз  лице- 
вой. за  переднюю  стенку,  и после  этого  пере- 
вести на  правую  спицу,  следующие  4 петли 
поовязать  по  2 вместе  точно  так  же.  Повторять 
с начала  ряда.  (Продолжение  на  обороте) 


СЕНТЯБРЬ  ЧЕТВЕРГ 


о 

Восх.  6.29 
Злх.  18.10 
Долгота 
дня  11.41 


27з 


19  17 


О 

Полнолуние 
25  сентября 
Зах.  12.0» 
Восх.  18.46 


+ 93 

1988 


2-й  и все  четные  ряды  — 3 лицевые,  7 изнаноч- 
ных. Повторять  с начала  ряда.  3-й  ряд  — 3 из- 
наночные, 2 вместе  лицевой,  как  в 1-м  ряду  — 
повторить  3 раза,  1 лицевая.  Повторять  с на- 
чала ряда.  Контрольный  образец  из  вертикаль- 
ных полос  свяжите  на  спинах  № 3,5  и по  нему 
рассчитайте  плотность  вашего  вязания.  Спинку, 
полочки  и рукава  начинайте  с резинки  1x1  и 
далее  вяжите  вертикальные  полосы.  На  рукаве 
свяжите  только  одну  полосу,  расположив  ее 
посередине  рукава.  Готовые  детали  отутюжьте 
и сшейте.  Свяжите  планку-застежку  резинкой 
ІХІ  (шов  сзади).  Петли  для  нее  набирайте  из 
кромочных  петель  полочек  и из  открытых  петель 
рукавов  и спинки. 

^ М.  Максимова 

Полезный  совет 

Для  обуви  из  нежной  цветной  или  белой 
кожи  щетки  не  годятся.  Чистят  ее  так:  сначала 
нужно  протереть  шерстяной  тряпкой,  затем 
чистым  лоскутом  растереть  по  поверхности 
крем  соответствующего  цвета  или  бесцветный 
и оставить  на  ночь.  Утром  шерстяной  тряпочкой 
или  бархоткой  наводят  блеск.  Светлую  обувь, 
особенно  белую,  раз  в неделю  хорошо  проти- 
рать тряпочкой,  смоченной  в молоке  или  сме- 
тане. 


Сентябрь 


СЕНТЯБРЬ  ПЯТНИЦА 

ѳ 

Восх.  6.31  А к Поел. 

Зах.  18.07  I А 2 октября 

Долгота  ^ ■ Зах.  13.40 

дня  11.36  В Восх.  19.15 


—274 


19  17 


4-92 

1988 


ѵ • , ‘ Совет  косметолога 
Пигментные  пятна  на  лице  появляются 
иногда  в период  беременности  или  весной 
при  повышенной  чувствительности  кожи 
к ультрафиолетовым  лучам.  Одна  из  при- 
чин их  появления  — недостаток  в орга- 
низме витамина  С.  Ѳн  содержится  в боль- 
шом количестве  в черной  смородине,  ши- 
повнике, облепихе,  лимонах,  яблоках, 
различной  зелени.  Можно  принимать  его 
в таблетках  или  драже  — по  одной  ,3  раза 
в день.  Весной  и летом  рекомендуется 
покрывать  кожу  лица  защитными  кремами 
или  пудрами.  Беременным  женщинам 
нельзя  пользоваться  отбеливающими  кре- 
мами, содержащими  ртуть*  вместо  них 
кремы:  «Мелан»,  «Ахромин»,  «Весна», 
«Молочай».  А еще  лучше  — различные 
овощные  й ' фруктовые  маски.  Их  надо 
делать  вечером,  2 — 3 раза  в неделю  на 
чистое  лицо  на  30  минут  (курс  20  масок). 
Хороший  эффект  дает  маска  из  творога 
с простоквашей  (кефиром);  маска  из  ли- 
монного сока  (сока  щавеля,  рябины,  бу- 
зины, красной  смородины,  хрена),  сме- 
шанного в равных  пропорциях  с пшенич- 
ной мукой. 

Н.  Истомина,  Врач-косметолог 
Хозяйке  на  заметку 

Старую  клеенку  можно  использовать  для 
выкроеек:  они  будут  гораздо  долговечнее  бу- 


ОКТЯБРЬ  СУББОТА 


Акведук  через  реку  Ляньшуй 
1 9 4 9 — Провозглашение  Китайской  На- 
родной Республики. 
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Китайские  пословицы 

Знание  — сокровище,  которое  повсюду 
следует  за  тем.  кіпо  им  обладает . . . 

Знания,  которые  не  пополняются  еже- 
дневно, убывают  с каждым  днем- 

Надо  поспешно  делать  то,,  что  не  так 
важно,  чтобы  делать  не  спеша  то,  что 
важно. 

Друга  приобрести  ' трудно  даже  в те- 
чение года,  обидеть  можно  в один  час. 

г 


Хочу  опять  довериться  тропинке , 
где  вешним  утром  каждый  куст  согрет , 
где  на  травинке 
в маленькой  росинке 
качнется  солнце , разливая  свет. 

У края  поля  вдруг  остановиться 

и ощутить  в себе  простор  земной. 

Взлетит  ли  птица, 

зашумит  пшеница  — 

пойму , что  поле  говорит  со  мной: 

И,  откликаясь  голосу  земному, 
я синеву  в ладони  зачерпну. 

Дорожкой  к дому , 
к берегу  родному 

вернусь  опять,  всю  повидав  страну. 

И спросит  мать:  «Ты  где,  сынок,  скитался ?» 
Я был  везде,  но  дома  был  всегда',, 
с рекой  встречался, 
с полем  объясня^іся, 
и мне  светила  дальняя  звезда. 

Леонид  X р я лев 


ДЕНЬ  УЧИТЕЛЯ 
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...Пожелтевшая  ох  времени  фотография. 
Тесный  круг  учеников,  а в центре  — молодая 
красивая  учительница  Мария  Семеновна  Тодо- 
рова. Именно  ей  посвятил  ее  бывший  ученик, 
поэт  Михаил  Матусоёскгій  знакомые  каждому 
строки  «Школьного  цальса»  . «Ты  — юность 
наша  вечная,  простая  и сердечная  учительница 
первая  моя!»  ’ 

До  войны  Мария  Семеновна  преподавала 
русский  язык  и литературу  в Луганской  школе. 
Она  старалась  с утра  до  вечера  быть  со  своими 
ребятишками,  вместе  с ними  играть,  читать, 
рисовать.  Вела  дневник,  ходила  по  домам  уче- 
ников. Мария  Семеновна  на  всю  жизнь  залом», 
нила  встречу  в Наркомпросе  с Н.  К-  Крупской, 
одобрившей  ее  стиль  педагогической  рабо'Льі. 

Ее  воспитанники  пошли  в большую  жизнь 
с огромной  верой  в свою  Йодину.  И так  же  как 
и многие  из  них,  Мария  Семеновна  стала  бойцом 
в минуту  смертельной  для  Родины  опасности. 
Потерявшая  на  фронте  мужа,  оказавшаяся 
с двумя  маленькими  детьми  в оккупированной 
Одессе,  эта  маленькая,  совсем  нс  воинственная 
женщина  стала  разведчицей  и связной  Одесского 
подполья.  Она  помогала  укрыться  от  гестаповт 
цев  семьям  партизан,  устраивала  через  верных 
людей  на  работу  в организации,  созданные 
оккупантами,  своих  товарищей-подполыциков, 
организовала  освобождение  47 -8  военнопленных. 

Когда  через  полвека  после  окончания  школы 
собрался  первый  выпуек  Марии  Семеновны, 
убеленные  сединами  люди  вернулись  в «годы 
славные»,  в «школьные  деньки».  Волнуясь, 
говорили  о своей  жизни.  Но  не  все  явились 
на  школьный  сбор,  задержавшись,  по  словам 
М.  Матусовского,  «навсегда  у подножий  высот, 
на  подступах  к городам  и речным  переправам». 
Сейчас  М.  Тодорова  живёт  в Донецке.  Наве- 
щают учительницу  ее  ученики.  И часто  звучит 
во  время  встреч  «Школьный  вальс»  ,*как  благо- 
дарная память  тех,  кого  вывела  на  больці^ю 
дорогу  жизни  Мария  Сс.МСра дна. 


Шахтеры  Караганды 

Художник  В.  ПсарСп 


1 9 4 5 — Создание  Всемирной  федерации 


профсоюзов  (ВФП). 
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194-й  детский  комбинат  объединения 
«Ивановомебель».  Расположен  он  на  ок- 
раине областного, центра  в новом  микро? 
районе.  Когда  ту<р  еще  никто  не  жил, 
место  это  звалось  урочище  Утки-Жары. 
На  мебельном  рассказывают,  что,  ровняя 
площадку  под  типовой  детский  комбинат, 
устраивая  вокруг  него  сказочные  терема, 
бревенчатые  избушки,  Окруженные  за- 
бавными деревянными  зверушками,  пом- 
нили: когда-то  на  это  место  по  весне 
прилетали  стаи  птиц  и выхаживали  здесь 
потомство.  Нынешнее  детское  «гнездовье» 
с утра  До  вечера  полнится  звонкими  дет. 
скими  голосами.  Ребята  закаляются,'  За- 
нимаются физкультурой.  Потому  и 'рас- 
тут здоровыми,  редко  болеют. 

Есть  здесь  нарядные  игровые  комна- 
ты, спортзал,  просторные  разноцветные 
спальни.  И чем  только  детвора  тут  не  за- 
нимается: шьет,  режет,  клеит,  рисует. 

г.  Иваново  3.  Быстрова. 

М.  Бужкевич 


В нашей  стране  детская  литература  вы- 
пускается на  96  языках  народов  СССР  и ~ 
зарубежных  стран.  Для  детей  издается 
66  журналов  и других  периодических  из- 
даний и 29.  пионерских  газе*.  (Данные 
1986  г.)  ' " : 


Твори,  выдумывай,  пробуй! 

Художник  Т.  Дмитриева 
1 9 5 7 — В СССР  произведен  успешный 
запуск  первого  в мире  искусственного  спутника 
Земли.  Начало  космической  эры. 

15  0 лет  со  дня  рождения  В.  Г.  Шварца 
(1838—1869),  русского  живописца. 


ОКТЯБРЬ  ВТОРНИК 
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Слово  о матери 

Из  самого  далёкого  детства  пЬм'ню: 
как  бы  рано  ни  встала,  Мама  уже  на  но- 
гах, хлопочет  по  хозяйству.  Весело  на 
душе  от  певучего  маминого  голоса,  от 
сытного  запаха.  Когда  же  она  встала,  вон 
ведь  сколько  дел  ( переделала?  Пристаю 
к ней  с этим  вопросом.  «Ленивых-то 
засонь  никто  не  любит,  кому  они  нуж- 
ны! — смеется  мама. — Солнышко  за  делом 
встречай,  дочка.  Всем  будешь  мила!» 

Восемнадцатилетней  вышла  мама  замуж. 
И сразу  стала  матерью  для  троих  малы- 
шей. У моего  Отца  умерли  родители, 'ос- 
тавив малолеток.  Да  у самих  . четверо 
появилось.  Не  подумайте,  что  она  домаш- 
ней хозяйкой  была.  Долгие  годы  мама 
(Александра  Дмитриевна  Шохина)  была 
бессменным  вожаком  коммунистов  колхо-| 
за,  руководила  сельсоветом.  Доверяли: 
ей  люди,  знали  ее  честный  нрав,  участли- 
вую душу.  Недаром  она  избиралась  де- 
легатом XXIII  партийного  съезда. 

Дружбу  наша  семья  привыкла  беречь 
и хранить.  Лучшая  ведь  награда  — лю- 
бовь и уважение  людей.  Только  хороший, 
человек  может  их  заслужить,  добрый  и 
отзывчивый.  Бесценны  мамины  уроки. 
И своим  ребятам  теперь  их  передаю. 
Куйтунский  район, 

Иркутская  оол.  Л.  Кремешкова 


2 7 5 лет  со  дня  рождения  Денн  Дидро 
(1713—1784),  французского  философа-материа- 
листа,  писателя. 
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Сделать  народ  образованным  — зна- 
чит цивилизовать  его;  угасить  знания  в 
народе  — значит  вернуть  его  в перво- 
бытное состояние  варварства.  Невежест- 
во— участь  раба  и дикаря.  Образование 
придает  человеку  достоинства,  да  и раб 
начинает  сознавать,  что  он  не  рожден 
для  рабства. 

Когда  хочешь  писать  о женщине,  об- 
макни перо  в радугу  и -стряхни  пыль  с 
крьільев  бабочки. 

Дени  ДИДРѲ 

Земля 

Земля! 

Во  всем  разнообразье 
Она  была  передо  мной. 

Она,  захлебываясь  грязью, 

Лежала  раннею  весной. 

А выйдя  из  болезни  тяжкой , 

Она  творила  чудеса. 

И белоснежною  ромашкой 
Тянулась  прямо  в небеса. 

А было  и такое  былью: 
Несостоятельно  легка, 

В июльский  зной  ничтожной  пылью 
Она  неслась  под  облака. 

Но  — удивительное  дело  — 

Когда  врывались  холода, 

. Она  сжималась  и твердела 
И,  как  гранит,  была  тверда. 

Николай  Отаршинов 


ГДР.  На  элеваторе  в г»  Буттштедте 


7 октября  19  4 9 г.—  Образование  Герман- 
ской Демократической  Республики. 


ОКТЯБРЬ  ЧЕТВЕРГ 


(Г 

Поел.  четв. 
2 октября 
Восх.  1.08 
Зах.  16.52 


19  17 


+ 86 
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Городок  «Шарите»  — известный  бер- 
линский центр  здравоохранения  — строи- 
ли 275  лет.  На  гравюре  «Большой  коро- 
левский лазарет»  изображено  самое  пер- 
вое его  сооружение.  Этот  дом  в начале 
XVIII  века  берлинцы  в спешном  порядке 
воздвигли  у городской  стены  как  бастион 
против  эпидемии  чумы,  которая  так  и 
не  коснулась  этих  мест.  Само  здание  не 
сохранилось,  от  лазарета  осталась  одна 
гравюра.' 

Каждая  эпоха  внесла  нечто  свое  в об- 
лик больничного  комплекса,  но  самые 
большие  преобразования  в истории  «Ша- 
рите» выпали  на  наше  время.  В 1982  году 
строители  передали  коллективу  медиков 
новый  многоэтажный  комплекс,  обору- 
дованный по  последнему  слову  науки  и 
техники.  Особое  внимание  уделили  диаг- 
ностическому оборудованию.  Тут,  к при- 
меру, можно  за  20  минут  сделать  компью- 
терное обследование  всего  организма, 
получить  рентгеновский  снимок  практи- 
чески любой  части  тела. 

Клинический  городок  — медицинский 
факультет  Берлинского  университета.  За- 
дачи его  коллектива  — подготовка  и пере- 
подготовка врачей,  научная  деятельность 
и,  конечно,  лечение  людей. 

Ю.  Казьмин 


ДЕНЬ  КОНСТИТУЦИИ  СССР 


ОКТЯБРЬ  ПЯТНИЦА 


© 

Восх.  6.45 
Зах.  17.50 

Долгота 
дня  11.05 


—281 


19  17 


+ 85 

1988 


Делегат  XXVII  съезда  партии 

Красивее,  выше,  умней , вернеіі, 
чем  наши  женщины,—  нету У 
• Они  — помощницы  наших  дней, 

ведущих  вперед  планету. 

Михаил  Луконин 

Больше  двенадцати  лет  прошло  с того 
момента,  как  Валентина  Симончик  впер- 
вые переступила  порог  цеха  Баранович- 
ского завода  автоматических  линий.  Ког- 
да мастер  представил  новую  шлифовщицу, 
все  заулыбались.  У шлифовального  стан- 
ка «слабый  пол»?..  В цехе  ей  предложили 
заняться  выпуском  мерителей.  Настой- 
чиво постигала  Валентина  тонкости  но- 
вого дела.  И пришел  час,  когда  мужчины- 
станочнпки  признали:  Валя  работает  с 
ними  на  равных. 

А вскоре  в коллективе  поняли,  что  она 
не  только  отличный  специалист,  но  и на- 
дежный товарищ,  умеет  повести  за  собой. 
К этому  времени  на.  участке  встал  вопрос 
о создании  бригады,  работающей  на  еди- 
ный наряд.  Кое-кто  сомневался,  раздумы- 
вал. Валентина  не  колебалась:  кому  же, 
как  не  ей,  коммунисту,  сделать  первый 
шаг? 

А дома  ждут  Валентину  двое  самых 
дорогих  ей  людей:  муж  и сын.  И когда 
после  ужина  привычно  замелькают  в ру- 
ках Вали  спицы,  придёт  время  обме- 
няться дневными  радостями  и заботами. 


Для  теХу 
кто  вяжет 

Пальто  для  девоч- 
ки (размер  30—32). 
Для  выполнения  мо- 
дели необх  одп  мо 
600  — 700  г серой  де- 
ревенской пряжи  в 2 
нити.  Спицы  № 4 и 
крючок  № 5.  Вязанье 
чулочное  и резинка 
1X1. 

Контрольный  об- 
разец свяжите  чулоч- 
ной вязкой  на  спи- 
цах № 4 и по  нему 
рассчитайте  плотность 
вашего  вязания. 

Спинку,  полочки 
и рукава  начинайте  с 
резинки  1X1»  далее 
вяжите  чулочной  вяз- 
кой. меняя  на  спинке 
и полочках  лицевую 
гладь  на  изнаночную. 

(Продолжен! 


на  обороте) 


ОКТЯБРЬ  СУББОТА 


о 

Восх.  6.47 
Зах.'  17.47 
Долгота 
дня  11.00 


Новолуние 
1 1 октября 
Восх.  3.44 
Зах.  17.02 


+ 84 
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19  17 
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Для  этого  в каждом  лицевом  ряду  по  краям 
треугольников  (см.  выкройку)  вместо  лицевой 
петли  вяжите  изнаночную.  Рукав  вяжите  лице- 
вой вязкой  (изнаночная  гладь),  после  манжеты 
число  петель  увеличьте  вдвое.  Из  кромочных 
петель  полочек  наберите  петли  для  планки- 
застежки  (ориентировочно  из  трех  кромочных  — 
4 петли)  и свяжите  ее  резинкой  1x1.  Свяжите 
воротник  резинкой  1 х 1 и обвяжите  его  столби- 
ками без  накида.  Пальто  сшейте,  пришейте 
воротник  и тесьму.  Свяжите  ее  крючком  (нить 
вдвое)  из  воздушных  петель.  Узор  из  тесь- 
мы украсьте  небольшими  деревянными  бусин- 
ками. 

М.  Максимова 

Тесто  для  любого  пирога 

Продукты:  одна  пачка,  маргарина,  2,5  ста - 
кана  муки , 200  г сметаны,  немного  соли. 

Маргарин  порубите  с мукой,  вылейте  сме- 
та иу  и все  хорошо  размешайте.  Соберите  тесто 
в комок,  заверните  в целлофан  и положите  на 
три  часа  на  холод.  Затем  2/;,  теста  раскатайте  и 
положите  на  сковороду  так,  чтобы  осталось 
тесто  для  бортов.  Положите  начинку  (если  ва- 
ренье или  свежие  ягоды,  то  добавьте  немного 
крахмала  или  белок  яйца).  Заверните  борта  и 
соедините  их  полосками,  сделанными  из  остав- 
шегося теста. 


Октябрь 

12  5 л е т со  дня  рождения  В.  Р.  Вильямса 
(1863—1939),  советского  почвоведа. 

17  5 лет  со  дня  рождения  Н.  В.  Стан- 
кевича (1813—1840),  русского  общественного 
деятеля,  философа,  поэта. 


ОКТЯБРЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


о 

Воск.  в.  49 
Зах.  17.45 
Долгота 
дня  10.56 
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Отпылала  вешняя  заря. 

Ласковое  лето  отгорело. 

Добрую  погоду  : с октября 
Спрашивать,  "наверное,  не  дело. 

Только  он  и сам  не  подведет, 

Дело  и без  требований  знает: 

Золото  осеннее  метет . 

Золотом  дороги  устилает. 

Опустели  пожни  и поля, 

Убраны  сады  'и  огороды. 

Позволяет  матушка-земля: 

— Отдохните,  люди,  от  работы! 
Поменяйте  робу  на  пиджак, 

Выключите  шумные  моторы. 

Пусть  в осеннем  золоте  дрожат 
Собственные  ваши  разговоры. 

Собственные  пляски  на  кругу, 
Собственные  песни  дорогие! 

В праздники  гулянье  — не  прогул, 
Марьюшки,  Иваны,  Евдокии! 

...Нет,  дождю  себя  не  удержать: 
Выплеснулся  радужна  из  тучи. 

Убранный  в амбары  урожай 
Вырос  не  без  дождика  могучим... 

Ольга  Фокина 

Из  народной  мудрости 
Тот  колхоз  богат,  в котором  лад. 
Поле  труд  любит. 


4 5 лет  со  дня  учреждения  (1943)  ордена 
Богдана  Хмельницкого. 

4 5 лет  назад,  9 октября  1943  г.,  заверь 
шилась  битва  за  Кавказ. 

12  5 лет  со  дня  рождения  В.  А.  Обручева 
(1863—1956),  советского  геолога  и географа. 

17  5 лет  со  дня  рождения  Джузеппе  Верди 
(1813—1901),  итальянского  композитора. 


ОКТЯБРЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѳ 

Восх.  6.51 
Зах.  17.42 
Долгота 
дня  10.51 
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Они  сражались  за  Родину 

У седого  валуна  что-то  блеснуло.  Снай- 
пер Нина  Соловей  затаила  дыхание.  Еще 
мгновение  — и палец  нажимает  спуско- 
*Вой  крючок.  Выстрел.  Фашистский  снай- 
пер приподнялся  и рухнул  на  землю. 

У выпускницы  Центральной  женской 
школы  снайперской  подготовки  Н.  С.  Со- 
ловей от  боя  к бою  росло  мастерство  сверх- 
меткого ведения  огня,  искусство  маски- 
ровки. Зимой,  зарывшись  в снег,  а летом 
в болотной  жиже,  облепленная  комарами, 
она  часами  терпеливо  ждала,  когда  в лин- 
зе оптического  прицела  появится  враг. 
Стрелять  только  наверняка.  Цена  ошиб- 
ки — собственная  жизнь,  жизнь  товари- 
щей. 

...С  большими  потерями  гитлеровцам 
■удалось  вклиниться  в наши  боевые  по- 
рядки. Огонь  вражеского  пулемета  не  да- 
вал поднять  головы.  Выдержка  помогла 
Нине  и Екатерине  Подшиваловой  меткими 
выстрелами  уничтожить  расчет  врага. 

Орденом  Отечественной  войны,  двумя 
орденами  Красной  Звезды,  орденом  Сла- 
вы III  степени,  медалями  «За  отвагу»  и 
«За  боевые  заслуги»  отмечен  вклад  в по- 
беду снайпера  Нины  Сергеевны  Соловей  — 
члена  партии  с 1942  года,  капитана  в от- 
ставке. 


Полковник  П.  Дунаев 


Осенние  поля 

Художник  Л.  Бродская 


ОКТЯБРЬ  ВТОРНИК 


о 

Восх.  6.53 
Зах.  17.40 
Долгота 
дня  10.47 
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О музыке 

В двадцать  четыре  года  Джузеппе  Вер- 
ди написал  свою  первую  оперу  Юбер  то», 
в семьдесят  девять  — последнюю,  26-ю 
(«Фальстаф»).  Более  полувека  титан  и-, 
ческого  творческого  труда... 

Героические  оперы  Верди  40-х  годов 
XIX  в.  были  созвучны  национально-осво- 
бодительным идеям,  борьбе  итальянского 
народа  против  австрийского  гнета.  Арии 
и хоры  из  опер  композитора  распевались 
наряду  с революционными  гимнами,  по- 
становки этих  опер  превращались  в пат- 
риотические манифестации,  с музыкой 
Верди  сражались  за  независимость  роди- 
ны бойцы  Гарибальди.  «Маэстро  итальян- 
ской революции»  — так  называли  Верди 
современники.  И в последующих  операх 
композитора  звучал  тот  же  страстный 
протест  против  угнетения,  насилия,  поп- 
рания человеческого  достоинства.  «Ри- 
голетто», «Травиата»,  «Трубадур»  и «Аи- 
да» — эти  оперы  Верди  завоевали  горячую 
любовь  миллионов  слушателей  разных 
стран  и поколений.  Великий  маэстро 
дважды  посетил  Россию, 

С творчеством  Верди  итальянская  опе- 
ра достигла  полного  расцвета.  Его  му- 
зыка, яркая,  мужественная  и мелодичная, 
находит  дорогу  к сердцу  каждого. 

Н.  Семенова 


Хлеборобы 

Художник  В.  Алтухов 


1 9 2 4 — Образование  Молдавской  АССР; 
с 1940  г.—  союзная  ССР. 


ОКТЯБРЬ  СРЕДА 


© 

Восх.  6.55 
Зах.  17.37 
Долгота 
дня  10.42 
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Из  истории 

«Оказывать  командированным  для  науч- 
ных исследований  г.  Федченко  и отправ- 
ляющейся с ним  в качестве  ученого  его 
жене  всякое  содействие»...—  гласило  пред- 
писание генерал-губернатора  Туркестана. 
Жажда  открытий  повлекла  Алексея  и 
Ольгу  Федченко  в неведомый  край,  куда 
они  направились  в 1868  г.  по  поручению 
Общества  любителей  естествознания.  Вре- 
менами путь  был  небезопасен.  Однажды  в 
горах  экспедиция  подверглась  нападению 
группы  враждебно  настроенйых  местных 
жителей,  и Ольге  пришлось  выполнять 
обязанности  сестры  милосердия... 

Главное  внимание  Алексей  Федченко 
уделял  зоологическим  и антропологиче- 
ским сборам.  А Ольга  тщательно  подби- 
рала для  гербария  тысячи  различных 
растений.  Сбором  коллекций  она  увле- 
калась с. детства  и на  всю  жизнь  осталась 
верна  сврему  призванию.  После  смерти 
мужа  она  продолжала  самостоятельные 
исследования  в Средней  Азии.  Член- 
корреспондент  Петербургской  академии 
наук  О.  А.  Федченко  — автор  многих  ра- 
бот по  флористике  и географии  высших' 
растений,  При  ее  участии  завершены  и 
«Труды  Туркестанской  экспедиции» 
А.  П.  Федченко. 


О.  Прохорова 


14  октября  1 9 2 4 г.—  Образование  Тад- 

жикской АССР;  с 1929  г.—  союзная  ССР. 

3 0 лет  назад  (1958)  в нашей  стране  на- 
чалось массовое  движение  за  звание  коллектива 
и ударника  коммунистического  труда. 


ОКТЯБРЬ  ЧЕТВЕРГ 


о 

Восх.  в.  5 7 
Зак.  17.35 
Долгота 
дня  10.38 


—287 


Новолуние 
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19  17 


Хлеборобу 

Мы  б золотой  Не  звали 

хлеба  кроху , 

Когда  бы  труд  твой 

не  был  золотым. 

Не  льщу  себя, 

что  воспою  эпоху, — 

Ты  жизнь  сумел  воспеть 

трудом  своим. 

Твой  самородок  — 

самородок  хлеба. 

Во  имя  мира  — 

все  твои  шаги. 

Они  перед  тобой  — 

земля  и небо. 

И у тебя  — ■ 

две  крепкие  руки. 

Насущный  хлеб 
Даря  с улыбкой  людям, 

Ты  так  достойно  совместить  сумел 
В судьбе  — единство 

праздников  и буден, 
В труде  —*  нерасторжимость 

слов  и дел. 

Итогами  труда  гордясь 

по  праву. 

Глядишь  на  хлеб,  лежащий  на  столе, 

И за  тобой  идет  земная  слава  — 

Та  слава,  что  добыта  на  земле. 

Гулрухсор  Сафиева 
(Перевод  с таджикского) 


1 9 2 4 — Образование  Кара- Киргизской  ав- 
тономной области.  С 1926  г.—  Киргизская  АССР; 
с 1936  г.—  союзная  ССР. 

12  5 лет  со  дня  рождения  М.  С.  Ольмші- 
-ского  (1863—  1933),  деятеля  революционного 
движения  в России,  историка,  литературного 
критика. 


ОКТЯБРЬ  ПЯТНИЦА 


о 

Восх.  6.59 
Зах.  17.32 
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На  склонах  снежных  гор  Алатау,  на 
их  зеленом  подножье,  разместился  мой 
город  Фрунзе.  Семьдесят  лет  назад  го- 
род стал  советским.  За  это  время  на- 
род, не  имевший  букваря,  создал  свое 
самобытное  искусство  и литературу.  Моя 
мать,  Нуркамал  Джетикашкаева,  была 
первой  женщиной-киргизкой,  написавшей 
и опубликовавшей  в печати  свои  стихи. 
Она  — ровесница  революціей.  Ее  первое 
стихотворение  так  и называлось:  «Я  — ■ 
дочь  Октября!» 

7 ноября  1924  года  вышла  первая  на- 
циональная газета  на  киргизском  язы- 
ке — «Эркин-Тоо»  («Свободные  горы»).  Это 
стало  одним  из  самых  знаменательных  со- 
бытий для  Киргизии.  Ее  первым  редак- 
тором был  двадцатилетий  поэт  Аалы 
Токомбаев.  Слово  нашего  Чингиза  Айт- 
матова облетело  сегодня  весь  мир  и пове- 
дало ему  о дрецнем  и возрожденном  кир- 
гизском народе. 

Лицо  »рего  города  — рабочий  класс. 
Бывший  уездный  захолустный  городишко 
сегодня  центр  индустрии  республики.  Я 
горжусь  тем,  что  свой  трудовой  путь  на- 
чал в рядах  многотысячного  рабочего 
класса.  А ныне,  как  журналист  и писа- 
тель, я горТкусь  тем,  что  в летописи  ра- 
бочих будней  есть  и мои  строки. 

Кадыркул  Омуркулов 


После  боя 


Художник  А.  Артамонов 

4 5 лет  со  дня  гибели  Маншук  Маметовой 
(1922—1943),  старшего  сержанта,  Героя  Совет- 
ского Союза. 
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На  одной  из  улиц  Невеля  памятник.  На'' 
постаменте  бронзовая  фигура  казахской, 
девушки-воина  Маншук  Маметовой.  Ря- 
дом с ней  — станковый  пулемет. 

Осень  1943  была  холодной,  вспоми-, 
нает  подруга  героини  радистка  Алек- 
сандра Халимулдинова.  Шли  бесконечные 
дожди.  Соединение  вело  упорные  бои 
с врагом  на  подступах  к Невелю.  После 
того  как  было  отбито  восемь  яростных 
атак,  вечером  состоялось  партийно-ком- 
сомольское собрание  с повесткой  дня: 
«Об  авангардной  роли  коммунистов  и 
комсомольцев  в боях».  Маншук  высту- 
пила и сказала  всего  несколько  слов:  «Мы; 
должны  выстоять!»  На  рассвете  15  октяб- 
ря четыре  раза  ходили  в атаку.  Маншук 
огнем  своего  пулемета  _ косила  фашистов. 
Раздался  взрыв.  Пулемет  отбросило  в сто- 
рону, девушка  потеряла  сознание.  Гит- 
леровцы бросились  к пулеметчице.  Но 
Маншук  пришла  в себя.  Она  подползла 
к пулемету,  установила  его  и через  не- 
сколько секунд  очередями  заставила  вра- 
гов отступить.  Воспользовавшись  зати- 
шьем, Маншук  перенесла  пулемет  на  но- 
вую огневую  позицию,  продолжала  бой. 
Вновь  захлебнулась  атака  врага... 

Пулеметчица  осталась  на  склоне  холма. 
Пальцы  ее  застыли  на  гашетке  «максима».: 
Ей  шел  21-й  год... 


Вышивка  на  сарафане 
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і Советуем  приготовить 

Брусничный  салат.  Самые  спелые  ягоды 
хорошо  промойте.  Положите  в кастрюлю 
и держите  на  небольшом  огне  10 — 15  ми- 
нут. Брусника  должна  печься  в собст- 
венном соку.  Готовое  блюдо  присыпьте 
сахарным  песком.  Брусничный  салат  хо- 
рош к мясу  или  жаркому. 

Необходимые  продукты:  брусника  ми- 
нимум два  стакана , сахара  четверть  ста- 
кана. 

Хозяйке  на  заметку 

Перед  тушением  продукты  предвари- 
тельно обжаривают.  Это  придает  им  осо- 
бый вкус  и аромат.  Тушить  (варить  в 
плотно  закрытой  посуде  с небольшим  ко- 
личеством воды)  можно  мясо,  птицу,  ово- 
щи, рыбу.  Делается  это  на  плите  или  в ду- 
ховке. Посуду  для  тушения  надо  выбирать 
не  слишком  просторную,  поскольку  соус 
в ней  быстро  выкипает,  но  и не  очень 
маленькую  — неудобно  будет  перемеши- 
вать продукты.  Требуется  учитывать  точно 
соль,  специи,  количество  воды.  Ибо  важ- 
но получить  не  только  вкусное  блюдо,  но 
и соус  к нему. 

Томат-пюре  не  рекомендуется  класть 
в суп  сырым,  его  нужно  слегка  пережа- 
рить с жиром. 
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Блуза  для  девочки  с отложным  воротником. 
По  головке  рукава  заложены  складочки.  Юбка 
на  широких  двойных  бретелях.  Застежка  на 
спинке.  Чертеж  дан  без  припусков  на  швы. 
Размер  116—64  — 58  — 68.  Расход  ткани  на  блузу 
1.5  м шир.  90  см,  на  юбку  — 1,6  м шир.  90  см. 

Сарафан  отрезной  по  талин  с застежкой 
в боковом  шве. 

Юбка  на  бретелях.  Застежка^на  кокетке. 
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Юбка 


Один  из  первых  домов, 
построенных  в советской  Москве 

(Фр>нзенская  набережная,  10). 


, ,*8  0 *е  т 00  дн>|  Р°жДения  А.  Т.  Болотова 
(1708—  1833),  русского  писателя  и естествоиспы- 
тателя, одного  из  основателей  русской  агроно- 
мической науки. 
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О Москве 

В канун  шестой  годовщины  Октября  в 
1923  г.  вошел  в строй  один  из  первых  до- 
мов, построенных  в советской  Москве. 
Скромный  первенец  под  номером  10  на  фо- 
не нынешних  зданий  на  Фрунзенской  на- 
бережной сегодня  кажется  маленьким.  В 
нем  всего  49  квартир,  и получили  их  тог- 
да рабочие  1-й  Образцовой  типографии. 
На  фронтоне  здания  выбили  надпись: 
«Дом  для  рабочих.  Построен  Моссове- 
том в 1923  году».  На  новоселье  гремела 
музыка,  тянулось  кумачовое  полотнище 
«Да  здравствует  мировая  революция!». 
Дом  назвали  коммуной,  а управдом  ис- 
полнял обязанности  и истопника  и двор- 
ника. 

. — - Ну  и гордились  же  мы  своим  до- 
мом,— рассказывали  первые  жильцы. 

Проплывая  по  Москве-реке,  рядом  с 
изящным  подвесным  Крымским  мостом 
вы  можете  увидеть  этот  первенец  москов- 
ского советского  жилищного  строитель- 
ства.  Н.  Р а б к и н а, 

кандидат  исторических  наук 

Советуем  прочесть 

Двинский  Э Я-  Кольца  и радиусы  Москвы. 
М..  1986. 

Гра  М.  А.  Большая  колхозная  площадь,  3. 
М..  1984. 

Крупнова  Р.  Е.,  Резвин  В.  А.  Улица  Горь- 
кого, 18.  М.,  1984. 


С любовью  к природе 


Королек 

(Текст  см.  на  обороте) 
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На  убыль  идет  осенний  грибной  сезон, 
и совсем  мало  голосов  и звуков  на  тихой 
лесной  охоте:  шорох  листопада,  ауканье 
грибников,  деловитый  стук  дятлов.  И 
даже  чуткое  ухо  не  всегда  уловит  в при- 
тихшем сосняке  или  ельнике  тихий  и 
высокий  писк  или  свист,  раздающийся 
то  ли  сверху,  то  ли  от  земли.  Остано- 
виться, присмотреться,  затаив  дыхание, 
может  быть,  посчастливится  заметить  в 
темной  хвое  тонкоклювых  птах  с золотис- 
тым проборчиком  на  аккуратной  головке. 
Осматривая  чуть  ли  не  каждую  хвоинку, 
снимая  с веточек  отложенные  на  зиму 
яички  тлей  и другой  шестиногой  мелюз- 
ги, перепархивая  с дерева  на  дерево,  не- 
торопливо следует  по  лесу  небольшая 
стайка,  а вернее,  большая  семья  самых 
маленьких  птиц  нашей  страны  — желто- 
головых корольков:  одна  синица  весит 
столько  же,  сколько  три-четыре  ко- 
ролька. 

Пушистые  крошки  могут  переносить 
самые  суровые  зимы,  но,  не  дожидаясь 
стужи,  покидают  родные  леса,  медленно 
откочевывая  к югу.  В пору  золотой  осени 
их  ватажки  встречаются  в лесных  остро- 
вах в степи.  А обратно  маленькие  путе- 
шественники возвращаются,  опережая 
весну. 

Л.  Семаго, 
кандидат  биологических  наук 
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УТРО 


Под  темным'  лиственным  навесом, 

От  всех  тропинок  вдалеке. 

Шла  женщина  безлюдным  лесом 
С зеленой  веточкой  в руке. .. 

Шла  женщина  и вся  светилась 
И так  зарей  дышала  врласть. 

Как  будто  росами  умылась. 

Как  будто  солнца  напиласьі 

Исай  Тобольский 


Все  было  в голубом. 

Небесном  цвете : 

И дом,  и сад , 

И речка  под  окном. 

И осе  померкло 
В отошедшем  лете, 

Ліішь  ты  навек 
Осталась  в голубом. 

Анатолий  Чепуроп 

* * * 


Экономной  хозяйке 

Если  девочка  выросла  из  шубки  так,  что 
предложенный  нами  на  листке  ^29  апреля  ва- 
риант ее  переделки  положение  не  спасает  и 
шубка  ей  все  равно  не  будет  годиться,  сделайте 
из  нее  жилет.  Его  можно  скомбинировать 
с полосками  драпа.  Из  драпа  сделайте  бейку  на 
талии.  Им  же. обтачайте  линии  горловины  и 
проймы,  скроите  планки  для  застежки.  Планки 
должны  быть' на  подкладке  или  двойные.  Чер- 
теж дан  без  припусков  на  швы.  Размер  НО— 
72 — 60^-78.  О том,  как  правильно  пришить 
дргГп  к меху,  смотрите  на  ^листке  30  января. 


— Заводи  папину  любимую  пластинку:  сей- 
час я буду  ему  дневник  показывать... 


Художник  В.  Тамаев 
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Советуем  приготовить 

Плов.  Баранину  нарезать  кусочками, 
лук  — кольцами,  морковь  — соломкой, 
сало  — кубиками.  Положить  сало  в чу- 
гунный котел,  вытопить,  удалить  шквар- 
ки, нагревать  жир  на  небольшом  огне  до 
появления  дыма  (нужно  следить,  чтобы 
жир  не  загорелся).  В разогретый  жир 
положить  лук  и жарить  до  тех  пор,  пока 
он  не  станет  золотисто-коричневым.  За- 
тем положить  мясо,  обжарить  его  до  ру- 
мяной корочки.  Добавить  морковь,  соль  и 
перец  и жарить  все  вместе,  пока  морковь 
также  ”яе  станет  золотисто-коричневой. 
Влить  5—6  стаканов  воды  и дать  20— -25 
минут  покипеть  на  медленном  огне.  Тем 
временем  промыть  несколько  раз  и обсу- 
шить рис.  Всыпать  рис  в котел,  разров- 
нять, добавить  воды  — она  должна  пок- 
рывать рис  на  1,5—2  сантиметра.  Немного 
усилить  огонь.  Вода  должна  кипеть  рав- 
номерно. Когда  она  выпарится,  погасить 
огонь.  Плов  в котле  собрать-  горкой  от 
стенок  к центру  и накрыть  крышкой. 
Через  20 — 25  минут  его  можно  переме- 
шать, выложить  на  круглое  блюдо  и по- 
дать к столу. 

На  500  г баранины  — 1'  килограмм  риса, 
250  г жира  ( бараньего  или  другого  сала),  4—5 
луковиц,  500  г моркови,  красный  молотый  перец, 
соль  по  вкусу. 
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ПРО  СОВУ  • 

У совы  глаза,  как  плошки, 

А не  видят  днем  ни  крошки  —* 

Ни  со  свечкой,  ни  с огнем, 

Ни  с горящим  фонарем! .. 

Зато  ночью  эти  плошки 
Видят  все  в лесу  густом: 

И ежонка  на  дорожке, 

И зайчонка  под  кустом, 

И травинку  на  пригорке, 

И хвоинку  на  земле. 

Даже  мышку  в темной  норке, 

Даже  белочку  в дупле! 

Потому- то,  потому-то 
И была  б сова  не  прочь. 

Чтобы  каждую  минуту 
Над  землей  стояла  ночь!.. 

Игорь  М а зппп 

Г оворягп  дети 

И все- таки  плохо  быть  ежом! 
Почему ? 

Никто  тебя  не  погладит... 
Скороговорка 
В огороде  рос  горох, 

А за  речкой  — гречка. 

Старый  наш  козел  Енох 
В Огороде  рвал  горох, 

Г речку  рвал  за  речкой. 

. Эди  0-1-  н е ц в е * 

(Перевод  с белору  се  ко  іх>) 


, Октябрь  (мозаика) 


Художник  К.  Аксенов 

19  17  — Состоялось  заседание  ЦК  РСДРП(б), 
на  котором  была  принята  резолюция 
В.  И.  Ленина  в вооруженном  восстании. 
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Большевики  СТАРОЙ  ГВАРДИИ 

Большевики  великой  гвардии, 

Мне  дороги  Седины  ваши, 

Вам,  ветеранам  нашей  партии, 

И времени  полет  не  страшен! 

Преть  позади  дороги  трудные. 

Но  вы  не  знаете  усталости 
И юности  мгновенья  чудные 
Переживаете  и в старости. 

«Авроры * залп  вы  в сердце  носите, 

И сердце  бьетея,  как  в семнадцатом! 

А если  надо , старость  сбросите, — ѵ. 

И вновь  в строю,  как  в девятнадцатом- 

Вы  не  одни  — дорогой  вашею 
Шагает  внуков  поколение , 

И значит,  будет  полной  чашею 
Страна,  основанная  Лениным! 

О,  эта  крепость  большевистская, 

Ты  рождена  особой  верою, — 

Горит  огонь,  заотсенный  «Искрою», 
Взойдя  над  миром  новой  эрою! 

О,  ветераны  нашей  партии. 

Мне  дороги  седины  ваши. 

Большевики  великой  гвардии. 

Вам  времени  полет  не  страшен! 

Нодар  Гу  ре  ідид  з е 
(Перевод  с орузиУсбого) 


Марш  мира 

Художник  В.  Гурин 

Международный  день 
Организации  Объединенных  Наций 
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Женщины  мира 

Эсперанса  —к, значит  надежда 

«Невысокого  роста.  Длинные  волосы. 
Голос  низкий,  грудной.  При  разговоре 
жестикулирует.  Хорошо  поёт.  Фото  при- 
лагается». Это  полицейская  справка  для', 
розыска  отважной  чилийской  девушки, 
которую  друзья  зогут  Эсперанса  — на- 
дежда. Почему  охотятся  за  ней  ищейки 
военно-фашистского  режима  Пиночета? 
В 1978  г.  13-летняя  Эсперанса  приняла 
участие  в создании  молодежной  подполь- 
ной группы  имени  Пабло  Неруды.  Шли 
годы.  Страна  бурлила  как  штормовое, 
море.  Девушка  возглавила  одну  из  де- 
монстраций протеста  против  злодеяний 
режима.  Кик  озверевшие  псы,  набросились 
солдаты  на  Эсперансу  и ее  товарищей. 
Швырнули  на  асфальт,  билц.  дубинками 
и сапогами.  Тяжкие  дни  св  застенке. 
С помощью  коммунистов  Эсперансе  уда- 
ловъ  вырваться  на  свободу.  И снова 
борьба,  снова  кольцо  полицейской  слеж- 
ки. После  очередной  схватки  манифестан- 
тов с карателями  друзья  сказали  девуш- 
ке: — Надо  на  время  исчезнуть... 

Полицейские  ворвались  уже  в пустую 
квартиру...  В глубоком  подполье  она  про- 
должает сражаться  за  свободу  родины. 
Такие,  как  Эсперанса,—-  надежда  респуб- 
лики. 


Жн  кцы 


Художник  Леон  Лермитт 

15  л е т со  дня  открытия  (1973)  в Москве 
Всемирного  конгресса  миролюбивых  сил. 

15  0 лет  со  дня  рождения  Жоржа  Бизе 
(1838—1875),  французского  композитора. 
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ИГРАЙТЕ  ВМЕСТЕ  С НИМИ 

Несколько  лет  назад  в издательстве 
«Физкультура  и спорт'» ; щАиел  сборник 
«Игры  народов  СССР».  Средн  его  авторов  — 
школьники  из  подмосковного  поселка 
Лесной  Городок,  где  почти  двадцать  лет 
работает  клуб  друзей  игры.  Ребята  соби- 
рают игры,  которые  отражают  националь- 
ную культуру  страны.  Таких  игр  собрано 
более  двух  тысяч.  Многие  из  них  каза- 
лись навсегда  забытыми. 

Путешествуют  юные  этнографы  во  вре- 
мя каникул.  Из  экспедиций  они  привозят 
фотографии,  рисунки,  фильмы,  предме- 
ты старинного  обихода,  различные  иг- 
рушки. Возглавляет  клуб  друзей  игры 
кандидат  педагогических  наук  Владимир 
Григорьев. 

Члены  клуба  не  только  сами  играют, 
но  и обучают  старинным  забавам  своих 
сверстников,  старших  товарищей.  Школь- 
ники из  Лесного  Городка  ежегодно  де- 
монстрируют свое  умение  на  Пушкин- 
ском празднике  поэзии  в подмосковном 
селе  Захарово,  куда  на  лето  в имение 
своей  бабушки  приезжал  А.  С.  Пушкин. 
Одинцовский  р-он 

1 Собрание  разного  рода  поучительных 
историй  и изречений  — огромнейшее  бо- 
гатство. и. -в.  гктр. 
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Помню,  весной  старый  тополь  -,не  аа- 
двел...  Загрустил  наш  дедушка:  «Отжил 
свой  век  топОль».  Дедушка  был  стар  и 
помнил,  как  в;  дни  революции  на  этом 
тополе  развевался  красный  флаг.  И.  вот 
однажды  я увидела:  сквозь  прошлогодние 
листья  вокруг  тополиного  ствола  про- 
биваются зеленые  ростки.  И побежала 
обрадовать  дедушку:  не  умер  тополь! 

— Эти  ростки  — дети  старого  тополя,— 
объяснил  дед. — Из  них  вырастут  новые 
деревья...  Так  и у людей.  Вечная  смена 
поколений. 

Размышляя  об  этом,  я задала  своим 
ученикам  сочинение  «Что  вы  знаете  о 
своей  родословной?».  Костя  Мурашкин 
написал  о своем  дедушке  немного,  но 
забыть  его  сочинение  нельзя:  «Мой  де- 
душка был  танкистом.  Однажды  в бою  его 
танк  подбили.  Машина  загорелась.  Мой 
дедушка  вылез  из  танка,  комбинезон  на 
нем  пылал.  Дедушка  не  стал  тушить 
одежду,  а повел  в атаку  пехоту.  Человек- 
факел  бежал  на  немцев!  Пораженные, 
они  прекратили  огонь.  Высота  была  взя- 
та. Дедушка  остался  жив». 

Читая  это  сочинение  детям,  я чувство- 
вала, что  мои  ребята  потрясены.  Они  уви- 
дели, что  герои  не  только  в книжках,  они 
рядом  с нами,  в наших  семьях,  в нашем 
роду-племени. 

г.  Красноаодск  Р.  Агальцова 


1 9 2 4 — Образование  Узбекской  ССР. 
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Узбекское  поле 

Узбекское  поле  — в глубинах  моей  души... 
В жару  и в сгігужу  сердце  к нему  спешит 
Счастье  иль  горе  на  взморьях  ёго  лежит, — 
Я навеки  запомню  это. 

Узбекское  поле—  опора  узбекских  гор. 
Здесь  кони  бурана  промчались  во  весь  опор , 
Их  белые  гривы  — вершин  снеговой  убор. 
Я кумыс  поднесла  батыру. 

Счастья  ростки  на  узбекских  полях 

взошли. 

Словно  из  райских  долин  сюда  пророоли. 
Я,  как  своих,  целовала  детей  земли. 

Я письмо  тебе  написала. 

Все,  что  имею,  пахарю  отдала. 

Поле  священно  — защита  оно  от  зла. 
Дружбы  алмазы  я в вечный  венок  вплела, 
Чтобы  их  сохранить  навеки... 

Калима  Худай  бе  рдиева 
(Перевод  с узбекского) 

Узбекские  пословицы 
В человеке  цени  не  красоту,  а разум. 

К.  уму  прибавляй  разум,  к гневу  — выдержку. 
Кто  говорит  обдумав  — похвалу  получает, 
ктв  говорит  не  думая  — посмешищем  слывет. 
Кто  малого  не  понял  — и многого  не  оценит. 
Не  говори  длинно:  скажи  коротко,  да  с тол- 
ком. 

Не  оставляй  без  внимания  слова  друзей, 
а оставив,  не  чеши  голову. 

Обдуманное  дело  не  расстроится. 


Музеи  мира 


Голова  царевны  Меритатон 

(скульптура) 

(Текст  см.  на  обороте) 
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В центре  ' Берлина  -щ  столице  ГДР — 
находится  небольшой  остров,  известный 
под  названиеѴ  «Остров  музеев».  Это.  об- 
ширный музейный  комплекс,  который 
объединил  сосредоточенные  в городе;  ху- 
дожественные собрания;  Один  из  самых 
известных  музеев  комплекса  — Музей  Бо- 
де, носящий  имя  немецкого  историка  ис- 
кусства Вильгельма  фон  Боде. 

Среди  художественных  сокровищ  «Ост- 
рова музеев»  — произведения  раннехри- 
стианского и византийского  искусства. 
Драгоценная  мозаика  из  Равенны,  тон- 
чайшие изделия  из  слоновой  кости  , и 
бронзы,  ажурная  каменная  скульптура, 
рельефы  саркофагов.  Интересна  коллек- 
ция произведений" итальянской,  немецкой, 
нидерландской  и французской  пластики 
XIII— XVIII  вв.  Здесь  творения  итальян- 
ских мастеров  эпохи  Возрождения  — Ги- 
берти, Донателло,  Луки  делла  Роббиа  — 
соседствуют  с произведениями  ранней  не- 
мецкой скульптуры  и работами  француз- 
ских мастеров.  Но  особой  славой  пользу- 
ются памятники  Египта;  рельефы,  фраг- 
менты стенных  росписей,  произведения 
мелкой  пластики,  папирусы.  Самый  вы- 
дающийся экспонат  этого  раздела  — 
скульптурная  голова  царевны  Мерита- 
тон,  дочери  Эхнатона  и Нефертити. 

М,  Иванова 


ДЕНЬ  РОЖДЕНИЯ  КОМСОМОЛА 


7 0 л е т со  дня  основания  (1918)  комсомола. 
1 9 1 7 — Состоялось  расширенное  заседа- 
ние ЦК  РСДРП  (б),  на  котором  был  избран 
Военно-революционный  центр  по  руководству 
вооруженным  восстанием. 
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Весь  героизм,  весь  юношеский1  пыл, 
всю  молодую  энергию  и инициативу 
комсомольцы  должны  отдать  творче- 
ской хозяйственной  работе.  Они  долж- 
ны являться  передовыми  строителями 
нашего  социалистического  хозяйства. 

В.  В.  кѴйБЫШЕВ 

Товарищи! 

Брата  моя!  Ребята! 

Мы  в комсомолии 


по-прежнему  живем. 
Жизнь  комсомолии 

невиданно  богата 

И богатеет 

с каждым  днем. 

Всю  мощь  свою, 

всю  силу  человека 

Мы  отдаем 

борьбе  большевика. 

Мы  — воплощенье  молодости  века, 
Преобразующего 

землю  и века. 

Мы  молоды 

большим  веселым  солнцем 

Страны, 

где  мы  в труде  и битве  шли. 

Где  право 

называться  комсомольцем 
Есть  долг 

бороться  за  грядущее  Земли. 

Александр  Безыменский 


ДЕНЬ  РАБОТНИКОВ 
АВТОМОБИЛЬНОГО  ТРАНСПОРТА 
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Управление  главного  конструктора  про- 
изводственного объединения  «Авто-ЗАЗ»: 
Здесь  создают  чертежи,  техническую  до- 
кументацию. Тут  можно  познакомиться 
сразу  со  всем  Семейством  «Запорожцев». 
Модели  машин  выполнены  и в пласти- 
лине, и в металле. 

Именно  отсюда  начали  свой  путь  авто- 
мобили ЗАЗ-1102.  Новые  автомобили. 
Невольно  они  вызывают  восхищение.  Об- 
текаемая, изящная  форма  кузова,  про- 
сторный комфортабельный  салон,  краси- 
вая внутренняя  отделка,  удобная  .панель 
приборов.  В машине  хороший  и легко 
доступный  багажник,  В считанные  се- 
кунды его  объем  можно  увеличить  бо- 
лее чем  вдвое  за  счет  раскладки  заднего 
сиденья.  Автомобиль  надежен  и прост  в 
эксплуатации,  легок  в управлении  и ус- 
тойчивее предыдущих  моделей.  Макси- 
мальная скорость  его  — 135  км.  В нем 
широко  использованы  полимеры  и алю- 
миниевые сплавы.  ЭВМ  помогла  выбрать 
наиболее  оптимальные  размеры  кузова. 

г.  Запорожье  И.  Сергеева 

Любая  наука  — это  всегда  сумма  зна- 
ний, достигнутых  многими  людьми,  прош- 
лыми поколениями  и современниками;  это 
результат  сложного  коллективного  труда. 

Академик 
С.  И.  ВАВИЛОВ 


Художники  Л.  Ваганов,  Л.  Чеботарев 

7 0 лет  назад  (1918)  Совнарком  утвердил 
Положение  о социальном  обеспечении  трудя- 
щихся. 
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Юридическая  справка 

Молодые  рабочие,^  окончившие  курс  обуче- 
нии в среднем  дневном  лрофессионально-техігит 
ческом  училище,  в ітііа новом  порядке  направ- 
ляются для  работы  на  предприятия,  в объеди- 
нения, на  стройки.  , в совхозы  и организации. 

Предприятие,  куда  направлен  выпускник, 
обязано  предоставить  ему  работу  по  той  спе- 
циальности и разряду,  которые  указаны  в его 
путевке. 

Для  молодых  рабочих,  принятых  на  работу, 
администрацией  предприятий  по  согласованию 
с профсоюзным  комитетом  могут  утверждаться 
пониженные  нормы  выработки  (в  предусмот- 
ренных законом  случаях  и в размерах  и нр 
определяемые  им  сроки).  Разряды  (классы, 
категории),  присвоенные  выпускнику  по  окон- 
чании-ПТ  У,  обязательны  для  всех  предприятий- 
Не  допускается  при  приеме  на  работу  устанав- 
ливать испытание  с целью  проверки  соответ- 
ствия рабочего  поручаемой  ему  работе. 

Окончившие  дневные  профессионально-тех- 
нические училища  обязаны  проработать  на 
предприятиях,  в учреждениях  и организация^, 
куда  они  направлены  на  работу,,  не  менее  двух 
лет. 

Молодым  рабочим,  которые,  обучались  в 
средних  _ дневных  профессионально-техниче- 
ских училищах  один  год  и более,  после  оконча- 
ния учебы  перед  началом  работы  предоставля- 
ется оплачиваемый  отпуск  за  счет  предприятий, 
строек,  совхозов  и организаций,  в которые  они 
направлены  на  работу. 

А.  Ф а с т ы к о в с к и 
заслуженный  юрист  РСФСР 

^ Ребят  с юных  лет  надо  воспитывать  так 
"чіпиОы  они  умели  сообща  жить  и работать.  •' 

н,  к.  Крупская 
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Осенней  сад 

Ты  полыхай,  ты  пламеней , 

Ты'не  бледней*  осенний  сад! 

Еще  совсем  немного  дней 
Повремени,  о листопад! 

Ручей,  беги , зѳещл , дыши. 

Не  стань  не  яшм  под  тонким  льдом , * 
Холодный  ветер , не  туши 
Огонь,  пылающий  кругом! 

Там,  где  горит  еще  листва , 

Должна  дождаться  я любви. 

Должна  произнести  слова. 

Еще  горящие  в крови. 

И смех  в журчанье  ручейка 
Еще  усльииать  должен  сад! 

Ручей,  беги,  звени  ішка, 

О,  затянись  же,  листопад! 

Сильва  Капутнкян 
(Перевод  с армянского) 
* * * 

Нет  женщин  нелюбимых 
Невстреченные  есть... 

Проходит  кто-то  мимо , 

Когда  бы  рядом 'сесть. 

Когда  бы  слово  молвить, 

И все  переменить. 

Былое 

Светом  молний , 

Как  пленку,  засветить. 

ТТет  нелюбимых  женщин. 

И каждая  права. 

Как  в раковине  жемчуг, 

В душе  любовь  жива. 

Все  в мире  поправимо  — . 

Лишь  окажите  честь... 

Нет  женщин  нелюбимых. 

Пока  мужчины  есть. 

Андрей  Дементьев 


Художник 

II.  Байраков 

НОЯБРЬ 

С Р 

ЕДА 

ѳ 

Восх.  7.39  а 

Зах.  16.47  к 

Долгота 
дня  9.08 

9 

с 

Поел.  чета. 

1 ноября 

Зах.  15.91 

Восх.  — 
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Делегат  XXVII  съезда  партии 

Когда  Лидия  Николаевна  Литвинович 
идет  по  улицам  рабочего  микрорайона 
Чижовка,  что  в белорусской  столице,  то 
с ней  уважительно  раскланивается  не- 
мало горожан.  Участкового  педиатра  дет- 
ской поликлиники  № 22  здесь  знают  мно- 
гие: мальчики  и девочки,  мамы  и папы, 
бабушки  и дедушки.  Останавливают,  со- 
ветуются накоротке.  Некоторых  останав- 
ливает и Литвинович.  Неизменно  прояв- 
ляет она  интерес  к здоровью  своих  ма- 
леньких пациентов,  щедра  на  полезные 
предложения,  рекомендации.  А ведь  на  ее 
участке  более  750  ребят.  И для  всех  она 
добрый  доктор. 

Лидия  Николаевна  считает  — болезнь 
лучше  предупредить,  чем  потом  сражаться 
с ней.  Отсюда  большое  внимание  профи- 
лактике. Особенно  ценно  то,  что  детский 
врач  к 'каждому  своему  пациенту  нахо- 
дит подход,  с йаждым  устанавливает  до- 
верительные отношения,  поэтому  ребята 
так  любят  своего  доктора,  тянутся  к нему: 
И это  лучшая  оценка  за  напряженный 
врачебный  труд,  за  большую  душу,  ко- 
торую отдает  Лидия  Николаевна  окру- 
жающему ее  «детскому  миру». 


Тот  человек  большой , кто  выполняет  дело  с 
душой . 


Для  тех , 
кто  вяжет 

Жакет  (размер 
52  — 54).  Пряжа  № 

10/2*  в 42  сложения  — 

700  г.  Спицы  Л»  4. 

Вязанье:  резинка  1x1 
платочное  (все  ряды 
лицевые  петли)  и 
рельефное. 

Для  образца  рель- 
ефного узора  набрать 
21  петлю  (число  дол- 
жно делиться  на  А 
плюс  3 дополнитель- 
ные петли  для  сим- 
метрии узора  плюс  2 
кромочные). 

І-й  ряд  — 3 изна- 
ночные. из  одной  пет- 
ли вывязывать  3 (вы- 
вязывать так:  1 лице- 
вая. 1 иакид,  1 лицевая).  Повторять  с начала 
ряда. 


(Продолжение  на  обороте) 


НОЯБРЬ  ЧЕТВЕРГ 


с 

Пен;  л.  четв. 
1 ноября 
Восх.  0.1 1 
Зах.  15.07 
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2- й  ряд  — 3 лицевые,  1 снять  (нить  перед 
петлей),  1 лицевая,  1 снять  (нить  перед  пет- 
лей). Повторять  с начала  ряда. 

3- й  ряд  —2  изнаночные,  *2  петли  вместе  ли- 
цевой за  передние  стенки,  1 изнаночная,  2 петли 
вместе  лицевой  За  задние  стенки  (перед  провя- 
зыванием  1 -іо  петлю  снять  на  правую  спицу  и, 
повернув  ее  противоположной  стенкой  к себе, 
посадить  опять  на  левую),  1 изнаночная-.  От 
* повторять  до  конца  ряда.  В конце  ряда  2 из- 
наночные и кромочная. 

4- й  ряд — 1 лицевая,  *1  лицевая,  1 изнаноч- 
ная. От  4 повторять  до  конца  ряда.  В конце 
ряда  2 лицевые  и кромочная. 

5- й  и С-й  ряды  —по  рисунку. 

7- й  ряд  — изнаночные  петли. 

8- й  ряд  — лицевые  петли. 

9- й  ряд  — повторять  с 1-го  ряда. 

Спинку,  полочки  и рукава  вяжите  снизу 

вверх,  начиная  с резинки  1x1,  и далее  рельеф- 
ным узором.  Кокетку  и планку-застежку  вы- 
полняйте платочной  вязкой  (застежку  вяжите 
одновременно  с полочкой).  Готовые  детали 
сшейте,  наберите  по  горловине  петли  для -от- 
ложного воротника  и свяжите  его  резинкой 
ІХІ  на  высоту  8 — 9 см. 

М.  Максимова 


Тихая  моя  Родина 

Художник  В.  Сидоров 


НОЯБ 

і 

О : 

Воох.  7.43 
Зах^  16.43 
Долгота 
дня;  9.00 
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с 
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Обычаи 

Зима  в Молдавии- — недолгая  и мяг- 
кая. И новогодние  праздники,  которые 
тут  издавна  приурочены  к зимнему  солнце- 
стоянию, отмечаются  широко.  Особое  мес- 
то в них  занимает  «Маланка»  — старинное 
и радостное  торжество  в молдавских  се- 
лах. 

...По  заснеженным  деревенским  улицам, 
словно  вихрь,  с песнями  и танцами  проно- 
сятся ряженые  в причудливых  костюмах. 
Они  заражают  всех  весельем,  желают  де- 
вушкам хороших  женихов  и счастья,  ста- 
рикам — долголетия.  И всюду,  в каждом 
доме  «Малайку»  сердечно  встречают  ка; 
лачом,  мамалыгой... 

Это  интересно 

Старинные  документы  сохранили  нема- 
ло забавных  на  нынешний  взгляд  имен. 
Теперь  они  вышли  из  употребления,  а в 
XV — XVII  вв.  были  обыденными. 

Так,  в древнем  Новгороде  жили  четыре 
брата  Лицевых  — Сом,  Ерш,  Окунь  и Су- 
дак. Здесь  же  в XVI  в.  обитали  помещики 
Редька,  Капуста  и Горох  Семичевы.  Зна- 
чительная часть  старых  имен  и прозвищ 
дошла  до  наших  дней  в виде  фамилий — 
Редькины,  Капустины,  Гороховы  и дру- 
гие. 


в.  г о р «и  н 


В МИРЕ  КАПИТАЛА 


Школьное  образование  в Южной  Африке 


Художник 

Олли  Харрингтон  (США) 

НОЯБРЬ 

СУББОТА 

о 

с 

Восх.  7.45 

Поел.  чет». 

Зах.  16.41  1 

1 ноября 

Долгота 

Восх.  2.44 

дня  8.56 

Зах.  15.18 

— ЗІО  А 

• ■ +56 
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ГОНКА  ВООРУЖЕНИЙ  И ДЕТИ 

В Программе  КПСС  говорится:  «Ве- 
личайшее преступление  империализма 
перед  народами  — развязанная  им  не7 
бывалая  по  масштабам  гонка  ядерных 
и иных  вооружений».  Принося  моно- 
полиям неслыханные  прибыли,  она  тя- 
желым бременем  ложится  на  плечи  тру- 
дящихся. По  вине  империалистов  еже- 
годно в мире  расходуется  на  военные  цели 
600  млрд.  долл.  (3  млн.  долл,  в минуту). 
И это  в то  время,  как  более  1 млрд,  чело- 
век на-  земном  шаре  живут  впроголодь. 

Чудовище  милитаризма  обкрадывает, 
лишает  детства  многих  маленьких  зем- 
лян. Ежедневно  от  истощения  и болез- 
ней погибает  около  40  тыс.  детей.  Каждый 
десятый  малыш,  родившийся  на  планете, 
умирает,  не  дожив  до  года.  200  млн.  де- 
тей в развивающихся  странах  лишены 
возможности  посещать  школу.  Средств,  за- 
траченных на  одну  новую  американскую 
ядерную  ракеТу  «МХ»,  хватило  бы  на 
строительство  пяти  больниц.  Если  бы 
осуществилось  предложение  СССР  сокра- 
тить военные  расходы  государств  на 
10% , высвобожденной  суммы  было  бы 
достаточно,  чтобы  накормить  всех  го- 
лодающих детей  Земли.- 


М.  с.  СОЛОМЕНЦЕВ 


7 ноября  исполняется  7 5 л е т со  дня 
рождения  (1913)  М.  С.  Соломенцева,  члена  По- 
литбюро ЦК  КПСС,  председателя  Комитета 
партийного  нонтроля  при  ЦК  КПСС. 

4 5 л е т со  дня  освобождения  (1943)  города 
Киева  от  немецко-фашистских  захватчиков. 


НОЯБРЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


о 

Восх.  7.48 
Зах.  І6.39 

Долгота 
дня  8-51 


• 

Новолуние 
9 ноября 
Восх.  4.09 
Зах.  15.21 
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XII  пятилетка — семье 

Особое  меото  в социальной  политике 
партии  занимает  развитие  сети  дошколь- 
ных учреждений.  Лишь  в 1985  г.  были  вве- 
дены в действие  такого  рода  учреждения 
на  583  тыс.  мест.  Постоянными  дошколь- 
ными учреждениями  было  охвачено  бо- 
лее 16  млн.  детей.  К тому  же  сезонными 
дошкольными  учреждениями  было  обслу- 
жено в 1985  г.  1,1  млн.  детей.  XXVII 
съезд  выдвинул  задачу  уже  в ближайшие 
годы  полностью  удовлетворить  потреб- 
ность в дошкольных  учреждениях.  В 
этих  целях  в текущей  пятилетке  строятся 
дошкольные  учреждения  примерно  на 
3 млн.  мест.  Предусмотрено  также  улуч- 
шать условия  воспитания  детей  в них. 
Выделяя  огромные  средства  на  решение 
столь  насущной  проблемы,  государство 
обеспечивает  содержание  детей  в до- 
школьных учреждениях  на  льготных  ус- 
ловиях. Родители  оплачивают  лишь  пя- 
тую часть  затрат  на  содержание  в них 
ребенка. 


Из  года  в год  увеличивается  сеть  детских 
библиотек,  в которых  сосредоточены  большие 
книжные  богатства.  В 1984  г по  сравнению 
с 1950  г.  число  таких  библиотек  увеличилось 
в 4 раза,  а их  книжные  фонды  — в 14  раз. 


СЕМЬДЕСЯТ  ОДИН  ГОД 
ВЕЛИКОЙ  ОКТЯБРЬСКОЙ 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЙ  РЕВОЛЮЦИИ 


НОЯБРЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


о 


Восх. 

Зах. 

Долгота 

дня 


— 312 


7.50 

16.37 


9 

Новолуние 
9 ноября 
Восх.  5.16 
Зах.  15.27 
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Дочери  партии 

Анну  Тозыякову  доведенная  до  отчаяния 
нуждой  мать  продала  в жены,  когда  ей  было 
всего  16  лет.  Полной  мерой  хлебнула  она  горькой 
доли  бесправной  рабы  мужа  и его  родни.  Не 
захотела  мириться  с такой  судьбой  гордая  де- 
вушка, бежала  из  дому,  добровольно  вступила 
в армию  и вскоре  попала  на  фронт  под  Ригу. 
Мечты  о подвигах,  служении  отечеству  смени- 
лись отрезвлением,  когда  увидела  Анна  крова- 
вую, бессмысленную  бойню.  И радость  солдат, 
узнавших  о свержении  царя,  была  ей  близка 
и понятна.  Жадно  слушала  она  ораторов  на 
митингах,  читала  газеты  и листовки,  и когда 
полк  перевели  в Петроград,  стала  связной  с 
Путиловским  заводом.  А 25  октября  (7  ноября) 
с винтовкой  в руке  и санитарной  сумкой  на  боку 
бежала  к Зимнему,  захваченная  общим  поры- 
вом — добыть  счастье  и волю  бесправным. 

С весны  1918  г.  Анна  сражается  в рядах 
красногвардейцев,  а затем  — партизан  в Си- 
бири. В марте  1919  г.  контрразведка  белых  схва- 
тила отважную  большевичку,  но  ей  удалось 
чудом  спастись  от  расстрела.  И снова  бои  — 
с японскими  интервентами,  белобандитами. 
В 1920  г.  вернулась  Анна  домой.  Работая  в 
укоме  партии,  готовила  первую  конференцию 
женщин  Горного  Алтая,  но  вторжение  банды 
есаула  Кайгородова  вынудило  ее  снова  взяться 
за  оружие.  На  всю  жизнь  запомнила  политрук 
4-го  эскадрона  ЧОН  тот  осенний  день  1921  г., 
когда,  преследуя  бандитов,  ее  бойцы  вышли  на 
‘правый  берег  Катуни.  В завязавшейся  пере- 
стрелке она  услышала  знакомый  голос,  требо- 
вавший политрука.  Выйдя  к переправе,  увидела 
на  другом  берегу  своего  мужа.  «Что,  узнала?!  — 
крикнул  он.—  Давай  переходи  к нам  вместе  с 
бойцами!..»  Молча  вскинула  она  винтовку  и 
выстрелила.  Это  был  ответ  .политрука  Тозыя- 
ковой. 


В.  Сазонов 


4 5 лет  со  дня  учреждения  (1943)  ордена 
«Победа»  в ордена  Славы. 


19  17  — II  Всероссийский  съезд  Советов 
объявил  о переходе  всей  власти  в руки  Советов. 
Съезд  принял  декреты  о мире,  о земле  и создал 
первое  Советское  правительство  — Совет  Народ- 
ных Комиссаров  — во  главе  с В.  И.  Лениным. 


НОЯБРЬ  ВТОРНИК 


ѳ 

Восх.  7.52 
Зах.  16.35 

Долгота 
дня  8.43 


Новолуние 
9 ноября 


Восх.  6.36 
Зах.  15.34 
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Новое  в науке 

Как  известно,  фотоснимки  и фотоплен- 
ки при  долгом  хранении  стареют,  выцве- 
тают. Сотрудники  Научно-исследователь- 
ского центра  технической'  документации 
СССР  Главархива  СССР  предложили  под- 
лежащие длительному  хранению  фото- 
документы ^закладывать  в память  ЭВМ. 
Скользящий  лучик  света  разбивает  сни- 
мок на  отдельные  участки  размером  в одну 
сотую  миллиметра  и определяет  освещен- 
ность каждого  по  градуировке  от  нуля 
до  255.  Так  в ЭВМ  возникает  цифровой 
образ  снимка.  На  экране  дисплея  цифры 
можно  снова  превратить  в изображение 
и с помощью  специального  устройства 
вывести  на  фотопленку.  Можно  делать 
сколько  угодно  копий,  даже  не  прика- 
саясь к уникальному  оригиналу  и долго 
хранить  такую  запись.  Автоматизирован- 
ная система  обработки  изображений  мо- 
жет и реставрировать  снимки  и негати- 
вы, устранять  ряд  дефектов. 

Цифровая  консервация  и реставрация 
проведена  уже  для  многих  уникальных 
и особо  ценных  фотодокументов.  В том 
числе  — фотографий  В.’  И.  Ленина, 
Н.  К-  Крупской,  Я.  М.  Свердлова, 
Ф.  Э.  Дзержинского,  М.  И.  Калинина, 
Г.  К-  Орджоникидзе. 


Л-  Покровский 


Цветы  в доме 


Сциндапсус  золотистый 

(Текст  см.  на  обороте) 


НОЯБРЬ  СРЕДА 


О 


Восх.  7.54 
Зах.  16.33 
Долгота 


дня 


Новолуние 

17.20 
Восх.  8.00 
Зах.  15.43 
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Сциндапсус  золотистый  ценится  у цве- 
товодов-любителей  за  декоративность  сво- 
их овальных'  кожистых  листьев  с золотис- 
тым рисунком.  Выращивают  его  как  вью- 
щееся растение  или  как  ампельное.  Со- 
держат на  светлом,  но  не  солнечном  месте, 
защищая  от  сквозняков.  Пересаживают 
весной  в смесь  земли  из  равных  частей 
листовой,  перегноя,  торфа  и песка.  Поли- 
вают растение  равномерно  и нечасто,  при 
слишком  большом  увлажнении  кома  зем- 
ли легко  загнивают  корни.  Опрыскивают 
водой  комнатной  температуры.  Хорошо 
реагирует  сциндапсус  на  подкормки  ор- 
ганическими (раствор  коровяка  в воде 
1 : 10)  и минеральными  (1  — 1,5  г на  1 л 
воды)  удобрениями.  Весной  и летом  легко 
укореняются  его  верхушечные  и стебле- 
вые черенки,  если  их  поместить  в верхо- 
вой торф  или  мох  или  даже  просто  в ба- 
ночку с водой. 

Т.  И р х и н а 

Хозяйке  на  заметку 

Пена,  образующаяся  на  поверхности 
бульона  при  варке  мяса,  состоит  из  свер- 
нувшихся белков  мяса.  Для  получения 
хорошего  прозрачного  бульона  пену  нуж- 
но удалять.  Однако  эти  ценные  белки 
можно  использовать,  добавляя  в мясной 
или  рыбный  фарш. 


ДЕНЬ  СОВЕТСКОЙ  МИЛИЦИИ 
Всемирный  день  молодежи 

,'°  т со  дня  Рождения  А.  Н.  Туполева 

1138Я— 19/2),  советского  авиаконструктора. 


НОЯБРЬ  ЧЕТВЕРГ 
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ПЕСНЯ 

СТИХИ  роберта  Рождеет. венского 
Музыка  Давида  Тух  маков  а 

Мы  с тобой  за  этот  город  отвечаем, 
Отвечаем  за  спокойствие  людей. 

Пусть  они  всегда  с улыбкою  встречают 
И вечернюю  зарю,  и новый  день. 

Припев:  Если  нужно, 

Значит,  нужно. 

Пусть  над  головой  летят  года. 
Наша  служба,  будто  сердце, 
Отдыха  не  знает  никогда.  - 

Мы  на  службе,  как  в бессонном  карауле, 
Нашу  правду  защищать  нам  и хранить. 
Если  нужно,  мы  встаем  навстречу  пуле, 
Чтоб  чужую  жизнь  своею  заслонить. 
Припев. 

Наша  заповедь  и долг  наш  самый  главный 
В жарких  полднях  и пронзительных  но- 

Чтоб  сияли  справедливостью  державной 
Милицейские  погоны  на  плечах. 

Припев. 


Будь  всегда  верен  партии.  Только  она  обес- 
печит могущество  и процветание  нашей  Роди- 
ны и никто  больше.  Эта  истина  абсолютно 


Н.  И.  КУЗНЕЦОВ. 
I ерой  Советского  Союза 


НОЯБРЬ  ПЯТНИЦА 


Музеи  мира 


Молодость 

Художник  Эжен  Ларманс 
(Текст  см.  на  обороте) 


19  17 


+со 

1988 


Музей  зарубежного  искусства  Латвийской 
ССР  В Риге  — крупнейшее  в Прибалтике 
собрание  художественных  произведений  раз- 
личных европейских  школ  XV—  XX  вв.  Идея 
создания  музея,  возникшая  еще  в XVIII  сто- 
летии, получила  осуществление  в 1889  г.,  когда 
в Риге  была  открыта  Городская  картинная  гале- 
рея — одно  из  крупных  и представительных 
собраний  живописи  в России  того  времени. 
А в 1905  г.  в новом,  специально  выстроенном 
здании  открылся  Рижский  городской  художе- 
ственный музей.  К 1920  г.  относится  создание 
второго  художественного  музея,  который  соби- 
рал главным  образом  произведения  латышских 
мастеров.  В 1944  г.,  отступая  из  Риги,  гитле- 
ровцы увезли  с собой  все,  что  представляло  ху- 
дожественный интерес  и ценность.  Но,  к 
счастью,  позднее  многое  удалось  вернуть,  и 
в 1946  г.  после  реорганизации  музеев  все  про- 
изведения западной  живописи  были  переданы 
Музею  зарубежного  искусства  в Риге.  Теперь 
это  собрание  располагается  в Рижском  замке. 
Оно  насчитывает  около  1000  произведений,  сре- 
ди которых  особенный  интерес  представляют 
картины  старых  голландских  мастеров,  работы 
немецких  и итальянских  художников  XVI— XIX 
вв.:  пейзажи  Саломона  ван  Рейсдала  и Питера 
де  Молейна,  натюрморты  школы  Яна  де  Хема, 
монументальное  полотно  Луки  Джордано.  Уни- 
кально собрание  бельгийского  искусства  начала 
XX  в.  Ни  в одном  другом  музее  СССР  этот  период 
бельгийской  живописи  не  представлен  так  раз- 
нообразно. Бельгийские  мастера  сами  принесли 
свои  работы  в дар  музею.  Один  из  них  — Эжен 
Ларманс,  работая  в традициях  старой  фла- 
мандской живописи,  создал  обобщенный  образ 
природы  своей  родины  в картине  «Молодость». 

\ М.  Иванова 

Научите  вашу  дуиіі/  не  только  восприни- 
мать, но  и впитывать  'в  себя  прекрасное. 

В.  Ф.  Комиссаржевская 


Комплекс  упражнений  для  тех, 
кто  хочет  красиво  ходить 

(Текст  см.  на  обороте) 


НОЯБРЬ  СУББОТА 


о 


Восх. 

Зах. 

Долгота 

дня 


8.00 
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Ходите  на  носках  прямых  или  полусог- 
нутых ног  в течение  20—60  сек.  (рис,  1)- 
Ходите,  высоко  поднимая  колен в те- 
чение 20—60  сек.  (рис.  2). 

Ходите  с перекатом  с пятки  на  носок, 
(руки  в стороны,  держаться  прямо)  в те- 
чение 20—50  сек.  (рис.  3). 

Полуприседания  и приседания  на  носках, 
руки  в стороны,  вверх,  вперед  (рис.  4) 
6—10  раз.  і 

Подъем  на  носках  максимально  вверх. 
Опускаясь,  не  касайтесь  пола  пятками. 

Перенос  центра  тяжести  с одной  ноги 
на  другую.  Нога,  на  которую  перено- 
сится тяжесть  тела,  должна  быть  выпрям- 
ленной, другая  чуть  согнута  в колене 
(рис.  5). 

Махи  прямой  ногой  вперед-назад  с мак- 
симальной амплитудой  (рис.  6)  6—10  раз. 


Прислушайтесь  к совету 

Не  носите  груз  свыше  3—5  килограммов 
в одной  руке  или  на  одном  плече.  Если 
не  следовать  этому  совету,  ухудшится 
осанка  и походка,  может  возникнуть 
также  искривление  позвоночника.  Пос- 
тарайтесь распределить  груз  в две  сумки, 
а если  позволяют  условия,  пользуйтесь 
рюкзаком,  сумкой  на  колесиках. 


Карман  для  мелочей 

(макраме) 

Для  работы  потребу- 
ется 55  м веревки  тол- 
щиной 2 — 2,5  мм  и план- 
ка длиной  20  см. 

1.  Нарежьте  12  нитей 
по  4 м,  сложите  каждую 
пополам  и плотно  навесь- 
те на  планку  (см.  рис.  1 
«газетница»  на  листке  29 
февраля).  На  каждых  4 
концах  сплетите  цепочки 
из  2 двойных  плоских  уз- 
лов (см.  рис.  2 «кашпо» 
на  листке  4 июня).  Затем 
на  8 нитях  под  парами 
цепочек  выполните  ажур- 
ный узор  (рис.  1),  за- 
кончив его.  2’  цепочками, 
как  вверху.  В шахмат- 
ном порядке  сплетите  еще 
ряд  из  5 цепочек. 


(Продолжение  на  обороте) 
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Долгота 
дня  8.23 


— 318 


19  17 


Новолуние 
9 ноябри 
Восх.  12.58 
Злх.  18.20 


+ 48 

1 9-8  8 


2.  Центральную  часть  плетите  так:  сначала 
на  крайних  4 нитях  справа  и слева  выполните 
2 витых  шнура  длиной  по  10  см  из  одинарных 
плоских  узлов  (см.  рис.  2 «кашпо»  на  листке 
4 июня).  На  средних  16  нитях  сплетите  узор 
«паучок»  (рис.  2). 

3.  Отложите  в стороны  по  2 крайние  нити 
под  витыми  іцнурами  и на  оставшихся  20  спле- 
тите 5 плоских  цепочек  из  2 узлов  каждая. 
.Следующий  ряд  сплетите  из  6 цепочек.  Далее 
продолжайте  плести  в шахматном  порядке 
сетку  из  двойных  плоских  узлов  (см.  рис.  4 
.«подушка»  на  листке  26  декабря)  длиной  25  см. 
Концы  от  сетки  завяжите  репсовыми  узлами 
на  дополнительную  нить  длиной  15  см  (см. 
рис.  2 «газстница»  на  листке  29  февраля).  После 
этого  выполните  верхнюю  половину  узора  «па- 
учок»,. прежде  заплетите  крайние  4 конца  спра- 
ва и слева  в витые  цепочки  длиной  7—8  см.  За- 
кончите работу  кистью  длиной  13—15  см. 

4.  Теперь  отогните  сетку  вверх  (до  цент- 
ральной части)  и сшейте  боковые  стороны  из- 
делия — получится  карман.  Кисть  отогните 

. к себе  и слегка  отпарьте  через  влажную  марлю. 

(Продолжение  на  листке  15  ноября) 


2 0 0 лет  со  дня  рождения  М.  П.  Лазарева 
(1788—  1851),  русского  флотоводца  и морепла- 
вателя. 


Я Б Р Ь ПОНЕДЕЛЬНИК 


3> 

Перв.  четв. 
17  ноября 
Восх.  13.31 
Зах.  19.47 
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Образ  жизни  — советский 

По  выходным  дням  со  всех  концов 
Ленинграда  съезжаются  в Клуб  имени 
Х-летия  Октября  мамы  и папы.  Спе- 
шат они  на  сбор  «Ростка»  — клуба  ро- 
дителей. Есть  у него  и другие  звания: 
мастерская  педагогики,  творческая  сту- 
дия. Здесь  на  семейных  сборах  молодые 
родители  учатся  мудрой  науке  воспита- 
ния. А еще  праздниками  детства  славится 
клуб.  С малышами,  творчески  развивая 
их,  занимаются  в разнообразных  студи- 
ях, и дошколята  радуют  своимй  ■ успе- 
хами. Студия  юных  художников  «Кисточ- 
ка» показывает  на  выставках  произведе- 
ния, выполненные  не  только  карандашом  и 
кистью,  но  и цветными  мелками.  С исто- 
рией искусств  дети  знакомятся  в студии 
«Мифы»,  совершая  путешествие  через  ве- 
ка по  разным  континентам.  Маленьких 
математиков  объединила  студия  «Сме- 
калка», конструировать  и изобретать  учит 
ребятишек  студия  «Колесико».  Любят 
взрослые  и дети  общеклубные  праздники, 
они  проходят  увлекательно  и весело. 
Семьи  сдружились  в совместных  похо- 
дах и экскурсиях.  Досуг  должен  быть 
наполнен  полезным  делом  — так  учит 
«Росток». 

Ленинград  Н.  -Дьяченко 


Портрет  крестьянки  в русском  костюме 

Художник  И.  Аргунов 


НОЯБРЬ  ВТОРНИК 
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Почему  мы  так  говорим . . . 

Во  всю  Ивановскую.  На  тсрритррии  Москов- 
ского Кремля  к востоку,  о*  КолокЬльни  Ивана 
Великого  находилась  Ивановская  площадь,  ко- 
торая в старину  была  деловым  центром. Москвы. 
Сколько  народа  тблпилось  здесь  с утра;  стрель- 
цы в красных  кафтанах,  крестьяне  в полушуб- 
ках,  тулупах  и меховых- шапКах,  ремесленники 
с топорами,  купцы ' С бкладистыми  бородами, 
скоморохи  с гудками  и дудками:..  И среди  этой 
пестрой  и многоцветной  толпы  « подьячие.  За 
кусок  пшеничного  пирога  или  за  стакан  хмель.-, 
ной  браги  охотно  Писали  они  жалобу  вдове, 
ноучали  стрельца...  Здесь  же  размещались  и 
приказы.  Приказы  открывались  рано.  Чело- 
битчики являлись  на  площадь  с рассветом,  тер- 
пеливо ожидая  решения  своих  дел.  Чинно 
поднимался  на  крыльцо  подьячий  или  приказ- 
ной дьяк,  вынимал  из  рукава  грамоту,  и вся 
площадь  оглашалась  его  зычным  голосом.  Дьяк, 
оповещал  о всяких  делах  во  всю  Ивановскую. 
Существует  мнение,  что  с того  времени  и пош- 
ло выражение  — кричать  громко,  в полную  си- 
лу легких,  чтобы  все  слышали, — «во  всю  Ива- 
новскую». 

Э.  Дорохина 


(Продолжение.  Начало  на  листке  13  ноября) 

5.  Сплетите  подвесной  шнур.  Для  этого 
отрежьте  2 нити  по  65  см  и 2 — по  2 м.  На  по- 
душке закрепите  их  за  середину’  (длинные  по 
краям)  и п обе  стороны  сплетите  сначала  по 
5 см  плоского  шнура,  3 затем  по  10  см  витого. 
Перегните  шнур  пополам.  Стяните  «оплеткой» 
(см.  рцс.  3 «кашпо»  на  листке  4 июня)  петлю 
из  плоскогБ  шнура,  а концы  от  витых  закрепите 
на  планке  по  обе  стороны  от  плетенья. 

. ..  М.  ,К  у з і»  м и н а 


НОЯБРЬ  СРЕДА 


о 

Восх.  8.09 
Зах.  16.20 

Долгота 
дня  8.11 


Э> 

Пере.  четв. 
1 7 ноября 
Восх.  14.03 
Зах.  22.57 


Заседание  комитета  бедноты 

Художник  К.  Антонов 


7 0 лет  со  дня  открытия  (1918)  I Всерос- 
сийского съезда  работниц  и крестьянок  в Москве. 


—321 

19  17 


+ 45 

1 988 


Однажды  осенью  1918  года,  когда  А.:  М.  Кол- 
лонтай  приехала  к текстильщикам  города  Ки- 
нешмы, она  разгфворилась  о4  работницей  Ануч- 
киной. Та,  рассказывая,  как  выросла  сознатель- 
ность женщин-работниц  после  Октября,  предло- 
жила: «Пора  собрать  большой  жеЦский  съезд, 
чтобы  поговорить  обо  всем,  что  волнует  трудя- 
щихся женщин»:.  Вернувшись  в Москву,  Кол- 
лонтай  рассказала  об  этом.  В.  И.  Ленину.  Он 
одобрил  мысль  о созыве  с-ьезда. 

I Всероссийский  съезд  работниц  и кресть- 
янок открылся  16  ноября.  Более  .тысячи  делега- 
ток приехали  в Москву.  В лаптях  и солдатских 
шинелях,  в крестьянских  полушубках,  с узелка- 
ми, в которых  была  спрятана  краюха  хлеба,  соб- 
рались они  в Колонном  зале  бывшего  «Благород- 
ного собрания»  (теперь  Дом  союзов). , Не  беда, 
что  обед  их  состоял  из  супа  с воблой,  ложки 
пшенной  каши*  С жаром  обсуждали  они  все 
вопросы  повестки  дня  съезда.  С речами  и до- 
кладами на  съезде  выступили  А.  И.  Ульянова- 
Елизарова,  И.  Ф.  Арманд,  А.  М.  Коллонтай, 
К.  Н.  Самойлова  и другие. 

Бурными  аплодисментами  встретили  делегат- 
ки В.  И.  Ленина,  выступившего  на  съезде 
19  ноября.  «Не  может  быть  социалистического 
переворота,  если  громадная  часть  трудящихся 
женщин  не  примет  в нем  значительного  учас- 
тия»,— сказал  Владимир  Ильич. 

После  съезда  при  партийных  комитетах 
сверху  донизу  были  созданы  женотделы  для 
постоянной,  планомерной  работы  среди  женщин. 

Женотделы  стали  первыми  организаторами 
курсов  сестер  и санитарок  Красной  Армии, 
инициаторами  и организаторами  массовых  суб- 
ботников женщин  в помощь  фронту. 


Чувство  коллектива  сближает  и роднит  лю- 
дей, возвеличивает  ценность  каждого  человека. 

С.  Т.  Коненков 


Художник  Р.  Сурьянинов 

Международный  день  студентов 

2 0 0 лет  со  дня  рождения  М.  С.  Щепкина 
(1788—1863),  русского  актера. 
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БОЛЬШОЙ  -ХОРОВОД 

Слова  Е.  Жи. галкиной  и А.  Хайта 
Музыка  Б.  Савельева 

Мы  на  свет  родились, 

чтобы  радостно  жить, 
Чтобы  вместе  играть, 

чтобы  крепко  дружить. 
Чтоб  улыбки  друг  другу  дарить 

и цветы, 

Чтоб  исполнились  в жизни 

все  наши  мечты. 

Припев: 

Так  давайте  устроим 

большой  хоровод. 

Пусть  все  люди  Земли 

с нами  встанут  в него, 

Пусть  повсюду  звучит 

только  радостный  смех. 
Пусть  без  слов  станет  песня 

понятной  для  всех. 

Мы  хотим  кувыркаться 

в зеленой  траве, 

И смотреть,  как  плывут 

облака  в синеве, 

И в прохладную  речку 

нырять  в летний  зной, 

И в ладоши  ловить 

теплый  дождик  грибной. 

Припев. 


Мы  на  свет  родились, 

чтобы  радостно  жить, 
Чтоб  цветы  и улыбки 

друг  другу  дарить. 

Чтобы  горе  исчезло, 

пропала  беда, 

Чтобы  яркое  солнце 

светило  всегда. 


Припев. 


В бассейне 


НОЯБРЬ  ПЯТНИЦА 
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Знаете  ли  Вы? 

Пылесос.  Впервые  эта  «машина  для  за- 
сасывания пыли  вместе  с воздухом»  по- 
явилась в США  в 1899  году.  В одном1  из 
музеев  Чехословакии  до  наших  дней  со- 
хранился пылесос;  ..изготовленный  в 1900 
году.  Внешне  он  напоминает  титан-кипя- 
тильник высотой  в рост  человека.  Сбоку 
приделана  ручка  воздушного  насоса.  Один 
человек  крутил  ручку,  а другой  собирал 
пыль  с помощью  сопла,  напоминавшего 
обычную  метлу.  Еще  более  внушитель- 
ным был  пылесос,  построенный  в 1901 
году  английским  инженером  С.  Бутом. 
Пылесос,  который  с трудом  тащили  две 
лошади,  подвозили  к дому  клиента,  ра- 
бочие разматывали  шланг  длиной  пример- 
но в 250  метров,  втаскивали  конец  в ком- 
нату, запускали  двигатель  и начинали 
чистку.  Сопровождалась  она  ужасным 
воем  и грохотом. 

Современные  бытовые  пылесосы,  ко- 
нечно, ничем  не  напоминают  своих  пред- 
шественников. Они  могут  не  только  по- 
чистить мебель  и одежду,  убрать  помеще- 
ние, но  и помочь  побелить  потолки,  по- 
красить и отлакировать  мебель  и автома- 
шину. На  приусадебном  участке  с помощью 
пылесоса  можно  опрыскивать  растения, 

С.  Полова 


ДЕНЬ  РАКЕТНЫХ  ВОЙСК 
И АРТИЛЛЕРИИ 


НОЯБРЬ  СУББОТА 
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Они  защищали  Родину 

За  два  года  до  войны,  18-летней  девуш- 
кой пришла  Шура  Лезина  на  Московский 
электромеханический  завод  им.'  Влади- 
мира Ильича.  С первого  часа  войны  для 
Шуры  и всех  ильичевцев  он  стал  боевым 
постом.  В нелегких  условиях  военного 
времени,  в кратчайшие  сроки  на  заводе 
была  разработана  технология  и организо- 
вано производство  реактивных  снарядов 
для  знаменитых  «катюш».  Малейшая  не- 
точность в их  обработке,  а тем  более  брак 
были  недопустимы.  Шура  справлялась 
с ответственными  токарными  работами, 
от  которых  зависел  успех  стрельбы. 
Вскоре  многие  кадровые  рабочие  ушли 
на  фронт.  Основной  рабочей  силой  стали 
женщины  и подростки.  Шура  к тому  вре- 
мени овладела  несколькими  смежными  про- 
фессиями и учила  «делать  снаряды»  блед- 
ных от  усталости  и недоедания  мальчи- 
шек и девчонок.  Вскоре  Александру  Ле- 
зину назначили  наладчиком  группы  стан- 
ков. 

33  года  проработала  Александра  Алек- 
сандровна Лезина  на  родном  заводе.  За 
доблестный  труд  она  удостоена  звания 
Героя  Социалистического  Труда. 


Полковник  П.  Дунаев 


* ДЕНЬ  Охотников 
СЕЛЬСКОГО  хозяйств* 

И ПЕРЕРАБАТЫВАЮЩЕЙ 
Л°ОМЫШЛЕННОСТИ 
АГРОПРОМЫШЛЕННОГО  КОМПЛЕКСА 
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Несколько  лет  назад  на  Ворошилов- 
градской  кондитерской  фабрике  начали 
выпускать  конфеты  С необычным  напол- 
нителем — яблочным  порошком. 

Долго  искали  технологи  этой  фабрики 
местное  недорогое  сырье  для  своих  кон- 
фет. Выбор  пал  на  яблочные  отжимки. 
Но  они  ведь  не  хранятся  дольше  двух  ча- 
сов, боятся  влаги...  Тогда  кондитеры  об- 
ратились за  помощью  к ученым,  которые 
взялись  за  разработку  необходимого  обо- 
рудования. К уже  существующему  обо- 
рудованию украинские  физики  добавили 
туннельную  сушилку.  И дело  пошло!  Из 
ста  килограммов  яблок  кроме  сока  стали 
получать  десять  килограммов  порошка. 
Не  залеживаются  в магазинах  Воро- 
шиловграда и области  конфеты  «При- 
мула», «Яблоневый  цвет»,  «Кубанский 
анис»,  «Кубанские  зори»,  «Ранет»,  «Вол- 
шебник», вафли  «Яблочко», 

• Советуем  приготовить 

Яблоки  с рябиной.  Кислые  или  кисло-слад- 
кие яблоки  моют,  вынимают  сердцевину,  на- 
чиняют рябиной  и посыпают  сахарным  песком. 
Яблоки  укладывают  на  листы,  ставят  в жароч- 
цый  шкаф  и запекают.  Затем  готовят  сладкую 
Подливку;  яблоки  очищают  <^т  кожицы,  мелко 
Нарезают,  добавляют  рябину,  сахар  и варя^, 
рак  обычное  Пренье,  только  сироп  должен 
бьі|ъ  жидким.  Яри  подаче  к столу  яблоки  клаг 
дут  в вазочки  жі^дббавЛяют  чтодлиэку. 


Кто  включил  мой  телевизор  и сломал  его?! 

Художник  Ю.  Денисов 


НОЯБРЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 
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О культуре  поведения 

Собираясь  на  день  рождения,  мама 
вздыхала:  что  подарить  подруге... 

— Подумаешь, , проблема!  — засмея- 
лась дочь. — Поройся  как  следует  в своих 
закромах.  Уверяю  тебя,  что  ты  обнару- 
жишь массу  ненужных  вещей.  Вот  я не- 
давно подарила  подружке  на  день  рожде- 
ния джемпер,  который  зря  у меня  валял- 
ся. Ну,  помнишь,  такой  колючий.  ; 

— Смотри,  не  получилось  бы  у тебя, 
как  в одном  юмористическом  рассказе, — 
вступил  в разговор  старший  брат. — Там 
фигурировала  случайно  купленная  и за- 
лежавшаяся косынка.  Она  была  торжест- 
венно вручена  родной  тете  8-го  Марта,'! а 
после  сложного  семейного  круговорота 
снова  вернулась  к юной  особе  в качестве 
подарка  в день  ее  рождения... 

— Конечно,  ничего  не  стоит  пода- 
рить то,  что  у тебя  в излишке.  Но  надо 
помнить,  дочка,  что  по-настоящему,  доро- 
гой подарок  тот,  который  и для  тебя  са- 
мой был  бы  очень  желанным  и необхо- 
димым. 

П.  Артемьева 
Немного  юмора 

— Профессор,  как  вы  относитесь  к употреб- 
лению студентками  косметики? 

— Положительно.  Эти  студентки  никогда 
не  ревут,  получив  плохую  отметку. 
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■ОСЕНЬ 

Листья  в поле ѵ пожелтели, 

И кружащся,  и лещят; 

Лишь  в бору  понйтш  ели 
Зелень  мрачную  храпят. 

Под  нависшею  скалою 
Уж  не  любит  меж  цветов 
Пахарь  отдыхать  порою 
От  полуденных  трудов. 

Зверь  отважный  поневоле 
Скрыться  где-нибудь  спешит. 

Ночью  месяц  тускл  и поле 
Сквозь  туман  лишь  серебрит. 

м.  ю.  Лермонтов 

ПЕРВЫЙ  СНЕГ 

Тихо,  словно  бы  во  сне, 

Закружился  в тишине 
Первый  снег 

и зашептал : 

— Как  давно  я не  летал! 

Он  кружился,  первый  снег, 
Серебристый,  хрупкий!.. 

Подарил  снежинку  мне. 

Вот  она,  на  шубке! 

Валентина  Ланцет  т и 

Загадка 

У двух  матерей 
По  пяти  сыновей, 

ООно  имя  всем. 


(яігчіггц) 


Горный  пейзаж  с озером 

Художник  Альберт  Ригер 


НОЯБРЬ  СРЕДА 
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Вокруг  света 

Интересный  новогодний  обычай  суще- 
ствует в маленьком  швейцарском  городе 
Ла-Кьеза.  В новогоднюю  ночь  каждый 
житель,  владеющий  домом,  возраст  кото- 
рого превысил  50  лет,  имеет  право  на 
получение  у местного  пекаря  свежевыпе- 
ченногр  каравая  хлеба  с золотистой  ко- 
рочкой. 

Начало  этому  обычаю  положил  в 1761  г. 
живший  в Ла-Кьезе  некий  Жан  Пьер 
Боннар,  завещавший  все  свое  состояние 
на  выпечку  новогодних  караваев.  С тех 
пор,^  когда  основную  часть  населения 
Швейцарии  составляли  хлебопашцы  и 
хлеб  был  их  основным  продуктом  пита- 
ния, прошло  много  времени.  Однако  обы- 
чай продолжает  существовать,  и не  было 
еще  случая,  чтобы  выпеченные  местным 
пекарем  праздничные  караваи  залежались 
в новогоднюю  ночь  на  полках. 

* « * 

Беседуя  с Генрихом  Гейне,  некая  по- 
клонница воскликнула: 

— Я отдаю  вам  мои  мысли,  душу  и 
сердце! 

— Охотно  принимаю, — с улыбкой  от- 
ветил поэт. — От  маленьких  подарков 
стыдно  отказываться. 


гечкшс.і  ришшіш  т-  три*»  и.кшіі  лиг. 
пмкчиенлмато'  оршласшсти' 


Художник  И.  Овасапов 
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Чтобы  книги  не  болели 

Прежде  всего  следует  беречь  книги  от  солѵ 
нечного  света  — от  него  выгорают  переплеты, 
желтеет  бумага.  Книжные  шкафы  должны  рас- 
полагаться на  некотором  расстоянии  от  батарей 
центрального  отопления  и печей,  так  как  от 
жары  ссыхаются  переплеты.  Книги  боятся  и 
сырости,  и потому  вредно  ставить  полки  у на- 
ружной стены  или  вблизи  от  водо-  и газопроч 
водных  труб.  Между  стеной  и книжными  шка- 
фами должно  быть  расстояние  2 — 3 см  для 
свободного  доступа  воздуха. 

Книги  портятся  и от  пыли.  Чтобы  избежать 
порчи,  их  нужно  регулярно  чистить  пылесосом 
или  мягкой  сухой  тряпкой.  Время  от  времени 
надо  производить  более  тщательную  чистку, 
снимая  книги  с полок  и обтирая  каждую  из 
них.  Полки  тщательно  вытирают  влажной  тряп- 
кой. Ставить  книги  на  место  после  такой  уборки 
можно  лишь  тогда,  когда  полки  совершенно 
просохнут.  Книжные  шкафы  нужно  один-два 
раза  в неделю  проветривать,  оставляя  их  дверцы 
открытыми  на  ночь. 

Опасные  враги  книг  бактерии,  плесень 
и насекомые-вредители:  жуки-кожееды,  мучной 
точильщик,  комнатная  моль.  Личинки  жуков  и 
моли  прячутся  в переплете  или  между  листов 
книги,  точат  её,  проедают  «ходы».  Кроме 
того,  насекомые  являются  и разносчиками 
грибковых  заболеваний.  Опасны  вредители  и 
тем,  что  повреждение  книги  можно  обнаружить 
лишь  тогда,  когда  личинка  уже  превратилась 
в жука  или  моль. 

Книги,  зараженные  насекомыми-вредителя- 
ми,  необходимо  обработать  флицидом  или 
другими  предназначенными  для  этой  цели  сред- 
ствами. Химический  состав  для  «лечения»  на- 
бирается в пипетку  и капля  за  каплей  наносит- 
ся за  переплет,  После  этого  книги  заворачивают 
в бумагу  и держат  одну-две  недели  в плотно 
закрытом  ящике.  А Гурона 


НОЯБРЬ  ПЯТНИЦА 


Памятник  А.  С.  Пушкину  в Москве 

Скульптор  А.  М.  Опекушин 


27  ноября  исполняется  12  5 лет  со  дня 
рождения1 0.  Ю.  Кобылянской  (1863—  1942),  ук- 
раинской писательницы. 

28  ноября  исполняется  15  0 лет  со  дня 
рождения  А.  М.  Опекушина  (1838—1923),  рус- 
ского скульптора. 


19  17 


Я писала , когда  любила,  писала,  когда 
страдала,  когда  видела  обиды,  когда  проника- 
лась великими  идеями  освобождения  женщины, 
идеями  социализма. 

О.  Ю.  К о б ы л и и с к а я 

В маленьком  буковинском  местечке, 
где  жила  ее  семья,  Ольга  училась  всего 
четыре  года.  Недостаток  образования  вос- 
полняла чтением,  сама  пробовала  писать. 
В 1891  г.  семья  переехала  в Черновицы. 
Здесь  была  опубликована  первая  повесть 
Кобылянской  «Человек»,  посвященная, 
как  и последующие  рассказы  («Пора», 
«Некультурная»  и др.),  теме  борьбы  жен- 
щины за  самостоятельность,  за  право  на 
труд.  Расцвету  творчества  молодой  пи- 
сательницы способствовала  выдающаяся 
пбэтессд  Леся  Украинка,  которая  стала 
для  нее,  й другом,  и строгим  критиком. 

Бесправной  жизни  буковинского  кре- 
стьянства в условиях  Австро-венгерской 
монархии  посвящены  рассказы  «На  по- 
лях», «Сельский  банк»  и др.  В со- 
циально-психологическом романе  «Зем- 
ля» (1902)  писательница  убедительно 
раскрывает  зло  частной  собственности, 
превращающей  крестьянина  в раба  земли. 

Искренне  приветствовала  Кобылянская 
воссоединение  Северной  Буковины  в 1940  г. 
с Советской  Украиной. 

О.  Прохорова 


Наставничество 

Художник  Ц.  Дорж 

1 9 2 4 — Провозглашение  Монгольской  На- 
родной Республики. 
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Юридическая  справка 

Работа  и оплата  труда  учащихся.  В 
настоящее  время  учащимся-подросткам 
(юношам  и девушкам  в возрасте  от  14  до 
18  лет)  разрешается,  если  у них  есть 
желание,  в дни  каникул  работать  на  про- 
изводстве. Однако  помимо  желания  под- 
ростка должно  быть  согласие  их  родите- 
лей и педагогического  совета  учебного  за- 
ведения (общеобразовательной  школы, 
ПТУ  или  техникума).  Принимать  на  ра- 
боту учащихся-подростков  разрешается 
только  по  профессиям,  предусмотренным 
в особом  перечне.  В нем  более  ста  профес- 
сий (например,  фасовщики,  курьеры,  поч- 
тальоны и др.).  В перечень,  разумеется, 
не  включены  тяжелые,  вредные  и опасные 
работы.  Для  юношей  и девушек  в этом 
случае  устанавливается  сокращенное  ра- 
бочее время:  для  14 — 15-летних  продол- 
жительность смены  не  может  быть  свыше 
четырех,  а для  16 — 18-летних  — шести 
часов.  Им  устанавливаются  и понижен- 
ные нормы  выработки.  Заработная  плата 
им  при  сокращенном  рабочем  дне  выпла- 
чивается в том  же  размере,  как  и рабочим 
и служащим  соответствующих  категорий 
при  полной  продолжительности  ежеднев- 
ной работы. 

А.  Ф а с т ы к о в с к и іі, 
заслуженный  юрист  РСФСР 


29  ноября  1 9 4 5 г.—  Провозглашена  Фе-  ' 
деративнан  Народная  Республика  Югославия. 

С 1963  г.—  Социалистическая  Федеративная 
Республика  Югославия.  Национальный  празд- 
ник Югославии  — День  республики. 
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На  границе  лета  и осени  на  праздник  в тихий 
поселок  Гуча,  спрятавшийся  в горах  Юго- 
Западной  Сербии,  прибывает  до  ста  тысяч  гос- 
тей. Центральное  событие  праздника  «сбор 
трубачей»  — соревнование  духовых  оркестров. 
Исторически  сложилось  так,  что  труба  для  сер  г 
бов  инструмент  особый.  В трудные  времена 
сигнал  ее  призывал  крестьян  оставить  соху  и 
взять  в руки  ружье.  А потом  инструмент  стал 
служить  мирным  заботам  — без  него  на  селе 
и радость  не  в радость. 

Соревнование  оркестров  в Гуче  длится  три 
часа,  а праздник  шумит  три  дия.  За  четверть 
века  организаторы  «сбора»  сумели  сделать  его 
главным  в Сербии  фестивалем  народного  твор- 
чества. Рассказчики,  песенники  из  крестьян- 
ской среды  тут  в почете. ^За  25  лет,  прошедших 
от  первого  «сбора  трубачей»,  записано  более 
тысячи  народных  сказаний,  песен,  легенд. 

Не  забывают  здесь  и старинные  обряды.  Во 
время  праздника  можно  увидеть  свадебное 
шествие  — невесту  под  белой  фатой  на  белом 
коне,  рядом,  на  вороном,—  жениха,  родствен- 
ников, сватов  — всех  на  конях.  Сопровождают 
молодых,  конечно,  трубачи.  Участники  фести- 
валя из  Гучи  известны  не  только  в своей  стра- 
не — в дни  XII  Всемирного  фестиваля  молодежи 
и студентов  на  концертных  площадках  Москвы 
тепло  встречали  участников  «сбора  трубачей» 
оркестр  Феята  Сейдича  из  села  Бойник. 

- ЛИСТ 

С ветром  шептсися  он  целыми  днями 
И содрогался * Ах,  где  ты,  свобода ! 

Ах,  если  б птицей  взлететь  над  ветвями 
И утонуть  в синеве  небосвода!.. 

Осень  пришли.  Ночью  холод  ужасен. 

Ежится  лист  и , дрожа,  увядает. 

Ветер  сорвал  его.  Падал,  кружась,  он. 

Падая,  думал,  что  он  улетает. 

Гр  и гор  В и тез 
(Перевод  с сербскохорватского) 


Выступление  Ф.  Энгельса 
на  Гаагском  конгрессе  Интернационала  в 1872  г. 

Художник  Н.  Жуков 


1 8 20  — Родился  Фридрих  Энгельс 
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Маркс  и Энгельс  в своих  научных  тру- 
дах первые  разъяснили,  что  социализм 
не  выдумка  мечтателей,  а конечная 
цель  и необходимый  результат  разви- 
тия производительных  сил  в современ- 
ном обществе.  I 

В.  И.  ЛЕНИН 
Из  статьи  «Фридрих  Энгельс» 

Труд  — источник  всякого  богатства,  ут- 
верждают политико-экономы.  Он  дейст- 
вительно является  таковым  наряду  с при- 
родой, доставляющей  ему  материал,  ко- 
торый он  превращает  в богатство.  Но  он 
еще  и нечто  бесконечно  большее,  чем 
это.  Он  — первое  основное  условие  всей 
человеческой  жизни,  и притом  в такой 
степени,  что  мы  в известном  ■ смысле 
должны  сказать:  труд  создал  самого 
человека. 

...Чем  смелее  и решительнее  выступа- 
ет наука,  тем  более  приходит  она  в со- 
ответствие с интересами  и стремления- 
ми рабочих. 

Ф.  ЭНГЕЛЬС 

Трудно  представить  себе  более  ясный 
и светлый  ум.  Какого  бы  вопроса  ни  ка- 
сался Энгельс,  он  как  бы  озарял  его  яр- 
ким светом. 


Эдуард  Эвелинг 


1 9 2 0 — Образование  Армянской  ССР. 
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ЗА  ЗДОРОВЬЕМ  В ДЕТСКИЙ  САД 

За  окнами  крепкий  морозец,  в ириот-  * 
крытые  окна  залегают  снежинки,  , а 
малыши  в одних'  трусиках  и босиком  ку- 
выркаются на  ковре.  С такой  веселой  раз- 
минки начинается  каждый  раз  урок  физ- 
культуры в детских  садах  Ленинакана. 
Это  и урок,  и тренировка,  и-  игра  одновре- 
менно. В результате  дети  растут  зака- 
ленными, физически  крепкими.  По  дан- 
ным горздравотдела,  число  дней,  про- 
пущенных матерями  из-за  болезни  малы- 
шей, за  последние  десять  лет  в городе 
сократилось  более  чем  наполовину.  От- 
сюда и хорошее  настроение,  и высокая 
отдача  на  производстве. 

В Ленинакане  в каждом  дворе  есть  все, 
что  позволяет  детям  бегать,  прыгать,  со- 
стязаться в ловкости  и силе.  А чтобы  не  бы- 
ло у них  плоскостопия,  выложили  по  пери- 
метру плавательных  бассейнов  гальку,  по 
которой  ходят  или  бегают  малыши,  прежде 
чем  бултыхнуться  в воду.  Уже  сегодня 
в ленинаканских  детских  садах  нет  детей 
с избыточным  весом,  резко  уменьшилось 
количество  ребят,  страдающих  искривле- 
нием позвоночника.  Не  удивишь  горожан 
и детсадовскими  спартакиадами,  в кото- 
рых, как  правило,  принимают  участие 
и папы  и мамы. 


С-  Б а б л^у  м я н 


Албанский  пейзаж 


29  ноября  19  14  г.—  Освобождение  Алба- 
нии от  фашистских  оккупантов.  День  освобож- 
дения Албании. 
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ЦВЕТА  УТРЕННЕЙ  ЗАРИ 

Больше  чем  на  двух  гектарах  размеще- 
на лаборатория  рофводства  Ростовского 
ботанического  сада.  В мире  много  цве- 
тов. Но  розы  занимают  среди  них  особое 
место.  Не  случайно  слово  «роза»  почти 
одинаково  звучит  более  чем  на  70  язы- 
ках. 

Сортов  роз  создано  свыше  30  тысяч. 
Непросто  ориентироваться  в этом  море. 
И самая  сложная  проблема  — подбор 
видов  и типов  шиповников-подвоев,  кор- 
ни которых  не  только  хорошо  бы  сра- 
стались с привитой . на  них  садовой 
розой,  но  и обеспечивали  бы  ей  макси- 
мальное развитие  и рост,  приспосабливая 
к местным  условиям.  Ростовский  ботаниче- 
ский сад,  например,  ведет  отбор  подвоев 
для  засушливой  зоны.  Прошли  испытания 
свыше  двух  тысяч  сортов. 

ЦвеТы  всегда  служили  миру  и добру. 
Немало  новых  видов  шиповника  получено 
лабораторией  из  Австрии,  ФРГ,  Японии, 
Голландии.  А в эти  страны  отправлены 
растения  нашей  Родины. 


Познание  природы  есть  один  из  самых 
могучих  рычагов  победы  человека  над  ми- 
ром. 


А.  Е.  ФЕРСМАН 


Художник  О.  Савостюгс 

1 9 4 5 — Создание  Международной  демокра- 
тической федерации  женщин  (МДФЖ). 
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Женщины  мира!  Мир  — первейшее 
право  человека!  Мы  не  хотим  погибнуть 
в пожарище  ядерной  войны!.. 

Мы,  женщины,  составляем  половину 
человечества.  Это  огромная  сила.  Будем 
же  мужественны  и непреклонны!  Мы 
должны  преодолеть  все,  что  нас  разъ- 
единяет, и решительно  объединиться 
против  войны.  Только  тогда  восторжест- 
вует Мир! 

Из  призыва  «К  женщинам  мира» 
г.  Прага,  1985  г. 

Из  истории 

В декабре  1945  г.  на  Международном 
женском  конгрессе  его  делегатами  еди- 
ногласно была  принята  торжественная 
клятва: 

«Мы  торжественно  клянемся  Защищать 
экономические,  политические,  юридиче- 
ские и социальные  права  женщин. 

Мы  торжественно  клянемся  бороться 
за  создание  условий,  необходимых  для 
счастливого  и гармоничного  развития  на- 
ших детей  и будущих  поколений. 

Мы  торжественно  клянемся  неустанно 
бороться  за  то,  чтобы  фашизм  во  всех 
его  формах  и проявлениях  был  навсегда 
уничтожен  и во  всем  мире  установилась 
подлинная  демократия. 

Мы  торжественно  клянемся  неустанно 
бороться  за  обеспечение  прочного  мира...» 


В одной  из  провинций  Лаоса 

1 9 7 5 - Провозглашение  Лаосской  Народ- 
но-Демократической Республики. 
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Мы  вышли  к водохранилищу,  образо- 
ванному плотиной  крупнейшей  в Юго-Во- 
сточной Азии  гидроэлектростанции  Нам- 
нгум. 

С веранды  дома,  принадлежащего  ры- 
боловецкому кооперативу,  открылась  ши- 
рокая панорама:  покрытые,  буйной  зе- 
ленью скалы  и подернутая  легкой  дымкой, 
уходящая  за  горизонт  водная  гладь... 
В лучах  заходящего  солнца  меняли  цвет 
мутные  волны  — из  серых  становились 
золотистыми,  потом  голубоватыми.  Уже 
сгущались  сумерки,  когда  мы  вошли  в 
машинный,  зал  Намнгумской  ГЭС  в со- 
провождении молодого  оператора.  Каза- 
лось, врт  сейчас  он  шагнет  к ближнему 
генератору  и любовно  погладит  его  рукой 
в благодарность  за  свет,  тепло,  которые 
принесла  станция  в дома  лаосцев.  А как 
улыбался  он,  разглядывая  277-метровую 
антенну  мощной  средневолновой  радио- 
станции, построенной  с помощью  Совет- 
ского Союза:  «Теперь  все  услышат  наш 
Лаос!..» 

В л.  Бут 


В конце  ноября  — начало  декабря  в Лаосе 
расцветает  чудесное  дерево  — чампа.  Его  бело- 
розоные  цветы  источают  тонкий  аромат.  Возраст 
некоторых  деревьев  исчисляется  четырьмя  — 
пятью  столетиями.  И чем  роскошнее  шапки 
чампы,  тем  почтеннее  ее  возраст. 
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Все  недоброе  в сердце  человека  должно 
бы,  кажется,  исчезнуть  в прикосновении 
с природой  — этим  непосредственным  вы- 
ражением красоты  и добра. 

л.  н. толстой 

Чодыра...  Произнесешь  это  слово,  и 
почудится,  будто  деревья  шумят.  В пере- 
воде с марийского  оно  означает  «лес». 
А леса  здесь,  на  южных  отрогах  Вят- 
ского Увала,  отменные:  чистые  сосновые 
и смешанные.  Река  Илеть  и ее  много- 
численные притоки,  озера,  таящиеся  в 
зарослях,  придают  пейзажам  особое 
очарование.  Готовы  щедро  поделиться  с 
людьми  целебной  силой  источники  ми- 
неральных вод.  У Кленовой  горы,  царя- 
щей над  парком  «Марий  чодыра»,  их  более 
двадцати,  а самый  удивительный  «Зеле- 
ный ключ».  Недаром  он  памятник  при- 
роды. 

И когда  приходишь  в парк,  мир  вдруг 
заиграет  необычайными  красками,  , за- 
звучит таким  жизнерадостным  оркестром, 
ыто  не  может  не  взволноваться  душа.  Не 
с этого  ли  постижения  красоты  родной 
земли  начинается  путь  к гармонии  между 
обществом  и природой.  И чем  больше  ста- 
нет друзей  у природы,  тем  меньше  при- 
дется беспокоиться  за  ее  благополучие. 

Марийская  АССР  А.  Глушков 


Без  ело» 

Художник  А.  Ум  яров 


ДЕКАБРЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 


° . 

С 

Восх.  8.41  і 

Поел.  чета. 

Зах.  15.59 

1 декабря 

Долгота  Ж 

ГА 1 Восх.  2.53 

дня  7.18  Ж 

Зах.  13.35 

— 339  Шш 

Ж і 

19  17  ■ 

ж.  | 988 

Родителям 

С малолетства  следите  за  осанкой  де'-’ 
вочки.  Конечно,  не  надо  ее  все  время  одер- 
гивать, кричать,  требовать.  Будьте  вы- 
держанны, но  очень  настойчивы.  Наблю- 
дайте, как  ваша  девочка  ходит,  сидит, 
стоит.  Когда  гуляете  с дочкой,  не  тащите 
ее  за  руку,  не  идите  слишком  быстро, 
даже  если  торопитесь,  иначе  она  не  по- 
спеет за  вами,  будет  бежать  в неловкой, 
напряженной  позе.  Не  разрешайте  за- 
гребать ногами  землю,  косолапить,  су- 
тулиться. Позаботьтесь  и об  обуви  — 
удобной,  по  ноге,  на  жесткой  подошве  и 
невысоком  широком  каблучке,  чтобы  не 
развилось  плоскостопие. 

Т.  Костыгова  Р.  Ракитина 
(И-  книги  «Девочка,  девушка,  женщина») 


Маленькие  хитрости 

Мужская  рубашка  может  служить  и 
блузкой.  А для  разнообразия  можно  что- 
нибудь  добавить  самим,  например  разно- 
цветные пуговицы  (двух-трех  цветов), 
съемные  воротнички  — не  только  белые, 
но  и других  цветов  из  однотонных  ярких 
или  светлых  тканей.  Можно  вышить  моно- 
грамму на  кармане,  на  гвѳротнике  или 
даже  на  рукаве. 


Стихи 

Художник  И.  Давидович 

17  5 лет  со  дня  рождения  Г.  И.  Невель- 
ского (1813 — 1876),  русского  исследователя 
Дальнего  Востока. 


ДЕКАБРЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


о 


Восх. 

Зах. 

Долгота 

дня 


8.43 

15.58 


> — 340 


с 

Поел.  четв. 
1 декабря 
Восх.  4.15 
Зах.  13.42 


19  17 


7.15 


+ 26 

«988 


Из  истории 

Необычным  было  это  свадебное  путе- 
шествие. Племянница  иркутского  губер- 
натора, недавняя  выпускница  Смольного 
института,  Екатерина  Невельская  от- 
правилась в далекий  необжитой  край, 
чтобы  всегда  быть  рядом  с мужем  Г.  И.  Не- 
вельским, начальником  Амурской  экспе- 
диции, исследователем  Дальнего  Востока. 
Более  тысячи  верст  проехали  они  верхом 
по  топким  болотам,  таежным  дебрям.  Не 
вняла  Екатерина  Ивановна  и уговорам 
мужа  — остаться  в Охотске. 

Непоколебимую  силу  духа  проявила 
она  в момент  опасности.  Когда  корабль 
дал  течь,  Невельская  отказалась  первой 
покинуть  судно:  «Я  жена  командира... 
Я' сойду  с корабля  тогда,  когда  ни  одной 
женщины  и ребенка  не  останется  на 
нем...»  Суровыми  были  условия  жизни 
в Петровском  зимовье.  Примитивные  жи- 
лища, скудное  и однообразное  питание. 
Порою  пурга  наметала  сугробы  до  крыш... 
Стоически  пережили  Невельские  горе  — 
смерть  первой  дочки  Катюши...  В кон- 
це жизни  тяжелобольной  адмирал  Не- 
вельской продиктовал  жене  свои  запис- 
ки «Подвиги  русских  морских  офицеров 
на  крайнем  востоке  России».  Книга  эта 
была  издана  Екатериной  Ивановной  уже 
после  смерти  мужа.  о.  Прохорова 


Свежий  снег 

Художник  С.  Жуковский 


17  5 лет  со  дня  рождения  Н.  П.  Огарева 
(1813—  1877),  русского  революционера,  поэта 
и публициста. 


ДЕКАБРЬ  ВТОРНИК 


о 


Восх.  8.44 
Зах.  15.57 
Долгота 


Новолуние 
9 декабря 
Восх.  5.3Д 
Зах.  13.50 


—341 

19  17 


7.13 


+ 25 

1988 


Песнь  моя  летит  с мольбою 
Тихо  в час  ночнЬр. 

В рощу  легкого  стопою 

Ты  приди , друг  мой.  * 

При  луне  шум  юр.  уныло 

Листья  в поздний  час, 

И никто,  р друг  мой  милый  ', 

Не  услыишЬл  нас,  • 

Слышишь , в рои^е  зазвучали  ' 

Песни  соловья. 

Звуки  их  полны  печали, 

. Молят  за  меня. 

В них  понятно  все  томленье,  ) ■ 

Вся  тоска  любви, 

И наводят  умиленье 
На  душу  они. 

Дай  же  доступ  их  призванью 
Ты  душе  своей 
И на  тдйное  свиданье 
Ты  приоіі  скорей!  . 

Н.  П.  Огарев 

Первый  снег 

Ссрсбрд,  огни  и блестки, — 

Целый  - мир  из  серебра! 

В жемчугах  горят  березки. 

Черно-голые  вчера . 

Это  - область  чьей-то  грезы.  ! 

Это  — призраки  и сны!  } 

Все  предметы  старкой  прозы 
Волшебством  озарены.  ,.(■ 

Экипажи,  пешеходы,  : 

На  лазури  белый  дым, 

Жизнь  людей  и жизнь  природы 
Полны  новым  и святым. 

Воплощение  мечтаний. 

Жизни  с грезою  игра. 

Этот  мир  очарований. 

Этот  мир  из  серебра! 

’ т / * В.  Я.  В’  р.  юЦ.в 


С любовью  к природе 


Кряква 

(Текст  см.  на  обороте) 


ДЕКАБРЬ  СРЕДА 


о 

фосх.  8.46 
Зах.  15.57 

Долгота 
дня  7. 1 1 


—342 


Новолуние 
9 декабря 
Воск.  7.94 
Зак.  14.04 


19  17 


+ 24  . 

1988 


В больших  городах,  возле  электростан- 
ций и плотин,  где  нр  замерзает  даже  Ь са- 
мые сильные  морозы  вода,  остаются  зи- 
мовать на  ней  утки-кряквы.  Ростом,  на- 
рядом и голрсом  бия  ііохожи  на  домаш- 
них уток  русской  породи.  Дикая  птица, 
встречая  только  доброе  отношение  к себе, 
стала  не  просто  доверчивой,  а чуть  ли 
не  ручной.  В самое  суровое  время  года, 
когда  надвигается  шапка  зимы,  в . стаях 
крякв  образуются  недолговечные  семей- 
ные пары,  и каждая  уточка  начинает 
плавать  только  рядом  со  своим  нарядным 
избранником.  Они  и загнездятся  рано 
там,  где  зимовали,  или  неподалеку. 

После  того  как  утки  станут  наесдйами,  | 
селезни,  собравшись  в холостяцкие  'ком-  і 
пании,  улетят  на  места  линьки.  Забив-  | 
шйсь  в Камышовые  крепи,  они  сразу/ по-  і 
теряют  все  полетные  перья  и станут  сно- 
ва крылатыми  птицами  только  недель 
через  пяігь;  или  шесть.  А утка  в одиночку 
и выведет  й воспитает  утят,  а после  всех 
забот  перелиняет  и сама.  Название  этой 
птице  дано  за  голос  утки,  громкое,  звуч- 
ное кряканье.  Л.  Семаго, 

кандидат  биологических  наук 

Прелесть  утренней  зимы!.. 

: Дни  стоят  невыразимы , 
снегу  — лоть  давай  взаймы 
всем  другим  бесснежным  зимам.., 

г.  Н . Асеев 


Чтобы  плечи  были  красивыми 

(Текст  см.  на  обороте) 


ДЕКАБРЬ  ЧЕТВЕРГ 


о 

Восх.  8.47 

Зах.  15-56 

Долгота 
дня  7.6$ 


— 343 


Новолуние 
9 декабри 
Восх.  8.31 
Зах.  14.26 


+ 23 

1 988 


19  17 


Иногда  жирова-я  ткань  образует  на 
шее  как  бы  «подушечку»,  которая  портит 
фигуру.  Чтобы ' избежать  этого,  ежед- 
невно выполняйте  следующие  упражне- 
ния: ' ' Ѵ ^ , . 

1.  Сядьте  на  пол,  притянув  к себе  ру- 
ками согнутые  в жоленях  ноги.  Медленно 
отклонитесь  назад,  как  бы  перекатыва- 
ясь, затем  вернитесь  в и.  п.  и разведите 
ноги.  1 ; ' • 


2.  Положите  ладони  сзади  на  шею,  че- 
тырьмя пальцами  нажимая  на  жировую 
ткань  и разминая  это  место  пальцами. 

3.  Глубокий  наклон  туловища  вперед 
с отмахом  рук  далеко  за  спину.  Затем 
выпрямитесь.  Прогнувшись  назад,  под- 
нимите руки  вверх-назад  как  можно 
дальше. 

4.  Руки  к плечам.  Выполняйте, одновре- 
менные и последовательные  круги  руками. 

5.  Поднимите  и опустите  плечи,  отводя 

их  вперед  и назад,  выполняйте  пооче- 
редные и последовательные  круговое  дви- 
жения. ' ;■ 

Каждое  упражнение  повторите  ;;  10 — 
12  раз. 


Из  народной  мудрости 

Кто  спррріЩ  занимается,  тот\\силы 
набирается.:  ' р 


(Текст  см.  на  обороте) 


ДЕКАБРЬ  ПЯТНИЦА 


о 

Восх.  8.49 

Зах.  15.56 

Долгота 
дня  7.07 


— 344 


19  17 


Из  истории  коспіюма 

Издавна  верхняя  народная  одежда  бы- 
ла одинакова  для  мужчин  и женщин. 
Шили  ее  из  холста,  домашнего  сукна 
или  меха,  в зависимости  от  сезона.  Вес- 
ной и осенью  носили  кафтаны,  армяки, 
свиты,  различные  по  покрою,  но  все 
С глубоким  запахом  или  застежкой  на 
левую  сторону.  Одежду  обычно  украшали 
цветной  тесьмой,  полосками  кумача'  или 
бархата,  аппликацией  или  вышивкой.  От- 
делка была  только  на  определенных  мес- 
тах — край  правой  полы,  угол  у подола. 

Овчинные  шубы,  тулупы  и полушубки 
носили  мехом  внутрь.  А на  севере  поверх 
полушубков,  шуб  и 'кафтанов  в дорогу 
надевали  доху,  сшитую  из  шкур  живот- 
ных. Вся  верхняя  одежда  подпоясыва- 
лась длинными  поясами,  кушаками.  До- 
полнением к костюму  в холодное  время 
у женщин  были  вязаные  толстые  чулки. 
Девушки  на  выданье  надевали  одновре- 
менно несколько  пар  таких  чулок,  т.  к. 
полнота,  дородность  являлись  в народе 
одним  из  критериев  красоты. 

Современные  гетры,  яркие  шерстяные 
гольфы  берут  свое  начало  в крестьянской 
одежде. 

В одежде-  старайся  быть  изящным,  но  не 
щеголем;  признак  изящества  — приличие. 

Исократ,  древнегреческий  публицист 


Художник  Ю.  Царев 

4 0 лет  назад  (1948)  Генеральная  Ассамб- 
лея ООН  приняла  Всеобщую  декларацию  прав 
человека. 

7 0 лет  назад  (1918)  был  опубликован 
Кодекс  законов  ВЦ  И К о труде. 


ДЕКАБРЬ  СУББОТА 


Новолуние 
9 декабря 
Воск.  10.53 
Зах.  16.07 


+ 21 

І 988 


19  17 


НА  СТРАЖЕ  ТИШИНЫ 

Подсчитано,  что  из-за  большого  шума 
производительность  труда  при  физиче.,, 
екой  работе  падает  на  30,  а при  умствен- 
ной. — на  60% . Плохо  действуют  шумы  И 
на  здоровье  человека. 

Чтобы  бороться  с излишним  'шумом, 
надо  уметь  точно  и быстро  его  измерять. 
Для  этого  Таганрогское  производствен- 
ное объединение  «Виброприбор»  выпус- 
тило измерительное  устройство  — шумо- 
мер;  весит  он  меньше  килограмма.  А 
диапазон  измерения  шумов  очень  ши- 
рок — от'  25  До  140  децибел.  Почему  иыб; 
раны  именно  такие  цифры?  і 

Ровное  дыхание  спящего  человека  — | 
это  10  децибел,  а шум  листвы  — 15, 
Тиканье  будильника  — 20  таких  единиц, 
Это  привычные  звуки.  Когда  стрелк^ 
шумомера  заходит  за  цифру  50,  этот 
шум  уже  начинает  раздражать.  Еслі| 
громко  «беседуют»  несколько  человек! 
стрелка  прибора  «запляшет»  на  отметках 
60—70  децибел.  Ну  а если  шумомер  по* 
кажет  более  100,  тут  уже  нужно  битв 
тревогу,  такой  шум  вызывает  у человека 
болезненные  ощущения,  ведет  к силЦ 
ным  неврозам,  глухоте  и другим  болея, 
н#ім... 

А.  Лупенк? 


(Текст  см.  на  обороте) 


ДЕКАБРЬ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 

о 


Восх.  8.51 

Зах.  15.56 

Долгота 
дня  7.05 


—346 


19  17 


11 


Новолуние 
9 декабря 
Восх.  11.33 
Зах.  17.31 


+20 

1988 


Комбинированная  из  двух  тканей  блуза  . 
с цельнокроеными  рукавами.  Воротник  стойкіе 
Чертеж  дан  без’ -припусков  «а  швы.  Размер 
165—96  — 76  — 102.  Расход  ткани;  1,6  м при 
шир.  140  см,  0,5  -м  при  шир.  90  см. 

Блуза  с асимметричным  воротником  и .гад- 
стуком,  прикрывающим  разрез  спереди. 

Блуза  со  смещенной  застежкой  и отложным 
бортом.  ѵ 


Музеи  мира 


Элеонора  Толедская 

Художник  Аньоло  Бронзино 
(Текст  см.  на  обороте) 


ДЕКАБРЬ  ПОНЕДЕЛЬНИК 


о 

Восх.  8.53 
Зах.  15.56 

Долгота 
дня  7.03 


*-347 


19  17 


Новолуние 
9 декабря 
Восх.  )1.58 
Зах.  Ів.Ов 


+ 19 

19  8 8 


Портрет  Элеоноры  Толедской,  жены  прави- 
теля Флоренции  Коіимо  1,  написанный  италь- 
янским живописцем  XVI  века  Бронзино, 
хранится  в Пражской  национальной  гале- 
-рес.  Комплекс  галереи  сложился  к концу 
XVIII  в.,  когда  в Европе  начали  создаваться 
первые  открытые  для  публики  музеи.  Основу 
для  создания  картинной  галереи  заложило  так 
называемое  «Общество  патриотических  друзей 
искусства»,  которое  объединяло  прогрессивно 
настроенных  людей  страны,  проникнутых  духом 
просвещения.  Они  покупали  для  будущей  гале- 
реи многие  художественные  произведения,  рас- 
продаваемые частными  владельцами  с аукциона. 
Всего  лишь  за  один  гульден  был  приобретен 
«Праздник  четок»  Дюрера,  один  из  шедевров 
музея,  а не  менее  прославленный  «Сенокос» 
Питера  Брейгеля  удалось  купить  за  30  крейце- 
ров. Но  определили  ее  состав  произведения 
подаренные.  Состав  коллекции  не  был  постоян- 
ным, т.  к,  по  условиям  дарители  в любой  мо- 
мент имели  право  забрать  принадлежащую  им 
картину.  Планомерно  приобретать  произведе- 
ния искусства  музей  стал  с 1935  г. 

Сначала  галерея  располагалась  в нескольких 
дворцах,  потом  все  собрание  было  сосредоточено 
в одном  из  старинных  зданий  Пражского  Града. 
Сейчас  здесь  собрано  более  13  тыс.  произве- 
дений живописи  и более  в тыс.  — скульптуры. 
Особенно  интересен  раздел  чешского  готичес- 
кого искусства,  картины  голландских,  фламанд- 
ских и немецких  художников.  Картины  Дюрера, 
Альтдорфера,  Брейгеля,  Эль  Греко,  Рембрандта, 
Халса,  Тьеполо,  Гойи  составляют  гордость 
Пражской  национальной  галереи. 

М.  И в а н Ь в а 

Я верю  в то,  что,  если  художник  придирчиво 
честен  к себе,  к своему  искусству,  К своему  зри- 
телю, тогда  он  создает  лучшее,  на  что  он  спо- 
собен. ~ ' 

Е.  А.  Кибрик 


ДЕКАБРЬ  ВТОРНИК 


о 

Восх.  8.54 
Зах.  15.56 

Долгота 
дня  7.02 


— 348 


19  17 


э 

Перв.  четв. 
1 6 декабря 
Восх.  12.10 
Зах.  20.43 


+ 18 

1988 


СТАРЫЙ  ГОД 

Все  ждут, '(.  конечно,  Новый  год , 
а я — жалею  Старый. 

Ведь  он  совсем  от  нас  уйдет! 

Мне  даже  грустно  стало. 

А я уже  привык  к нему, 
я за  год  с ним  сдружился. 

Я с ним  сдружился  потому , 
чете  плавать  научился, 
что  море  видел  первый  раз 
и что  сестренка  родилась. 

Мне  правда  грустно  стало, 
что  год  уходит  Старый. 

Елена  Григорьева 
ЕЛКА 

На  мохнатых  колких  лапах 
Елка  в дом  приносит  запах: 
Запах  хвои  разогретой, 

Запах  свежести  и ветра, 

И заснеженного  леса, 

И,  чуть  слышный, 

запах  лета. 
Инна  Гамазкова 

Загадка 

Черный  Ивашка, 

Деревянная  рубашка,  . 

Где  носом  ведет, 

Тай  заметку  кладет. 

(теѴнсаех) 


Меховые  муфточки 
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, Совет,  огороднику 
Облепиха.  Все  в ней  ценно:  и плоды,  и 
листья,  и кора.  Плоды  богаты  витами- 
нами, и не  случайно  они  широко  исполь- 
зуются для  производства  лечебного  Масла. 

. Облепиху  сажают  однолетними  сажен- 
цами или  одревесневшими  черенками. 
Расстояние  между  растениями  в ряду 
30 — 50  см.  Сажают  одно  мужское,  2 — 7 
женски.^  растений.  Формируют  крону 
так,  чтобы  побеги  разных  возрастов  (1 — 
3-летние)  располагались  на  одном  много- 
летнем штамбе  (стволе)  в разных,  заранее 
намеченных  местах.  При  таком  форми- 
ровании легко  сгибать  однолетние  по- 
беги, удалять  при  срезе  примерно  третью 
часть  дерева  при  минимальной  поверх- 
ности среза. 

Собирать  облепиху  вам  поможет  про- 
стая петелька  из  капроновой  жилки, 
закрепленная  на  ручке-планке.  На  пла- 
ночку размером  10—12x100x2  мм  с по- 
мощью обычной  нитки  крепят  любую 
рыболовную  леску.  Петельку  при  сборе 
набрасывают  на  плод  и легким  отрывис- 
тыя движением  отрывают  его  вместе 
с плодоножкой  или  с частью  плодоножки. 

Т.  Коляда 
Прислушайтесь  к совету 

Если  вы  пользуетесь  дезодорантом,  приме- 
нять дух*  не  рекомендуется. 


В МИРЕ  КАПИТАЛА 


— Прости,  сын,  но  положение  таково:  или 
твоя  учеба  в университете,  или  оплата  по  счетам 
за  газ  и электричество*. • 

Рисунок  из  иностранной  печати 
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В МИРЕ  БЕЗУМИЯ 

Эта  трагедия  разыгралась  в небольшом 
американском  городке  Коуквилл,  штат 
Вайоминг,  Среди  бела  дня  бывший  слу- 
жащий местной  полиции  Дэвид  Янг  и его 
жена  Дорис,  ворвавшись  в городскую  на- 
чальную школу,  захватили  в качестве 
заложников  около  150  учащихся  и пре- 
подавателей и потребовали  за  их  осво- 
бождение огромный  выкуп.  Потрясая  само- 
дельной бомбой,  Дорис  Янг  кричала,  что 
в случае  отказа  они  с мужем  взорвут  себя 
вместе  с детьми.  По  неосторожности  при- 
шедшей в неистовство  преступницы  про- 
изошел взрыв,  в результате  которого  она 
погибла;  второй  неудачливый  налетчик 
застрелился.  Взрыв  бомбы  оказался  на- 
столько мощным,  что  около  80  человек, 
в подавляющем  большинстве  дети,  полу- 
чили ранения. 

Злодеяние  в Коуквилле  не  случайно. 
Культ  силы  и насилия,  рост  преступ- 
ности становится  в США  подлинным  на- 
циональным бедствием.  В 1985  году  от 
огнестрельного  оружия,  лущенного  в”  ход 
преступной  рукой,  погибло  более  18  тыс. 
американцев. 

«Преступность...  затрагивает  почти 
треть  американских  семей», — признал 
президент  США  Р.  Рейган, 


сестра  и брат 

Художник  С.  Григорьев 

7 0 лет  со  дня  установления  (1918)  Совет- 
ской власти  в Литве. 
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Совет  врача 

Овощи  — это  питательные  продукты, 
содержащие  растительные  белки,  крах- 
мал, минеральные  соли,  витамины,  пище- 
вые волокна.  Так,  картофель  богат  крах- 
малом, в его  белке  находятся  незаменимые 
аминокислоты,  витамин  С,  соли  калия, 
которые  выводят  из  организма  лишнюю 
жидкость.  Витамин  С в капусте  спо- 
собствует укреплению  стенок  кровенос- 
ных сосудов,  предупреждает  кровоточи- 
вость десен,  В моркови  много  каротина. 
В организме  он  превращается  в витамин 
А,  улучшающий  обмен  веществ,  состоя- 
ние кожи  и слизистых  оболочек.  Свекла 
сохраняет  полезные  свойства  до  самого 
лета.  В ней  много  сахара,  клетчатки, 
пектина,  органических  кислот,  витами- 
нов, солей  магния.  Свекла  выводит  из 
организма  холестерин,  улучшает  деятель- 
ность кишечника.  Лук  и чеснок  содержат 
фитонциды,  препятствующие  развитию 
гнилостных  процессов  в кишечнике,  пре- 
дупреждающие заболевания  полости  рта. 

О.  Плотникова, 
кандидат  медицинских  наук 

Прислушайтесь  к совету 

Подготавливая  овощи  для  варки,  не  держи- 
те их  долго  в воде  очищенными.  Опустите  их  в 
кипящую  воду,  плотно  закрыв  кастрюлю  крыш- 
кой. Варите  на  слабом  огне. 


На  катке 


7 0 лет  со  дня  установления  (1918) 
Советской  власти  в Латвии. 
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Юридическая  справка 

Вступление  р брак  имеет  целью  создание 
семьи.  Для  заключения  брака  законом  установ- 
лены определенные  условия  — необходимо  вза- 
имное согласие  лиц.  вступающих  в брак,  и до- 
стижение ими  брачного  возраста.  Законом  опре- 
делены и условия,  препятствующие  вступлению 
в брак.  Так,  например,  не  допускается  заклю- 
чение брака  между  лицами,  из  которых  хотя 
бы  одно  состоит  в браке.  Препятствием,  для 
вступления  в брак  является  также  заключение 
брака  между  лицами,  из  которых  хотя  бы  одно 
признано  судом  недееспособным  вследствие 
душевной  болезни  или  слабоумия. 

Если  брак  зарегистрирован  с нарушением 
условий  его  заключения  или  без  намерения 
создать  семью  (фиктивный  брак),  например 
с целью  поселиться  на  жилой  площади  «супруга» 
(или  с иной  целью),  то  такой  брак  может  быть 
признан  недействительным. 

Признание  брака  недействительным  осуще- 
ствляется в судебном  порядке.  Такое  требова- 
ние вправе  предъявить  супруги  или  лица, 
права  которых  нарушены  заключением  этого 
брака,  а также  органы  опеки  и попечительства 
или  прокурор. 

Недействительным  брак  признается  со  вре- 
мени его  заключения.  У лиц,  состоящих  в та- 
ком браке,  как  правило,  никаких  прав  и обя- 
занностей не  возникает.  Исключения  определя- 
ются законом. 

Признание  брака  недействительным  не  влия- 
ет на  права  детей,  родившихся  в таком  браке. 

А.  Ф а с т ы к о в с к и й, 
заслуженный  юрист  РСФСР 

Лишь  сильная  любовь  может  загладить  те 
мелкие  недоразумения,  которые  возникают  при 
совместной  жизни. 

Т.  ДРАЙЗЕР 


Для  тех , кто  вяжет 

Мужской  пуловер  (рал- 
мер  48—50).  Выполнен  из 
700  г деревенской  пряжи. 

Спицы  №3  и 4.  Горлови- 
на, манжеты  п низ  пулове- 
ра связаны  резинкой  2X2 
на  спицах  № 3.  Рукава, 
спинка  и перед  на  спицах 
№ 4 рельефным  узором. 

Для  образца  рельеф- 
ного узора  наберите  28 
петель  (число  должно  де- 
литься на-  16  плюс  10  до-' 
полнительных  петель  для 
симметрии  узора  плюс  2 
кромочные). 

1,3,  5,  7,  9-й  ряды  — 

2 лицевые,  2 изнаночные. 

Повторять  с начала  ряда.  , , , 4 . , 

2-й  и все  четные  ряды  — - над  лицевыми  ря- 
дами вязать  лицевые,  над  изнаночными  — изна- 
ночные петли. 

(Продолжение  на  обороте) 
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11,  15  и 19-й  ряды  — 10  изнаночных,  еще 
2 изнаночные.  2 лицевые,  2 изнаночные.  Повто- 
рять с начала?  ряда. 

13-й  и 17-й  ряды  — 10  лицевых,  2 изнаноч- 
ные, 2 лицевые,  2 изнаночные.  Повторять 
с начала  ряда. 

21-й  ряд  — повторять  с 1-го  ряда. 

Контрольный  образец  свяжите  на  спицах 
№ 4 рельефным  узором  и но  нему  рассчитайте 
плотность  вашего  вязания. 

Спинку,  перед  н рукава  вяжите  снизу  вверх 
начиная  с резинки  2x2  (спицы  № 3)  и далее 
переходите  на  рельефное  вязанье  и гпицы  № 4 
на  том  же  количестве  петель. 

Готовые  детали  сшейте,  оставив  со  стороны 
горловины  не  сшитым  до  половины  левое  плечо 
По  лицевой  стороне  модели,  начиная  от  левого 
плеча,  наберите  по  краю  горловины  новые 
петли  для  планки  и свяжите  ее  на  высоту  4 см 
делая  убавления  по  3 петли  вместе  изнаночной 
петлей  Убавляйте  в точке  А в каждом  лицевом 
ряду  (в  изнаночных  рядах  убавлении  нет) 
Закройте  по  рисунку  петли  последнего  ряда  и 
сшейте  планку  и плечо. 


М.  Максимова 


Художник  Н.  Байраков 
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Благородную  цель  — создать  у Поляр, 
ного  круга  огород,  дать  к столу  северян 
свежие  овощи  — поставили  перед  собой 
научные  сотрудники  лаборатории  «Север» 
и студенческий  отряд  «Монолит»  Тюмен- 
ского сельскохозяйственного  института, 
В Приполярье  нет  плодородных,  при- 
годных для  земледелия  почв.  Их  создали 
искусственным  путем  в окрестностях  На- 
дыма на  опытном  поле.  В пески  внесли 
торф,  доломитовую  муку,  минеральные 
удобрения.  И вот  в • п р и г ото  в л е н н у ю землю 
упали  семена!  Как  волновались  и ребята, 
и ученые  в ожидании  первых  всходов!  И 
ростки  взошли.  Вскоре  зазеленели  пышные 
веточки  укропа,  сочные  листья  редиса, 
капусты.  Молодые  исследователи  вели  на- 
блюдения, тщательно  ухаживали  за  расте- 
ниями... Вот  и собран  урожай.  Картофель 
северной  селекции  дал  по  160 — 170,  а 
капуста  по  250  ц с га  как  в лучших  хозяй- 
ствах юга  Тюменской  области.  Пять  лет 
ведут  бойцы  «Монолита»  в Надыме  свои 
исследования,  многие  из  которых  стали 
темами  дипломных  работ.  Творческий  по- 
иск продолжается!  С каждым  годом  пре- 
ображается суровый  край,  ширится  и 
зеленеет  огород  Надыма. 


О.  Боброва 


Кораблекрушение  у побережья  Норвегии 

Художник  Юхан  Кристиан  Даль 
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Вокруг  света 

В канун  Нового'  года  жизуь  на  индоне- 
зийском острове  Бали  замирает.  Пустеют 
улицы,  закрыты  магазины  и базары,  не 
работает  автотранспорт.  Согласно  тра- 
диции, люди  должны  сконцентрировать 
внимание  на  поступках,  совершенных  ими 
в прошедшем  году.  «Произвести  учет» 
добрых  делі  с тем  чтобы  преумножить 
их  в будущем.  Ничто  не  должно  беспоко- 
ить балийцев  в эти  часы  и отвлекать  от 
беседы  с собой.  Иностранные  туристы, 
проводящие  вреіѵія  на  всемирно  известных 
балийских  пляжах,  вынуждены  «празд- 
новать» Ньепи  — так  называют  там  Но- 
вый год  — вместе  с населением.  Ведь, 
согласно  действующим  законам,  даже 
высокие  гости  не  могут  нарушать  обы- 
чаев, существующих  вот  уже  пять  веков. 

* * * 

Кружась  легко  и неумело. 

Снежинка  села  на  стекло. 

Шел  ночью  снег  густой  и белый  — 

От  снега  в комнате  светло. 

Чуть  порошит  пушок  летучий, 

И солнце  зимнее  встает. 

Как  каждый  день  — полней  и лучше. 
Да  будет  лучше  новый  год. 

Александр  Твардовский 


Опыт 
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Новое  в науке 

На  специальных  фотографиях,  полу- 
чаемых астрономами,  «падающая  звезда»  — 
метеор  в начале  пути  напоминает  малень- 
кую сверкающую  горошину.  Постепенно 
«горошина»  удлиняется,  на  ней  появляют- 
ся трещины  — следствие  взаимодействия 
метеорного  тела  с земной  атмосферой,  за- 
тем трещины  увеличиваются,  «горошина» 
распадается  и исчезает, 
і ...Из  миллиардов  влетающих  в нашу 
атмосферу  малых  космических  тел  поверх- 
ности Земли  достигают  единицы.  Для  систе- 
матического исследования  этого  количе- 
ства недостаточно.  Приходится  информа- 
цию о метеорных  телах  «ловить»  там,  где 
они  разрушаются,  горят  — в верхних 
слоях  атмосферы.  С этой  целью  и была  соз- 
дана в Гиссарской  обсерватории  Инсти- 
тута астрофизики  АН  Таджикской  ССР 
многокамерная  установка  — «метеорный 
патруль».  Особый  интерес  представляет 
съемка  методом  мгновенной  экспозиции. 
Каждый  «сеанс»  такой  съемки  длится  ме- 
нее одной  тысячной  доли  секунды.  Это 
дает  возможность  создать  «портрет  кос- 
мического странника»,  так  сказать,  в на- 
туральном виде,  детально  наблюдать  про- 
цесс его  разрушения  в атмосфере  Земли. 
Так,  в напряженном  повседневном  труде 
ученые  открывают  тайны  Вселенной. 


ДЕНЬ  ЭНЕРГЕТИКА 
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ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧА  СИБИРЬ  - ЦЕНТР 

Наибольший  спрос  на  электроэнергию 
вечером:  еще  работают  заводы  и фабрики, 
на  городском  транспорте  — час  «пик», 
в домах  зажигаются  бесчисленные  элект- 
рические лампочки,  включаются  электро- 
плиты, телевизоры,  радиоприемники.  Но- 
чью положение  другое:  на  крупных  теп- 
ловых и атомных  электростанциях  избы- 
ток энергии. 

Когда  в Сибири  ночь,  в центре  страны 
еще  вечер,  в эти  часы  нужно  транспорти- 
ровать избыточную  энергию  с востока 
на  запад.  Бывают  и обратные  ситуа- 
ции, когда  атомные  электростанции  цент- 
ра должны  помочь  энергосистеме  Сибири. 
При  этом  будет  сэкономлено  топливо  на 
тепловых  станциях,  накоплена  вода  в 
водохранилищах  ГЭС.  Крупномасштаб- 
ное маневрирование  электроэнергией  ста- 
нет возможным  при  введении  в строй 
сверхмощных  линий  электропередачи.  В 
соответствии  с Энергетической  программой 
СССР  уже  строится  первый  энергомост  по- 
стоянного тока  Экибастуз  — Центр.  Его 
протяженность  — 2415  км,  напряжение  — 
полтора  миллиона  вольт,  мощность  6 
миллионов  киловатт,  этого  достаточно  для 
электроснабжения  сотен  крупных  заводов. 

Ф.  П а т р у н о в, 
кандидат  технических  наук 
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Сонет  косметолога 


В практике  врача-косметолога  часто 
встречается,  заболевание  розацеа,  или 
розовые  угри.  Этот  сосудистый  невроз 
начинается  с застойной  сосудистой  крас- 
ноты кожи  носа,  щек,  подбородка.  Забо- 
левание провоцирует  употребление  ал- 
коголя, курение,  длительное  пребывание 
в жарком  помещении  (бани,  ванны),  на 
солнце  или  морозе,  употребление  горя- 
чей или  острой  пищи.  Немалое  значение 
имеет  состояние  желудочно-кишечного 
тракта  — гастриты,  колиты.  Поэтому 
прежде  всего  надо  лечить  основное  забо- 
левание. 

Следует  соблюдать  диету  с ограниче- 
нием острых,  соленых  блюд,  в зимне- 
весенний период  принимать  внутрь  аско- 
рутин  /ю  I таблетке  3 раза  в день.  При 
выходе  на  улицу  в жаркую  или  морозную 
погоду  смазывайте  лицо  тонким  слоем 
крема  «Луч»,  «Щит»,  «От  загара».  Не 
применяйте  питательные  кремы:  они,  соз- 
давая на  коже  пленку,  вызывают  усиле- 
ние красноты.  Хороший  терапевтиче- 
ский эффект  дает  лечение,  проводимое 
в лечебном  учреждении, — электрокоа- 
гуляция, Криотерапия  (лечение  холодом), 
дермабразия  (шлифование). 

Н.  Истомина, 
врач -косметолог 


Цветы  в доме 


Столетник  — алоэ 

(Текст  см.  на  обороте) 
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Алоэ  древовидное  в комнате  цветет 
очень  редко,  из-за  чего  его  называют 
столетником.  Выращивают  на  окнах,  вы- 
ходящих на  южную  сторону.  Летом  ему 
нужно  много  света  и тепла.  Поливают 
умеренно.  Зимой  наступает  период  по- 
коя. Растение  мало  поливают,  держат 
на  светлом  окне,  прохладном  подокон- 
нике. Земля  для  алоэ  должна  состо- 
ять из  дерновой,  листовой,  перегноя, 
песка,  битого  кирпича  и угля  (1  : 1 :1  : 
Л:1^).  Размножают  алоэ  верхушечными 
черенками  и боковыми  побегами.  Черенок 
надо  подсушить,  чтобы  срез  покрылся 
толстой  пленочкой. 

Т,  И р х и и а 
П рислушайтесь  к совету 

Жители  городов  любят,  когда  в их 
квартире  много  зелени  и цветов.  И здесь, 
как  и во  всем,  можно  сочетать  приятное 
с полезным.  Кроме  цветов  можно  сажать 
петрушку  и укроп.  Урожай  можно  сни- 
мать круглый  год.  К тому  же  только  что 
сорванные  растения  являются  действи- 
тельно вкусной  и полезной  приправой 
почти  к любому  блюду. 

Из  народной  мудрости 

От  добрых  рук  ничего  не  уходит. 

Пропущенный  час  годом  не  нагонишь. 


19  17  — Образование  Украинской 


ССР. 
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В один  из  вечеров  чуть  ли  не  полго- 
рода собрались  на  конкурс  «А  ну-ка, 
бабушки!»,  который  проводился  клубом 
ветеранов  Дворца  .культуры  им.  Горь- 
кого. Участницы  конкурса  должны  бы- 
ли ответить  на  каверзные  вопросы  ан- 
кеты «Почемучка»,  составленные  педаго- 
гами, показать  свое  умение  вовлечь  в до- 
машние дела  внучат  и вместе  навести  по- 
рядок в доме,  приготовить  обед  и празд- 
ничное блюдо,  отремонтировать  при  по- 
мощи ребятишек  одежду.  Завершающим 
испытанием  конкурса  стал  танец  с юными 
партнерами  — ребятишками  из  детского 
танцевального  коллектива.  Тут  уж  мало 
кто  вспоминал  о возрасте  бабушек!.. 

Конкурс  стал  традиционным,  привле- 
кательным и для  молодых.  Кто  же,  как 
не  бабушка,  может  дать  лучший  совет 
молодой  семье  или  паре,  вступающей 
в брак?  Кто  покажет  участникам  худо- 
жественной ^ самодеятельности  забытый 
фольклорный  танец  или  споет  народную 
песню,  как  певали  ее  в старину.  Кто  по- 
может подготовить  «Праздник  букваря» 
для  первоклашек? 

г.  Ровеныш  в.  Долганов 

Из  народной  мудрости 

Нужно  учить  не  рассказом,  а работой 
и показом. 


Чехол  для  подушки  (макраме) 


Для  работы  используйте  нити  средней  тол-* 
щины. 

1.  Приготовьте  основу  — толстую  нить» 
ревную  ширине  подушки. 

2.  Измерьте  высоту  подушки  и иарежРге 
нити  длиной  в б раз  больше  этой  величины. 

3.  Плотно  навесьте  нити  на  основу,  склады-» 

(Продолжение  на  обороте) 
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пая  их  пополам. 

Число  концов  дол- 
жно делиться  на  4. 

4.  Разделите 
все  концы  на  4 
группы.  В каждой 
выполните  репсо- 
выми узлами  (рис. 

1)  уголок  из  четы- 
рех наклонных  к 
середине  брид  — 
по  2 с каждой  сто- 
роны. Чтобы  углы 
получились  четки- 
ми. связывайте  ре- 
псовым узлрм  каж- 
дую пару  сходя- 
щихся в середине  брид  (рис.  2). 

5.  Свободные  нити  под  брид&ки  заплетите 
в сетку  из  двойных  плоских  узлов  (см.  рис.  2 
«кашпо»  на  листке  4 июня),  одновременно  вы- 
полняя в середине  плетенья  ромб  из  свободных 
нитси  с оольшим  двойным  плоским  узлом.  Для 
этого  сетку  основного  фона  плетите  до  вершины 
ромба,  а в последующих  рядах,  где  намечен 
ромб,  узлы  не  завязывайте  (рис.  4):  сначала 
1 узел  (вершина  ромба),  в следующем  ряду  под 
ним  еще  2 в шахматном  порядке,  потом  3 узла 
и;  так,  пока  не  получится  нужная  ширина 
ромба.  Затем  из  пучков  свободных  нитей  внутри 
ромба  завяжите  плоский  узел,  чтобы  центр 
Рфмба  и узла  совпадали. 

(Продолжение  на  дополнительных  листках 
в конце  календари) 


Москва.  Ясенево 


Художник  А.  Петров 

5 0 л е т назад  (1938)  Указом  Президиума 
Верховного  Совета  СССР  было  установлено  зва- 
ние Героя  Социалистического  Труда. 
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Депутат 

Нина  Мотова  пришла  .на  Первый,  госу- 
дарственный подшипниковый  завод  двад- 
цатилетней девушкой.  Здесь  окончила 
среднюю  школу,  потом,  техникум.  Торо- 
пилась, будто  уже  тогда  угадывала,  что 
придут  в цех  такие  автоматы,  на  которых, 
как  ни.  разрывайся,  без  знаний  много  не 
наработаешь.  Было  тяжело.  Работа,  дом, 
семья.  А вечерами  — учеба.  Но  она  не 
сдавалась.  Училась,  росла,  стала  масте- 
ром своего  дела.  И вот  большой  успех  — 
победа  в общемосковском  соревновании 
шлифовщиков.  Н.  М.  Мотова  — человек 
на  заводе  известный,  уважаемый. 

— Некоторые  думают,  что  слава  — 
как  перина  мягкая:  лежи  и отдыхай, — 
смеется  Нина  Михайловна. — А слава, 
по-моему, — это  постоянная  мысль,  как 
бы  день  не  прожить  заурядно...  Я и 
раньше  работала  с полной  отдачей,  а 
когда  звезду  Героя  вручили,  тогда  и по- 
давно стала  беречь  каждую  минуту.  Как 
же  иначе,  ведь  на  меня  смотрят  заводские 
девчонки  и парни  — смена  наша... 

В 1984  году  рабочие  Пролетарского  и 
Ждановского  районов  столицы  избрали 
Нину  Мотову  в Верховный  Совет  СССР. 
Ѳна  стала  одним  из  1500  депутатов,  кому 
страна  доверяет  свои  важнейшие  дейа. 


Щелкунчик 

Художник  Т.  Оси  попа 
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О музыке 

В истории,  оперного  театра  XIX  в. 
опера  Ж-  Бизе  «Кармегі»  занимает  особое 
место.  С 1876  .г.  началось  ее  триумфаль- 
ное шествие  ло  сценам  театров  мира. 

Источником  либретто  послужила  одно- 
именная новелла  Проепера  Мериме.  Со- 
храняя лаконизм,  изящество,  романти- 
ческий колорит,  Бизе  придает  ее  опер- 
ному воплощению  масштабы  подлинной 
трагедии.  Перед  зрителями  разверты- 
вается история  любви  и гибели  главных 
героев  — солдата  Хозе  и цыганки  Кар* 
мен.  Сцены,  изображающие  взаимоотно- 
шения героев,  тесно  переплетаются  с на- 
родными сценами,  имеющими  яркий  ис- 
панский колорит.  Место  действия  — ули- 
цы и площади  Севильи.  Страстная  душа 
Кармен  раскрывается  в яркой  цыганской 
пляске,  стремительной  хабанере,  нежной 
сегидилье.  Неотразимо  волнуют  лириче- 
ские, выразительные  мелодии  партии 
Хозе.  Великолепны  музыкальные  краски 
портрета  блестящего,  эффектного  тореро 
Эскамильо  и нежно  любящей  невесты 
Хозе  — Микаэлы. 

П.  И.  Чайковский  в письме  к Н.  Ф.  фон 
Мекк  писал:  «Это  в полном  смысле  слова 
шедевр...:  «Кармен»  будет  самой  популяр- 
ной оперой  в мире». 

и.  ж у к о в а 


Женский  портрет 

Художник  Т.  Салахов 
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К новогоднему  столу 

Приготовьте  «быстрое»  тусуо:  разведите 
в миске  на  огйё  ’!(но  не  доводя  до  кипе- 
ния) 200  г сливочною  масла,  или  марга- 
рина, снимите,  с плйты,  добавьте  300  г 
сметаны  и взбитое  яйце».  Вее  перемешайте 
н добавьте  блинную  Муку,  обязательна 
просеянную  через  сито.  Когда  тесто  до- 
стигнет консистенции  густой  сметаны, 
выложите  его  на  доску  и,  подсыпая  про- 
сеянную муку,  замесите  тесто  так,  чтобы 
его  можйо  было  раскатать  скалкой..  От-, 
делите  Ѵз  теста,  раскатайте  его,  закрутите 
на  скалку  и раскрутите  со  скалки  на  сма- 
занный маслом  холодный  противень.  Вы- 
ложите на  этот  пласт  теста  нарезанные 
тонкими  дольками  сырые  яблоки  (1  кг) 
и посыпьте  их  сахарным  песком.  Загните 
края  пирога,  из  оставшейся  трети  теста 
раскатайте  полоски,  надрежьте  их  с обе- 
их сторон  ножом  в виде  зубчиков  и по- 
ложите решеткой  сверху  на  яблоки.  Пе- 
ките в духовке  примерно  30  мин. 


Незаметно  закатом  сменилась  заря, 

И снега  забелели  из  тьмы. 

Я люблю  вас,  короткие  дни  декабря, 
Вечер  года  и утро  зимы. 

Валентин  Берестов 


I 9 4 7 — Румыния  провозглашена  народной 
республикой.  С 1 9 6 5 г. — Социалистическая 
Республика  Румыния. 
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/,  Родина 

Родина  моя  не  только  Русь, 

Родина  мая  — • Кавкіф,'  Молдавия, 

Гордый  горец  с именім  Эльбрус, 

Высота  торжественно-двуглавая. 

Родина  моя  — Широкий'  Днепр, 

С кобзарем  Шевченко  мы  брательники. 
Жил  бы  &н  на  Волге  с малых  лет,' 

Мы  бы  вместе  пели  « Коробейники ». 

Родина  моя  — Алма-Ата, 

Степь  в тюльпанах  розово- рассветная. 
Мой  характер  — это  доброта, 

Убери  ее  — и сразу  нет  меня! 

Я живу  певучестью  славян. 

Этой  меткой  мы  давно  помечены, 

Мне  близка  и музыка  армян, 

Где  печаль  с надеждою  повенчаны. 

Я поэт.  Пою  Россию.  Снег. 

Поле.  Путь.  Возвышенное  небо. 

Для  меня  советский  человек 

Друг  и брат,  какой  бы  крови  ни  был ! 

Виктор  Боков 


С НАСТУПАЮЩИМ 
НОВЫМ  ГОДОМ! 


ДЕКАБРЬ  СУББОТА 


Что  пожевать  под  Новый  год? 

- (Отрывок) 

- і ѵ:..' 

Что  пожелать  под  Новый  год  ' 
Земле,  планете  нашей  скромной, 
такой  обычной  и огромной,  /Д 

‘ когда  она,  свершая  ход,  (•. 

материки  и океаны, 
метели , грозы  и туманы 
путями  млечными  несет? 

Что  пожелать  под  Новый  год? 

Желаю  Матери,  Земле, 
спокойной  солнечной  погоды. 

И пусть  живут  ее  народы 
в сердечном,  дружеском  тепле. 

И пусть  она  в грядущей  нови 
не  знает  войн,  не  знает  крови: 
ведь  больно  Матери,  Земле , 
когда  раздор  в ее  семье... 

Что  пожелать  под  Новый  год 
Державе  славной  и безбрежной. 

Стране  задумчивой  и снежной, 
когда  полночный  небосвод 
звездой  рубиновой  украшен 
и с нерушимых  Красных  Башен 
хрустально  музыка  плывет? 
Что^пожелать  под  Новый  год? 

Желаю  Родине,  Стране 
шагов  воистину  былинйых 
и долгих  трелей  соловьиных 
в густой  зеленой  тишине. 

Пусть  над  отчизной  изобилья 
любви  серебряные  крылья 
трепещут  в лунной  вышине 
и овевают  сердце  мне... 

Мара  Г р и е з а н 


Вязание 

ТРИКОТАЖНЫЕ  ВОРОТНИКИ 

Воротник  «гольф»  (рис.  1).  На  выкройке  — 
основе  спинки  и переда  —"проведите  новую  ли- 
нию горловины',  расположив  ее  ниже  основной 
на  1,5 — 2 см  (чтобы  прошла  голова).  Выполняя 
модель,  петли  горловины  оставьте  открытыми. 
Соедините  перед  со  спинкой,  оставив  не  сшитым 
до  половины  левое  плечо.  Наденьте  на  спицу 
с леской  петли  горловины  (номер  спиц  тот  же, 
которым  выполняли  работу).  Затем  по  лицевой 
стороне  свитера  провяжите  петли  горловины 
лицевыми,  одновременно  вывязывая  дополни- 
тельные петли  из  протяжек  (общее  число  долж- 
но быть  нечетное).  Следующий  и все  остальные 
ряды  вяжите  резинкой  1x1  (12—15  см),  начи- 
ная и заканчивая  ее  лицевой  петлей,  не  считая 
кромочных.  Закройте  нетуго  петли  последнего 
ряда.  Сшейте  воротник  до  сгиба  по  лицевой 
стороне,  а после  — по  изнаночной.  Начинать 
шов  лучше  от  внешнего  края  воротника,  иголку 
вводите  под  дуги  лицевых  петель,  расположен- 
ных рядом  е кромочными. 

Веерообразный  воротник  свитера  (рис.  2). 
Форма  линии  горловины  спинки  и переда  и 
принцип  набора  петель  для  вывязывания  вееро- 
образного воротника  точно  такие  же,  как  и для 
воротника  «гольф».  Связав  после  набранного 


ряда  2 см  резинкой  ІХІ  (номер  спиц  тот  же, 
которым  выполняли  модель),  поменяйте  спицы 
на  номер  меньше  и 'провяжите  в высоту  еще 
2 ем  Далее  возьмите • -спицы  орять  нй  номере 
меньше  и нррвяжите  2— 3 ѵм  (смена  спиц:д&ет 
* плотное  ррилёгание  ‘воротника  к шее)’.  Затем* 
продолжайте  работать,  менян  спицйі  через- 
каждые^}  см  на  номер  больше,  пока  не  введете 
в работу  те,  которыми  начинали.  Теперь  вя- 
жите воротник  На  нужную  высоту  (обычно  15  — 
20  см).  Последние  3 — 4 см  выполняйте  более 
слабо.  Заканчивая  вязание,  прибавьте  к рабочей 
нити  еще  одну  той  же  толщины  и,  связав  утол- 
щенной нитью  2 — 3 ряда,  закрепите  петли. 
Воротник  сшейте  по  лицевой  стороне  точно 
так  же,  как  и «гольф». 

Вырез  горловины  «лодочка». 

Способ  1 (горловина  обвязывается  резинкой, 
рис.  3).  На  выкройке  — основе  спинки  — на- 
чертите новую  линию  горловины  и отделочную 
планку  (6  см),  форма  горловины  переда  такая 
же,  как  на  спинке  (рис.  4). 

Свяжите  спинку  до  отделочной  планки  и 
далее  выполняйте  работу  резинкой  1x1,  меняя 
номер  спиц  через  каждыр  2—3  ряда  с большего 
на  меньший  (интервал  — лолномера).  Провязав 
вверх  3 см  (до  сгиба  планки),  начинайте  менять 
спицы  с меньшего  номера  на  больший  через  те 
же  интервалы.  Закончите  планку  нисколькими 
рядами  вспомогательной  нити  и,  не  закрывая 


Рис  Л 


Рис.З 


петли  последнего  ряда,  снимите  вязанье  со 
спицы.  Отутюжьте  край  планки. 

Точно  так  же  выполните  горловину  переда. 
Сшейте  плечевые  швы,  переходящие  в планку. 
Сложите  планку  вдвое,  сметайте,  отплетите 
вспомогательную  нить  и прикеттлюйте  откры- 
тые петли  к изнанке  модели. 

Способ  2 (горловина  обрабатывается  чулоч- 
ной вязкой,  рис.  5)..  На  выкройке  — основе 
спинки  — начертите  новую  линию  горловины  и 
отделочную  планку  (2,5  см),  форма  горловины 
переда  та  же,  что  и на  спинке  (рие.  6). 

Свяжите  спинку  до  отделочной  планки  и 
далее  2,5  см  чулочной  вязкой  (планка).  Закон- 
чите работу  несколькими  рядами  вспомогатель- 
ной нити  и,  не  закрывая  петли  последнего  ряда, 
снимите  вязанье  со  спицы.  Выполните  перед 
аналогично  спинке.  Модель  отутюжьте  и сшей- 
те. Планку  приметайте  к изнаночной  стороне 
модели,  отплетите  вспомогательную  нить,  при- 
кеттлюйте открытые  петли  и пришейте  боковые 
края. 

«Хомут»,  отстающий  от  шеи  (рис.  7).  На 
выкройку  — основу  спинки  и переда  — нане- 
сите новую  линию  горловины  (рис.  8).  Ворот- 
ник вяжите  от  нижнего  края  в виде  прямоуголь- 
ного полотна.  Оно  должно  быть  мягким,  рых- 
лым, поэтому  выполнять  работу  необходимо 
толстыми  спицами  и лучше  платочной  вязкой  — 
на  ней  меньше  видны  погрешности  рыхлого 
вязания. 


Связав  воротник,  закончите  его  несколькими 
рядами  вспомогательной  нити  и отутюжьте 
край  по  линии  пришива.  Сшейте  полотно,  сло- 
жите по  шву  и отметьте  противоположный  сгиб. 
После  этого  отплетите  вспомогательную  нить 
и приметайте  воротник  к изнаночной  стороне 
модели  (петли  горловины  должны  быть  закры- 
тыми), соединив  шов  на  воротнике  с серединой 
спинки,  а отмеченную  точку  с серединой  переда. 
Далее  отплетите  от  воротника  один  ряд  шер- 
стяных нитей  и 
прикеттлюйте  его 
к изнанке  горло- 
вины. 

«Хомут»,  при- 
легающий к шее. 

На  выкройку  — 
основу  спинки  и 
переда  — нанеси- 
те новую  линию 
горловины:  для 

прилегающего',  во- 
ротника ее  доста- 
точно провести 
ниже  основной  на 
1,5  см  (рис  9). 

Начало  рабо- 
ты нижний 

край  воротника. 


Связав  несколько  рядов  платочной  вязкой 
(кромка),  перейдите  на  основной  узор,  напри- 
мер мелкобуклнрованный,  и вяжите,  делая 
убавления  (см.  знаки  «минус»  на  рис.  9).  Когда 
высота  воротника  станет  равной  10  — 14  см,  узор 
поменяйте  на  резинку  1 X 1 (число  петель  преж- 
нее, а спицы  на  номер  меньше)  и,  связав  3—4  см, 
закончите  работу  несколькими  рядами  вспомо- 
гательной нити. 

Вязанье  снимите  со  спицы,  отутюжьте  по 
линии  пришива  и сшейте  боковые  края  ворот- 
ника. Затем  сложите  по  шву  и отметьте  цветной 
нитью  противоположный  сгиб.  Далее  отплетите 
вспомогательную  нить  и приколите  воротник 
к модели  так,  чтобы  шов  совпал  с серединой 
спинки,  а цветная  отметка  — с серединой  пере- 
да. Петли  горловины  должны  быть  открытыми. 
Теперь  отплетите  от  воротника  один  ряд  шер- 
стяных нитей  и соедините  его  с горловиной 
швом  «петля  в петлю». 

«Хомут»,  прилегающий  к шее.  можно  вы- 
полнить не  только  в долевом,  но  и в поперечном 
направлении;  но  учтите,  что  петли  узора  в этом 
случае  лягут  на  воротнике  «боком».  Прилегание 
к шее  достигается  частичным  вязанием:  со  сто- 
роны линии  пришива  через  каждые  2 см  следует- 
не  довязывать  то  V*  часть  петель  воротника, 
то  */*• 

«Хомут»  в виде  капюшона  (рис.  10).  На 
выкройке  — основе  спинки  и переда  — прове- 
дите новую  линию  горловины  (рис.  11).  Вывя- 
зывая модель,  петли  горловины  оставьте  откры- 
тыми. Воротник  выполняйте  в поперечном  на- 
правлении в виде  прямого  полотна,  начиная 
и заканчивая  его  вспомогательной  нитью.  Вя- 
зать следует  .нетуго,  лучше  резинкой,  например 

Закончив  работу,  края  со  вспомогательной 
нитью  отутюжьте,  отплетите  ее,  соедините 
открытые  петли  воротника  швом  «петля  в петлю» 
н пришейте  припосаживая  к горловине. 

Капюшон-воротник*  (рис.  12).  Нередко  и 


шитье  форму  капюшона  моделируют  непосред- 
ственно на  голове,  .укладывая  ткань  в замысло- 
ватые складки.  Существуют  и традиционные 
формы  капюшона;  классический,  анарак,  чеп- 
чик, капюшон-воротник. 

В вязании  наряду  с классическим  капюшо- 
ном, напоминающим  по  форме  пятку  носка, 
особенно  распространен  капюшон-воротник.  Вы- 
полнить его  можно  несколькими  способами.  Вот 
наиболее  простой  из  них. 


Линия  горловины  ца  выкройке  — основе 
спинки  и переда  — остается  без  изменений, 
намечают  только  размеры  планки-застежки  и 
капюшона  (рис.  13). 

Свяжите  спинку  и полочки,  оставив  петли 
горловины  открытыми.  Сшейте  модель,  наденьте 
на  одну  спицу  петли  горловины  и,  начиная  от 
точки  А»  по  лицевой  стороне  работы  провяжите 
один  ряд  лицевыми  петлями  (петли  до  точки 
А переснимите  на  правую  спицу,  не  провязы- 
вая). Далее  выполняйте  капюшон  узором  план- 
ки. например  платочной  вязкой,  прибавляя 
петли  по  середине  капюшона  сзади  (см.  знаки 
«плюс»  на  рис.  13)  или  по  краю,  капюшона. 
Когда  высота  полотна  достигнет  35—38  см, 
закончите  работу  вспомогательной  нитью,  после 
утюжки  отплетите  ее  и сшейте  открытые  петли 
швом  «петля  в петлю». 

М.  Максимова 


(Продолжение. 

Начало  на  листке  9 августа) 

поверните  вязанье,  снимите  первую  петлю, 
остальные  4 провяжите  лицевыми;  еще  раз 
поверните  вязанье  и провяжите  5 петель 
вместе  изнаночной,  поверните  вязанье  и пет- 
лю, выходящую  из  «шишечки»,  провяжите 
вместе  с соседней  петлей  лицевой.  Повторять 
с начала  ряда.  В конце  ряда  8 изнаночных  и 
кромочная. 

9-й  ряд  — 3 изнаночные,  *1  накид,  I лице- 
вая, 1 накид,  1 лицевая,  8 изнаночных.  От  * 
повторять  до  конца  ряда.  В конце  ряда  3 изна- 
ночные и кромочная. 

13- й  ряд  — 1 изнаночная,  * следующие 
С петель  провязать,  как  в 5-м  ряду,  4 изнаноч- 
ные. От  * повторять  до  конца  ряда.  В конце 
ряда  1 изнаночная  и кромочная. 

14- й  и 16-й  ряды  — лицевые  петли. 


15-й  ряд  — 4 изнаночные,  * свяжите  «щи- 
шечку»,  как  в 7-м  ряду,  и провяжите  .петлю, 
выходящую  из  «шишечки»,  вместе  с соседней 
петлей  лицевой,  9 изнаночных.  От  * повторять 
до  конца  ряда.  В конце  ряда  3 изнаночные  и 
кромочная. 

І7-й  ряд  « повторять  с 1-го  ряда. 

М.  Максимова 


(Продолжение. 

Начало  на  листке  26  декабря)  ' 

После  этого  доплетите  нижнюю  половинку  ром- 
ба, постепенно  включая  в работу  по  2' крайние 
нити. 

6.  Нижнюю  половину  работы  выполните 
в зеркальном  отражении  и наплетите  остав- 
шиеся концы  на  дополнительную  толстую 

7.  Сплетите  для  окантовки  подушки  4 ви- 
тых шнура  (см.  рис.  4 «кашпо*  на  листке  4 июня) 
нз  одинарных  плоских  узлов:  дна,  равных  вы- 
соте подушки,  два  — ■ ширине.  С двух  сторон 
каждого  шнура  оставьте  концы  длиной  по  15— 
20  см. 

8.  Отпарите  плетенье  с изнаночной  стороны 
через  3 слоя  мокрой  марли  и пришейте  к 
наволочке  из  плотной  ткани,  контрастной  по 
цвету. 

9.  Окантуйте  подушку  шнурами,  скрепляя 
их  по  углам  «оплеткой»,  на  концах  от  шнуров 
выполните  «шишечки»  вертикальными  рапсо- 
выми узлами,  завязывая  их  по  кругу  (5—8  ря- 
дов) дополнительной  нитью  длиной  50  см  (рис.  3). 
Закончите  каждую  «шишечку»  «оплеткой»  іі 
подрежьте  кисточки. 

М.  Кузьмина 


/СОВЕТЫ 

ЛЮБИТЕЛЯМ 

МАКРАМЕ 


Рис.1 


— Если  ни*ь 
кончается  или  об- 
рывается во  время 
плетения,  то  ее 
наращивают  с по- 
мощью клея  ПВА, 

БФ-6,  «Уникум» 
или  казеинового 
канцелярс  кого. 

Прежде  чем  склеи- 
вать, расплетите 
концы  нити  и , 
срежьте  часть 
(рис.  1),  оставши- 
еся концы  смажь- 
те клеем  и сое- 
дините, покрутив 
между  пальцами. 

Для  прочности 
место  склейки  об- 
мотайте тонкими 
нитками  в цвет 
веревки. 

— Когда  при- 
ходится плести 
слишком  длин- 
ными нитями,  то 
их  лучше  уко- 
ротить. Сначала 

нити  закрепляют  на  основе.  Затем  конец  каждой 
длинной  нити  (20  см)  кладут  на  ладонь,  а остав- 
шуюся часть  наматывают  восьмеркой  между 
большим  пальцем  и мизинцем  (рис.  2а).  Когда 
длина  нити  станет  удобной  для  работы,  вось- 
мерку, не  снимая  с руки,  перехватывают  по- 
середине оставленным  концом  — получился  мо- 
точек. По  мере  необходимости  нить  вытяги- 
вают из  моточка.  В старину  укорачивали  нити 


Рис  Л 


с помощью  коклюшек,  схожих  с темя,  которыми 

явяъзуютси  в кружеволлетенни  (рис.  26). - 
— При  плетении  шнуров  рабочие  нити 
могут  закончиться  быстрее,  чем  нужно,  тогда 
поменяйте  их  местами  с узелковыми  (рис.  За); 
если  этого  будет  недостаточно,  то  возьмите 
новую  рабочую  нить:  для  витого  шнура  введите 
ее  в последний  узел  (лучше,  если  еще  он  не 
повернулся  иа  ребро),  в котором  кончились 
нити,  и протяните  за  узелковыми  (рис.  36). 
Уравняйте  новые  концы  по  длине,  а старые 
аккуратно  подрежьте  и подшейте;  нитками. 
Дальше  плетите  новыми  рабочими  нитями,  не 
нарушая  Направления  витков.  Если  наращи- 
ваете нити  в плоском  щнуре,  то  последний  двой- 
ной плоский  узел  слабо  завяжите  и протяните 
в него  новую  нить  за  узелковыми  (ряс.  Зв). 
Уравняйте  новые  рабочие  концы  н крепко  з'а- 
тяиите  узел  старыми  рабочими  нитями.  При- 
шейте к шнуру  отработанные  короткие  концы, 
новыми  продолжайте  плетение.  Делают  и так 
(рис.  4):  сложите  пополам  новую  нить  и прнло- 
жите  петлей  сзади  узелковых  и коротких  рабо- 
чих иитс-й  — образовались  2 новых  рабочих 
конца.  Сначала  потуже  завяжите  левый  оди- 
нарный узел  (если  предыдущий  был  правый), 
а затем  правый  — новые  нити  закреплены  двой- 
ным плоским  узлом. 

М.  Кузьмина 


Ия  народной  мудрости 

Начатое  дело  не  бросай. 

Не  украшай  платье,  а украшай  ум. 
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